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Prefacio

Durante anos, sentime fascinado por algumas das questoes discutidas nes-
te livro — no caso dos pombos-correio, desde a mais remota inféncia.
Também despendi mais de 25 anos em pesquisa cientifica, adquirindo grande
respeito pela for¢a da abordagem experimental. Vi, por mim mesmo, que
mediante experimentos bem-elaborados podemos fazer perguntas sobre a na-
tureza e obter respostas.

Impressionou-me igualmente a maneira com que se pode fazer uma pes-
quisa fundamental sem um grande or¢amento. No curso de meus estudos
cientificos em Cambridge, deparei com inimeros exemplos da tradi¢do “eco-
némica” da ciéncia britanica. E convivi diretamente com essa tradicdo por
varios anos, como Research Fellow da Royal Society, quando dividi um labora-
torio no Departamento de Bioquimica da Universidade de Cambridge com o
falecido Robin Hill, chefe das pesquisas sobre fotossintese, cujos demorados
experimentos custavam menos que a verba costumeiramente destinada a estu-
dantes de primeiro ano de graduacao.

Na India, onde passei mais de cinco anos fazendo pesquisas agricolas,
notei que os cientistas do pais, premidos pela necessidade, haviam aperfeigoa-
do meios engenhosos de conduzir pesquisas de campo com um minimo de
gastos. No instituto internacional onde eu trabalhava, perto de Hiderabade,
adotei e desenvolvi esses métodos locais, empregando principalmente campo-
neses, e achei bastante produtivo esse tipo de pesquisa. Meus colegas e eu
desenvolvemos, por exemplo, um novo sistema de colheitas multiplas para o
feijao-guandu que esta sendo amplamente adotado pelos fazendeiros na India
e vem contribuindo para o aumento da produgéo de alimentos.

Mais recentemente, meu interesse pela hipotese da causagdo formativa,
proposta de inicio no meu livro A4 New Science of Life (1981), induziu-me a
aplicar o método experimental & proposi¢ao de perguntas cientificas inusita-
das, em particular com respeito & estruturagao dos héabitos na natureza por
intermédio do processo da ressonancia morfica. Alguns dos primeiros experi-
mentos destinados a testar essa hipotese sdo descritos em meu livro The Presence
of the Past (1988) e muitos outros foram realizados desde entdo em universida-
des da Europa, América e Australia. Os resultados (que tenciono divulgar
num proximo livro) sdo encorajadores. Impressionou-me a simplicidade ele-
gante dos esquemas cientificos desenvolvidos pelos pesquisadores, alguns de-
les estudantes, que ddo exemplos inspiradores de como fazer pesquisa produ-
tiva a baixissimo custo.
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A idéia de escrever este livro surgiu em Londres, em 1989. Eu fora convi-
dado pelo Conselho do Instituto de Ciéncias Noéticas (“noético” significa “re-
lativo ao pensamento”), com sede na Califérnia. O instituto planejava um
estudo sobre a natureza da causagio e pediu que eu opinasse sobre o assunto,
especialmente 4 luz da hipétese da causagio formativa. A medida que a dis-
cussdo prosseguia, discorremos sobre futuros programas de pesquisa em geral.
Perguntaram-me o que eu faria se fosse membro do conselho e estivesse dis-
posto a apoiar pesquisas interessantes e produtivas com recursos limitados.
Minha resposta foi uma lista de experimentos simples e baratos que poderiam
mudar o mundo, e o encorajamento a esse programa de pesquisas.

Nessa noite, jantando no Garrick Club, varios membros do conselho, in-
clusive um senador norte-americano, sugeriram que eu proprio escrevesse um
livro sobre o tema. A idéia era nova para mim, mas, quanto mais refletia a
respeito, mais a apreciava. Esbogos de outros tipos de experimentos continua-
ram chegando ao meu conhecimento e, dos muitos que examinei, selecionei
finalmente os sete deste livro. Portanto, nio se trata apenas de um livro, mas de
um amplo programa de pesquisa do qual todos estdo convidados a participar.

O desenvolvimento das idéias foi assegurado por uma bolsa do Instituto
de Ciéncias Noéticas, do qual sou Senior Fellow, que se ofereceu também para
coordenar os trabalhos na América do Norte. Apoio financeiro adicional ao
projeto foi proporcionado pela Fundagao Schweisfurth, de Munique, Alema-
nha, gragas  generosidade da sra. Elizabeth Buttenberg.

Devo a intimeras pessoas informacgdes, discussdes e conselhos sobre as
diversas areas de pesquisa cobertas por este livro, em particular as seguintes:
Ralph Abraham, Sperry Andrews, Susan Blackmore, Jules Cashford,
Christopher Clarke, Larry Dossey, Lindy Dufferin e Ava, Dorothy Emmet,
Suitbert Ertel, Winston Franklin, Karl Geiger, Brian Goodwin, David Hart,
Sandra Houghton, Nicholas Humphrey, Thomas Hurley, Francis Huxley, ao
falecido Brian Inglis, a Rick Ingrasci, Stanley Krippner, Anthony Laude, David
Lorimer, Terence McKenna, Dixie MacReynolds, Wim Nuboer, ao falecido
Brendan O’Regan, a Brian Petley, Robbie Robson, Robert Rosenthal, Miriam
Rothschild, Robert Schwartz, James Serpell, George Sirk, Dennis Stillings, Louis
van Gasteren, Rex Weyler e a minha esposa, Jill Purce. Também recebi valio-
so material de mais de trezentos informantes, pesquisadores e corresponden-
tes, sobretudo no tocante ao comportamento de animais de estimagdo, pom-
bos-correio, membros fantasmas e a sensac¢do de se estar sendo observado.
Sou muitissimo grato por essa ajuda espontinea.

Agradeco aqueles que, no todo ou em parte, leram os varios rascunhos do
livro, que muito se beneficiou de suas criticas e comentarios, principalmente a
Ralph Abraham, a Christopher Clarke, a Suitbert Ertel, a Nicholas Humphrey,
a Francis Huxley, a Brian Petley, a Kit Scott e aos meus editores, Christopher
Potter e Andrew Coleman.
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Agradego também a Christopher Sheldrake pelos desenhos das Figuras 5,
7 e 8, e as seguintes pessoas pela permissao de reproduzir ilustragdes: Peter
Bennett (Figura 1), Rick Osman (Figuras 2 e 3), Jill Purce (Figura 4), Usborne
Publishing Ltd (Figura 9B) e Stanley Krippner (Figura 12).




INTRODUGAO GERAL

Por que grandes questoes nao
precisam de grande ciéncia

Neste livro, proponho sete experimentos que poderiam transformar a nos-
sa visdo da realidade. Eles nos levardo muito além das fronteiras atuais da
pesquisa. Poderéo revelar, a respeito do mundo, bem mais do que a ciéncia
tem imaginado. Qualquer deles, se bem-sucedido, exibira panoramas novos e
surpreendentes. Juntos, serdo capazes de revolucionar a nossa compreensao
da natureza e de noés mesmos.

O livro ndo trata apenas de um tipo mais aberto de ciéncia, mas também
de um modo mais aberto de fazer ciéncia: mais publico, mais participativo,
menos monopolizado por um sacerdécio cientifico. Os experimentos propos-
tos custam muito pouco; alguns, praticamente nada. A pesquisa esta aberta,
em tese, a quem se interessar.

Uma vez que a ciéncia institucional se tornou excessivamente conservado-
ra e limitada por paradigmas convencionais, alguns dos problemas basicos sao
ou ignorados, ou tratados como tabus, ou relegados ao fim da agenda cientifi-
ca. Sdo anomalias; ndo se enquadram. Por exemplo, o senso de direcao dos
animais migratérios ou que regressam ao lar, como as borboletas-monarcas e
os pombos-correio, é bastante misterioso. Ele ainda ndo foi explicado pela
ciéncia ortodoxa e, provavelmente, ndo pode sélo. E que esses animais cons-
tituem um campo de pesquisa sem grande prestigio em comparagao com,
digamos, a biologia molecular, e poucos cientistas trabalham com eles. Nao
obstante, investigagdes relativamente simples do senso de dire¢ao podem trans-
formar nossa compreensdo da natureza animal e, a0 mesmo tempo, levar a
descoberta de forcas, campos ou influéncias no momento desconhecidos da
fisica. Esses experimentos, como iremos mostrar, custam muito pouco. Estao den-
tro das possibilidades de muitas pessoas que ndo sdo cientistas profissionais. Na
verdade, os mais qualificados para a tarefa so os criadores de pombos, dos quais
se contam hoje em dia cerca de 5 milhoes de aves no mundo todo.

No passado, boa parte da pesquisa cientifica era feita por amadores; e os
amadores, por defini¢do, sio aquela gente que faz alguma coisa por amor.
Charles Darwin nunca desempenhou um cargo oficial. Ele trabalhava por con-
ta propria em sua casa no Kent, estudava crustaceos, escrevia, tratava de pom-
bos e fazia experimentos no jardim com seu filho Francis. Entretanto, da @lti-
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ma parte do século XIX em diante, a ciéncia foi se profissionalizando cada vez
mais.' E a partir de 1950 a pesquisa institucional se expandiu consideravel-
mente. Hoje existe apenas um punhado de cientistas independentes, e o mais
conhecido deles ¢ James Lovelock, o principal divulgador da hipétese Gaia,
baseada na idéia de que a Terra & um organismo vivo. Embora ainda existam
naturalistas amadores e inventores free lance, eles foram marginalizados.

Todavia, explorar areas situadas além dos limites atuais da ciéncia ficou
mais facil do que muitas pessoas supdem. Estamos entrando novamente numa
fase de evolugdo cientifica em que investigagSes pioneiras podem ser realiza-
das por nao-profissionais, educados como cientistas ou ndo. Se o treinamento
cientifico € uma vantagem, ha milhdes de pessoas no mundo que o recebe-
ram. A computagdo, outrora monopélio de grandes empresas, esta agora ao
alcance de quase todos: ha computadores em milhdes de casas. O nimero de
pessoas com tempo disponivel cresceu mais do que nunca. Ano apés ano,
centenas de milhares de estudantes tém de executar projetos de pesquisa cien-
tifica como parte de seus curriculos. Alguns gostarao de ser verdadeiros pio-
neiros. Além disso, intimeras redes e associagdes informais fornecem modelos
para comunidades auténomas de pesquisadores, trabalhando dentro ou fora
das instituigoes cientificas. Antevejo um relacionamento complementar entre
pesquisadores nao-profissionais e profissionais, os primeiros com maior liber-
dade para abrir novas areas de pesquisa, os tiltimos com uma abordagem mais
rigorosa, permitindo que novas descobertas sejam confirmadas e incorpora-
das ao acervo cada vez maior da ciéncia.

Como em seus periodos mais criativos, a ciéncia pode novamente alimen-
tarse a partir das raizes. A pesquisa pode brotar do interesse pessoal pela
natureza da natureza — interesse que num primeiro momento impele as pes-
soas para as carreiras cientificas, mas freqiientemente arrefece ante as exigén-
cias da vida institucional. Felizmente, o interesse pela natureza arde com forga
idéntica, se ndo maior, em muita gente que nao é cientista proﬁssional.

Talvez muitos leitores nao tenham tempo ou inclinagdo para fazer as expe-
riéncias propostas neste livro. Mas a propria idéia de que eles poderiam partici-
par ¢ estimulante, e descobri que essa idéia & bem-vinda tanto para os que tém
educagéo cientifica quanto para os que nio a tém. Descobri ainda que, depois
de propor certos experimentos, a discussdo de um topico imediatamente se
intensifica e as questdes passam a ser melhor enfocadas.

No ambito das ciéncias naturais, de tempos em tempos revolucdes saco-
dem as ortodoxias estabelecidas.? Porém, no amago da ciéncia, reside o méto-
do experimental. Isso permanece enquanto os paradigmas vém e vio. Embo-
ra esteja convencido de que muita coisa vai mal no estado atual da ciéncia,
creio fervorosamente na importincia dos experimentos. Se assim nio fosse,
nao estaria escrevendo este livro.

Nao hé nada de particularmente misterioso no método experimental. Ele
ndo passa da forma especializada de um processo basico encontrado em todas
as sociedades humanas e até mesmo no reino animal: refiro-me ao aprendiza-
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do por meio da experiéncia. O verbo latino experire, “submeter a prova”, é a
raiz das palavras “experiéncia” e “experimento” (e também dos termos ingle-
ses expert [perito] e expertise [pericia]). Em francés, expérience significa tanto
“experiéncia” quanto “experimento”, como o grego empeiros, de onde provém
“empirico”.

Os experimentos cientificos sao deliberada e conscientemente planejados
para dar respostas a determinadas perguntas. Eles constituem uma maneira de
interrogar a natureza. Podem ajudar a decidir entre hipoteses contraditorias,
permitindo que a natureza fale por intermédio dos dados. Nesse sentido, os
experimentos sdo a forma moderna dos oraculos. Os tradicionais adivinhos e
intérpretes de oraculos eram os xamas, os augures, os sabios, os visionarios, os
profetas e profetisas, os sacerdotes e sacerdotisas, as feiticeiras e os magos. No
mundo moderno, os cientistas assumiram a maior parte desses papéis.

As hipéteses cientificas sdo testadas por meio de observacdes, e as melho-
res hipoteses sdo as que melhor se coadunam com elas. Nosso conhecimento
da natureza s6 pode aumentar gracas aos experimentos; um novo paradigma
cientifico s6 pode ser implantado gracas a evidéncia empirica; a ciéncia s6
pode progredir gragas a prova experimental. A fé no método experimental é
imprescindivel para a pratica da ciéncia e é partilhada por quase todos os
cientistas, inclusive eu proprio.

Nunca houve tanto interesse ptiblico pelas questdes fundamentais da cién-

cia — por exemplo, na cosmologia, teoria quantica, caos, complexidade, evo-
lugdo, consciéncia —, mas, ao mesmo tempo, nunca houve tanta alienacido
publica em relacdo a pesquisa oficial. Este livro volta a atencao para areas de
pesquisa negligenciadas em conseqiiéncia dos habitos convencionais de pen-
samento, areas nas quais experimentos relativamente simples poderao dar 6ti-
mo retorno, com oportunidades extraordinarias para rupturas dignas desse
nome. Experimentos nada dispendiosos proporcionam pesquisas pioneiras aos
nao-profissionais, enquanto oferecem novas oportunidades aos pesquisadores
profissionais que enfrentam dificuldades cada vez maiores para obter verbas,
bem como aos estudantes a cata de projetos excitantes.
~ Na Gra-Bretanha, as pesquisas em torno dos topicos propostos neste livro
_estao sendo coordenadas pela Rede Cientifica e Médica; nos Estados Unidos,
pelo Instituto de Ciéncias Noéticas (ver endereco na pagina 196); e centros
coordenadores foram também instalados na Franga, Alemanha, Holanda e
Espanha. Esses centros facilitardo os contatos entre pesquisadores, darao ori-
_entagdes sobre métodos experimentais e procedimentos estatisticos e promo-
verdo regularmente a atualizagdo por intermédio de circulares.

|
| Notas

1. Para uma interessante discussao desse periodo de transi¢io na Gra-Bretanha, ver Berman (1974).
2. Kuhn (1970).
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Por que foram negligenciados
os poderes misteriosos dos animais

H oje, a biologia institucional é dominada pela teoria mecanicista da vida,
segundo a qual todos os animais e plantas sdo, essencialmente, maqui-
nas complexas, em principio plenamente explicaveis nos termos da fisica e da
quimica comuns. Essa teoria nao é nova. Foi proposta pela primeira vez no
século XVII por René Descartes, como parte da filosofia mecanicista da natu-
reza: 0 cOSmMo era uma maquina, como tudo o que nele se continha, inclusive
os corpos humanos. Apenas a mente consciente e racional do homem era
diferente, sendo espiritual em sua esséncia. Supunha-se que a mente se comu-
nicava com o mecanismo do corpo por intermédio de uma pequena regido do
cérebro.

De muitas maneiras, a abordagem mecanicista da vida mostrou-se eficaz.
A agricultura, a agroindustria, a engenharia genética, a biotecnologia e a medi-
cina moderna prestam tributo a sua utilidade pratica. E, no ambito da com-
preensio fundamental, muito se aprendeu sobre a base molecular dos organis-
mos vivos, a natureza do material genético, 0 DNA, as atividades quimicas e
elétricas do sistema nervoso, o papel fisiologico dos horménios, etc.

A biologia académica herdou também da ciéncia seiscentista uma solida
fé no reducionismo: sistemas mais complexos deveriam ser explicados em
termos de partes cada vez menores. A principio, supds-se que os atomos for-
massem o alicerce de toda explicacao fisica. Hoje, sabemos que os atomos sao
estruturas complexas de atividade compostas de particulas subatomicas, os
quais sdo padrdes de vibragao destituidos de campo, de modo que os funda-
mentos aparentemente solidos da ciéncia materialista ruiram. Nas palavras do
filosofo da ciéncia, Karl Popper, “por meio da fisica moderna, o materialismo
transcendeu a si mesmo”.! Entretanto, na biologia académica, o espirito
reducionista permanece forte e da grande impulso 4 tentativa de limitar o
fenémeno da vida ao nivel molecular. Acredita-se que, a esta altura, o bastao
do reducionismo possa ser passado aos quimicos, que por sua vez 0 passarao
aos fisicos 2 medida que as moléculas forem sendo reduzidas a atomos e os
atomos, a particulas subatomicas. Portanto, a biologia molecular ¢ uma das
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mais prestigiadas e bem-fundamentadas ciéncias da vida. Enquanto isso, areas
de investigagao inerentemente holisticas ocupam posicdo insignificante na hie-
rarquia da ciéncia: por exemplo, a etologia, estudo do comportamento ani-
mal, ou a morfologia, estudo das formas dos organismos.

Todavia, desde que Descartes a propos, a teoria mecanicista da vida tem
sido contestada, sendo que até a década de 1920 foi combatida por uma escola
rival de biologia conhecida como vitalismo.* O vitalismo é a doutrina segundo
a qual os organismos vivos sdo realmente vivos. O mecanicismo é a doutrina
segundo a qual eles sdo literalmente inanimados, destituidos de alma. Por
mais de dois séculos, os vitalistas sustentaram que os organismos vivos eram
animados por principios vitais desconhecidos dos fisicos e quimicos ocupados
com o estudo da matéria bruta. Em contrapartida, os mecanicistas sempre
bradaram que ndo existiam coisas como fatores ou forcas vitais. O ato de fé
era que, mesmo ndo se podendo ainda explicar tudo o que dizia respeito aos
organismos vivos nos termos da fisica e da quimica, isso aconteceria num
futuro nao muito distante.

Uma vez que os vitalistas admitiam a existéncia de principios vitais desco-
nhecidos, mostravam-se receptivos a possibilidade de fenémenos que nao po-
diam ser explicados em termos mecanicistas, como manifestacdes psiquicas
nos homens e poderes misteriosos nos animais.” Os mecanicistas, ao contrério,
por uma questio de principios, eram em geral avessos a possibilidade de fen6-
menos aparentemente inexplicaveis nos termos da fisica e da quimica contem-
poraneas.

Os mecanicistas costumam invocar um argumento chamado “navalha de
Occam”. Essa “navalha” foi originalmente brandida por um filésofo medieval
de Oxford, Guilherme de Occam, como uma maneira de negar que os
construtos teoricos tenham qualquer realidade fora da mente. Dado que “as
entidades ndo precisam ser multiplicadas desnecessariamente”, deve-se prefe-
rir a hipotese mais simples. Mas quando os mecanicistas usam a navalha de
Occam, nio o fazem em nenhum sentido filosofico estrito e sim como mera
justificativa para se apegarem ao ponto de vista cientifico ortodoxo em vigor.*
Em geral consideram ponto pacifico afirmar que as explica¢des mecanicistas
sdo as mais simples — ainda que tentar aplica-las na pratica a, digamos, predi-
¢do do comportamento de uma formiga com base na estrutura de seu DNA
envolva calculos tio prodigiosamente complexos que chegam a ser impossi-
veis. Devem ser rejeitados quaisquer campos, forgas ou principios nao-mate-
riais sugeridos... a menos que ja tenham sido aceitos pela fisica. Os mecanicistas
sempre temeram, e continuam a temer, que a aceita¢do da realidade de algo
“misterioso” ou “mistico” na esfera da vida implique o abandono das certezas
laboriosamente adquiridas pela ciéncia.’

Para os que estdo a margem da ciéncia estabelecida, essas velhas contro-
vérsias podem parecer superadas e remotas. Infelizmente, porém, ainda sdo
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relevantes hoje em dia. Muitos biélogos, agronomos e médicos cresceram na
crenca de que a teoria mecanicista representa o triunfo da razdo sobre a su-
persticdo, da qual a verdadeira ciéncia deve ser defendida a todo custo. No
entanto, os fendmenos psiquicos se recusaram a desaparecer. Os animais con-
tnuam a comportar-se de modo surpreendente. Formas nio-mecanicistas de
medicina florescem a sombra das instituicdes ortodoxas. As dividas popula-
res quanto a aplicagdo pratica dos principios mecanicistas na agroindistria,
silvicultura, agricultura e vivissecgio aumentam ao invés de diminuir, As pro-
messas da engenharia genética suscitam mais apreensio que admiragao. E a
teoria mecanicista da evolugao por acaso e por selecao natural nio conseguiu
conquistar os coragdes e mentes da maioria das pessoas, a despeito dos vigoro-
sos esforcos dos evangelistas neodarwinianos.

Todos esses fatores conspiram para gerar uma atitude defensiva em inii-
meros bi6logos, bem como a ma vontade em explorar a possibilidade de que
a vida possa ser mais estranha do que sonhava a velha fisica. Isso explica em
parte por que os intrigantes fenomenos que discuto nos trés capitulos seguintes
mereceram tao pouca aten¢ao dos pesquisadores profissionais.

Embora a antiga controvérsia entre mecanicistas e vitalistas muito tenha
feito para moldar as atitudes dos modernos bi6logos, ela ja ndo constitui, a
meu ver, um meio proficuo de explorar a natureza da vida. Desde os anos 20,
uma alternativa mais promissora para a teoria mecanicista da vida corporificou-
se sob a forma da filosofia organicista ou holistica da vida. Dessa perspectiva,
o todo & mais que a soma das partes. Ndo apenas os organismos vivos, mas
também os sistemas nao-biol6gicos como as moléculas, os cristais e as galaxias
possuem propriedades holisticas redutiveis as suas partes. A natureza é feita
de organismos, ndo de maquinas.’

Apesar de a biologia académica estar ainda sob o jugo de um velho pa-
drdo de pensamento, de um paradigma com mais de trés séculos de idade,
outros ramos da ciéncia se afastaram, sob varios aspectos, da visio de mundo
mecanicista. Desde a década de 1960, o cosmo passou a ser visto mais como
um organismo em evolug¢do do que como uma maquina, um organismo que
cresce continuamente e, a0 mesmo tempo, desenvolve novos padrées de orga-
nizacao dentro de si mesmo. O rigido determinismo da antiga fisica cedeu
lugar ao reconhecimento de uma espontaneidade inerente a natureza — por
meio do indeterminismo no nivel quantico, da termodinamica do nao-equili-
brio, das teorias do caos e da complexidade.” Em cosmologia, aceitou-se uma
espécie de inconsciente cosmico gragas a descoberta da “matéria escura”, cuja
natureza se ignora por completo, mas que, ainda assim, parece constituir cerca
de 90 a 99% da matéria existente no universo. Enquanto isso, a teoria quéantica
trazia a lume aspectos estranhos e paradoxais da natureza, inclusive o fenéme-
no da nao-localizagdo ou ndo-separabilidade, pelo qual sistemas que outrora
faziam parte de um todo maior conservam um misterioso vinculo, mesmo a
quilémetros de distancia.®
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Os biélogos, em geral, tém uma visio antiquada da realidade fisica. Por
definicio, eles se especializaram em biologia; muitos receberam pouca ou
nenhuma instrucdo em mecanica quantica ou outros ramos da fisica moderna.
Ironicamente, alguns ainda esperam reduzir os fenémenos da vida a fisica do
passado; mas a fisica avancou.

Esse fundo ideolégico explica em parte por que as capacidades aparente-
mente extraordinarias dos animais tém sido negligenciadas pelos pesquisado-
res profissionais e, em conseqiiéncia, por que essas questdes tao importantes
continuam em aberto. Eu, porém, nao advogo nenhuma teoria particular para
explicé-las. Acredito que a moderna ortodoxia é muito limitada, muito estrei-
ta, mas também que o caminho a seguir depende do que a prépria natureza
nos disser. No momento precisamos de mais fatos e €Spero que os experi-
mentos aqui discutidos ajudem a abrir 4reas de Investigacdo ha tanto tempo
fechadas.

Notas

—

- Popper e Eccles (1977).

2. Para uma visio histérica dessa controvérsia, ver Sheldrake (1981, 1988).

3. Por exemplo, os dois chefes da escola vitalista no comeco do século XX, Hans Driesch e
Henri Bergson, foram presidentes da Sociedade Britanica de Pesquisas Psiquicas; e as teses
vitalistas do naturalista Eugene Marais habilitaram-no a investigar o comportamento dos ani-
mais sociais de um modo bastante original. Seu trabalho sobre os cupins é discutido no
Capitulo 3. Entre os pesquisadores fisicos, houve uma geral abertura para o problema dos
poderes misteriosos dos animais, como sucedeu, por exemplo, com Haynes (1973).

4. Occam se valia desse argumento para combater os platonicos e sua nogio das Idéias eternas
€ universais, que existiriam independentemente ou na mente de Deus. Dai também o argu-
mento opor-se 4 nogdo de leis matematicas universais da natureza, que existiriam indepen-
dentemente das mentes humanas. Intimeros mecanicistas, e decerto iniimeros fisicos, sido
platonicos disfarcados e nio aplicam a navalha de Occam a essa 4rea de seu pensamento.
Occam também vibrou sua navalha contra os aristotélicos e sua doutrina das esséncias nio-
materiais inerentes ds coisas materiais. O argumento repeliria ainda a existéncia real dos
Campos, como a gravitagio universal e o eletromagnetismo. Também nesse caso a maioria
dos mecanicistas ndo leva a sério a navalha de Occam, Créem que os campos aceitos da
natureza existem mesmo, ndo sendo meros modelos na cabeca dos fisicos.

5. Muitos chegam a encarar essas questdes como uma luta formidavel do bem contra o mal,
contra “a Besta que dorme nas profundezas”, segundo as palavras do cientista de Harvard,
Gerald Holton. Ha pouco ele exortou os paladinos da ciéncia mecanicista, que diz ser a
mundivisdo “correta”, a porse em guarda e tentar “aparar as garras” da Besta como “um
dever para com seu proprio sistema de crencas” (Holton, 1992).

6. Para uma discussdo mais ampla, ver Sheldrake (1988).

7. Ver, por exemplo, Prigogine e Stengers (1984), Gleik (1988) e Waldrop (1993).

8. Para uma discussdo desses desdobramentos e suas implicagdes, ver Sheldrake (1990).
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CAPITULO I

Animais de estimagdo que sabem
quando os donos estdo voltando para casa

Os lagos entre animais de estimagado e seus donos

m minha cidade natal, Newark-on-Trent, eu era vizinho de uma vitiva que

tinha um gato. Seu filho era da marinha mercante. Certa feita ela me
confidenciou que sempre sabia quando o filho estava voltando de licenca,
mesmo que ele no a avisasse da data de sua chegada. E que o gato sentava na
soleira da porta e miava por uma ou duas horas até que ele realmente apare-
cia: “Por isso, sei quando devo comecgar a preparar o cha”, acrescentou ela.

A viiva ndo era de inventar coisas, embora essa fosse uma boa historia.
Sua aceitagdo tacita de um fenémeno aparentemente paranormal fez-me pen-
sar. Estaria mesmo acontecendo algo de estranho? Ou tudo ndo passava de
uma espécie de ilusdo, produto de uma mente supersticiosa, ansiosa e nao-
cientifica? Logo descobri que muitos donos de animais de estimacio tinham
casos semelhantes a relatar. As vezes os bichos pareciam saber, com horas de
antecedéncia, da volta de um membro da familia ha muito tempo ausente. Em
outras circunstancias mais corriqueiras, mostravam-se excitados pouco antes
de o dono regressar do trabalho.

Em 1919, o naturalista americano William Long publicou um livro fasci-
nante intitulado How Animals Talk, onde relatava que, quando menino de
escola, possuia um cachorro, um velho sefter chamado Don, que assim reagia
a sua permanéncia no internato:

Don néo gostava nada de meus periodos na escola; mas sempre parecia saber
quando eu ia voltar. Durante meses vagava pela casa, obedecendo perfeitamente
a minha mae, embora ela ndo apreciasse caes. Mas no dia em que eu era esperado
ele corria para fora, sem dar ouvidos a ordens, e postava-se numa eminéncia do
beco, de onde podia vigiar a estrada. Nao importa a que horas eu chegasse, de dia
ou de noite, la estava ele & minha espera. Certa feita, quando apareci sem avisar,
minha mae perdeu Don de vista e chamou-o em véo. Horas depois, notando que
ele ndo voltara para comer e nao respondia aos repetidos chamados, saiu & sua
procura e foi encontra-lo a postos no beco, ansioso... Sem duvidar de que isso logo
seria necessério, ela voltou e arrumou meu quarto. Se o céo tivesse o costume de
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vaguear pelo beco, poder-se-ia muito bem explicar seu comportamento em ter-
mos de acidente ou acaso; mas nunca o viam naquele lugar, exceto quando eu era
esperado. Uma vez comegou a montar guarda minutos depois que o meu trem
deixava a cidade distante, conforme se observou. Aparentemente, sabia mesmo
quando eu estava a caminho de casa.’

Historias dessas ndo faltam. Mas até que ponto podemos leva-as a sério?
O cético interior ou exterior esti sempre pronto a explica-las como mera coin-
cidéncia, “sugestdo”, sentidos agucados do olfato e da audigéo, rotina ou, ain-
da, credulidade, racionalizacdo de desejo e auto-ilusdao daqueles que anseiam
por acreditar em tais coisas.

Essas objegdes-padrio teoricas ndo resultam de estudos empiricos minu-
ciosos. De fato, ndo se fez praticamente nenhuma pesquisa sobre esse assunto
até agora. A inexisténcia de pesquisas nao é devida a um desinteresse genera-
lizado: ao contrario, ha muita curiosidade popular em relagdo aos misteriosos
poderes dos animais de estimag¢do. O dinheiro também nunca foi problema.
Os experimentos basicos nao custam quase nada. No fundo, a pesquisa cienti-
fica vem sendo bloqueada pela combinagao de trés fortes tabus, que examina-
rei com mais vagar no final deste capitulo: o tabu contra a investigagdo da
paranormalidade; o tabu contra levar a sério esses animais; e o tabu contra a
experimentacdo com eles. Doravante ignorarei esses tabus e me voltarei dire-
tamente para um possivel experimento.

Experimentos com animais que sabem
quando seu dono estd voltando para casa

A idéia de um experimento simples e barato para descobrir como os ani-
mais de estimac¢@o sabem que seus donos estio voltando para casa ocorreu-me
durante uma conversa com um amigo cético, Nicholas Humphrey. Eu ouvira
histérias sobre esse fenémeno intrigante e perguntei-lhe o que, em sua opi-
nido, acontecia. Para minha surpresa, ele ndao contestou o fendbmeno em si; em
vez disso, confessou que seu proprio cdo parecia possuir poderes extraordiné-
rios. Mas apressou-se a acrescentar que ndo havia nisso nada de misterioso: os
bichinhos respondem muito bem a sugestao e muitas vezes revelam sentidos
surpreendentemente agucados.

Sem davida, muita gente tem conversas desse tipo. No entanto, em vez de
terminar inconclusivamente, como de costume, aquela suscitou a idéia de um
experimento simples. Se os animais de estimagdo sabem com antecedéncia
que seus donos estdo voltando, a possibilidade de esse comportamento expli-
car-se simplesmente em termos de antecipacao rotineira ou estimulos senso-
riais seria anulada quando o dono regressasse por outros meios ou em horé-
rios diferentes. Além disso, para excluir a possibilidade de que o animal capta
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as expectativas da pessoa que espera alguém, essa pessoa nao pode saber
quando o membro ausente da familia deve regressar.

Nao quer dizer que as rotinas, os sons e cheiros familiares ou o comporta-
mento dos moradores deixem de ser importantes para o animal. Estou certo
de que sdo, e muito. A finalidade do experimento & apenas isolar as diversas
influéncias que normalmente atuam juntas, para descobrir se existe algum
componente inexplicado desse comportamento. Sabera ainda o animal que a
pessoa esta voltando quando todas as pistas sensoriais concebiveis foram eli-
minadas? Nesse ponto, o experimento lembra a pesquisa com pombos-cor-
reio. Mesmo depois de se eliminarem as pistas, uma por uma, os pombos
continuam a regressar (ver Capitulo 2).

A tnica pesquisa publicada sobre o assunto que chegou ao meu conheci-
mento foi realizada por um “amigo cientista” de William Long, cuja historia
do caozinho Don ja citei:

Esse segundo cdo, Vigilante de nome e natureza, costumava aguardar seu dono
do mesmo modo que Don me aguardava no beco. O dono, um ocupado carpin-
teiro e construtor, possuia oficina na cidade e costumava regressar a qualquer
tempo, s vezes no comego da tarde, as vezes muito depois de escurecer. Mas
regressasse a que horas fosse, Vigilante parecia seguir-lhe os movimentos como de
vista; comegava a ficar inquieto, latia para poder sair quando estava dentro de casa
e corria ao encontro de seu dono no meio do caminho. ... Esse “dom” estranho era
perfeitamente conhecido na vizinhanga e ndo raro um cético qualquer fazia uma
experiéncia: o dono concordava em marcar a hora do regresso e as pessoas inte-
ressadas ficavam observando o animal. Desse modo, meu amigo cientista testou
Vigilante vérias vezes, notando que ganhava a estrada logo depois que o dono
deixava a oficina ou o prédio onde trabalhava na cidade, a uns 4 ou 5 quilometros
de distincia.?

Eu gostaria, é claro, de fazer mais perguntas sobre Vigilante e seu compor-
tamento. Mas o cdo e as pessoas envolvidas ja morreram. A {inica maneira de
ir em frente é observar e testar animais de estimagdo contemporaneos.

Em 1992, escrevi um artigo sobre esse assunto, pedindo que donos de
animais de estimacdo entrassem em contato comigo caso tivessem observa-
coes Gteis a fazer e, especialmente, se quisessem tomar parte na pesquisa. O
apelo foi publicado na secao “Members Research” do Bulletin of the Institute
of Noetic Sciences, que é distribuido a membros da institui¢ao em toda a Ameé-
rica do Norte e outras partes.

Recebi mais de cem respostas, algumas repletas de informagdes fascinan-
tes. Muitas delas ja pareciam descartar a explicagao baseada nas reagoes roti-
neiras. Eis aqui, por exemplo, o relato da srta. Louise Gavit, de Morrow, Georgia:
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No nosso caso, nio ha habitos ou horarios para o ir-e-vir. Entretanto, meu marido
me diz (gragas também & experiéncia anterior com dois gatos e um cachorro, os
quais faziam o mesmo) que nosso cdo sempre reage ao meu retorno a casa. Na
verdade, parece responder a minha intengdo e agdo de regressar. Até onde pude
comparar meus movimentos com as agdes do cachorro, suas respostas a meus atos
mentais e fisicos sdo as seguintes: quando deixo determinado local e caminho em
direc@o ao carro, com a intencio de voltar para casa, nosso cachorro BJ desperta
de seu sono, vai até a porta, deita-se na soleira e levanta o nariz. Ali, fica a espera.
Quanto mais me aproximo, mais ele se mostra alerta, andando de ca para la e
denunciando excitagio. Esta sempre a postos, metendo o focinho pelo vdo quan-
do abro a porta, em sinal de boas-vindas. Essa sensibilidade nio parece limitada
pela distancia. B] nio reage absolutamente quando vou de um lugar a outro, mas
apenas quando decido voltar para casa e me encaminho para o carro.

Sdo observagdes fascinantes. Sugeri 4 srta. Gavit que tentasse regressar por
outros meios, por exemplo, com outra pessoa dirigindo outro carro. Ela res-
pondeu que isso nado parecia fazer diferenca:

Estabeleci trajetos irregulares e utilizei meu préprio carro, o de meu marido, um
caminhdo e outros veiculos dirigidos por pessoas desconhecidas de BJ. As vezes,
vim a pé. No entanto, BJ respondeu aos meus pensamentos e as minhas agoes da
mesma maneira. Respondia assim até quando via meu carro na garagem, localiza-
da no subsolo da casa.

Eis outro exemplo, esse do sr. Starfire, de Kahului, Havai:

Minha cadela Debbie costumava esperar na porta cerca de meia hora antes que
meu pai voltasse do trabalho. Quando no exército, ele tinha horarios bastante
irregulares. Nao importava que telefonasse com antecedéncia. Por muito tempo,
suspeitei que o animal reagia ao telefone. Mas, obviamente, nio era o caso, pois,
as vezes, meu pai dizia que iria voltar cedo e acabava voltando tarde., Outras, nem
sequer telefonava. A cadela, porém, nio se enganava nunca, de modo que descar-
tei a teoria do telefone. Mamae foi a primeira a reparar nesse comportamento e
sempre comecava o jantar quando Debbie se dirigia para a porta. Quando Debbie
ndo o fazia, ficavamos sabendo que papai voltaria tarde. E se voltava tarde, Debbie
também o esperava, mas ndo antes de ele por-se a caminho de casa.

Outro exemplo que ndo pode ser explicado em termos de expectativas de
rotina vem da sra. Jan Woody, de Dallas, Texas:

Nossa cadela Cayce sabia quando meu marido ou eu iniciavamos o caminho de
volta para casa. Largava o que estava fazendo, estivesse no quintal (entdo ladrava
para entrar) ou dentro de casa, e ia deitarse 4 porta no exato momento em que
meu marido ou eu suspendiamos a atividade que estivamos executando, As vezes
meu marido me telefonava para avisar que ja estava saindo do tribunal e pergun-
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tava se Cayce se dirigira para a porta. OQutras, informavamos um ao outro quando
haviamos saido e indagdvamos se Cayce se deitara a porta naquele mesmo mo-
mento. Ela parecia supor que aquela era uma de suas tarefas, como ladrar avisan-
do que a correspondéncia acabara de ser entregue. A coisa funcionava mesmo
que Cayce estivesse na casa de meus pais, num hotel ou num motel. Ignoro como
poderia ouvir nossos carros sair quando estes se encontravam em outra cidade.
Também ignoro como lhe seriam fornecidas pistas sensoriais, ja que nem meu
marido nem eu sabiamos quando o outro voltaria (a menos que telefonassemos).
As vezes, eu me demorava meia hora ou mais no trabalho. As vezes, as audiéncias
de meu marido duravam o dia inteiro ou apenas uma hora.

Infelizmente, Cayce morreu em 1992, por isso € impossivel fazer mais
testes para complementar as observagdes notavelmente liicidas do sr. e da sra.
Woddy.

A srta. Vida Bayliss mora numa é&rea de 40 acres de mata no interior do
Oregon, a uns 5 quilometros da rodovia. Seu cao Orion, cruzamento de boxer
com dobermann, tem 7 anos e vive vagando pelas redondezas. Todavia, quan-
do a srta. Bayliss volta para casa (e seus horarios sao “muito irregulares”),
quase sempre la esté ele para recebé-la. Tenho ouvido muitas historias de caes
e gatos errantes que, da mesma forma, parecem saber quando devem regres-
sar para saudar seus donos. Orion distingue também entre os membros da
familia e os estranhos, antes que cheguem: ladra para informar a aproximagao
destes, mas permanece quieto quando se trata daqueles:

Orion parece ainda ser bastante seletivo ao decidir quem faz “parte da familia”.
Meu ex-marido, embora continue a dirigir o mesmo automovel, passou a consti-
tuir motivo para ele ladrar. Ja meus pais, que sé aparecem de vez em quando,
recebem a costumeira acolhida amigavel e silenciosa. Certa vez, um parente che-
gou num carro alugado e foi recebido com estardalhago até que o vidro da porta
baixou e saudagdes foram trocadas. Mas quando meu proprio carro esta na ofici-
na e apareco com outro, Orion nio ladra. O caminho de acesso & acidentado e
tem trés curvas fechadas. Sabera Orion que sou eu porque dirijo velozmente nessa
estradinha familiar, ndo importa qual seja o veiculo?

Para obter resposta a essa pergunta, a srta. Bayliss deveria voltar em hora-
rio diferente, num carro desconhecido dirigido por outra pessoa.

Muitos outros casos me foram enviados por correspondentes dos Estados
Unidos, e, na Gra-Bretanha e Alemanha, cerca de trinta relatos verbais atesta-
ram o mesmo comportamento antecipatorio de caes e gatos. Soube até de um
papagaio com poderes parecidos. Em qualquer dos casos, seria possivel elabo-
rar testes simples para descobrir mais alguma coisa. Os exemplos acima ilus-
tram os principios gerais.

Provavelmente, ha no mundo milhes de pessoas cujos animais de estima-
¢do parecem saber quando elas estdo voltando para casa. Se umas poucas se
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mostrassem suficientemente interessadas para realizar a pesquisa basica pio-
neira, logo se saberia se esse fendmeno ultrapassa ou nao os parimetros con-
vencionais da explicagdo cientifica. Caso se observe algum efeito aparente-
mente “paranormal” e ele seja confirmado por uma série de pesquisas inde-
pendentes, novos experimentos poderdo ser realizados para investigar mais
acuradamente o fenémeno. Nesse ponto, o envolvimento dos profissionais
talvez seja til. E, como os céticos provavelmente replicardo com explicagdes
alternativas cada vez mais sutis, testes mais sofisticados serdo necessarios para
avaliar toda hipotese cética razoavel. No entanto, daremos um passo quando
as hipoteses dos céticos se revelarem ainda mais fantasticas que a idéia da
conexio ja reconhecida pela ciéncia.

Pesquisas com animais de estimacdo que sabem quando seus donos estdo
voltando para casa estdo ao alcance de qualquer pessoa que tenha um desses
animais, sobretudo se contar com a colaboragio da familia, dos amigos e, é
claro, do proprio animal. Para os estudantes, essa pesquisa podera ser um
projeto cientifico extraordinariamente interessante.

O fundo social e bioldgico

Na pesquisa da parapsicologia humana, a maioria dos experimentos logo
se tornam tediosos. Os dados tendem para a inexatidao a medida que os
sujeitos comegam a achar aborrecida a repeticao dos testes. Ao contrario, a
resposta excitada dos animais de estimagao ao retorno das pessoas conhecidas
repete-se infindavelmente, pois eles ndo se entediam com os regressos. Por
essa razdo sou otimista quanto a possibilidade de obter resultados repetidos e
confiaveis dos experimentos com animais de estimagdo que sabem quando
seus donos estdo de volta.

As boas-vindas sdo um trago essencial de muitos relacionamentos entre
pessoas e animais. Numa pesquisa realizada em Cambridge, Inglaterra, donos
de caes foram solicitados a classifica-los em termos de 22 diferentes aspectos
do comportamento canino, como jovialidade, obediéncia e afeicdo. Foram
solicitados também a dar seu modelo de cao “ideal”. Sem grande surpresa,
esse modelo canino gostava de passear, era obediente e inteligente, acolhedor,
expressivo, etc. Mais interessante, porém, foi a maneira como os atributos dos
cdes reais atendiam as expectativas idealizadas de seus donos:

Entre essas, destacouse a tendéncia a mostrar-se bastante afetuoso, a receber o
dono efusivamente quando ele regressa, a ser expressivo (quase humano) e a
atender ao que quer que o dono diga ou faga... Caes e gatos gostam especialmente
de dar sinais aparentes de amizade, e sua capacidade de fazer amigos e influenciar
pessoas deve-se mais a essa capacidade do que a qualquer outro fator. Talvez a
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maneira mais 6bvia pela qual os animais mostram seu amor por nés seja o habito
de procurar a nossa companhia, permanecendo proximos ou mesmo em contato
fisico conosco. O cdo comum, por exemplo, age como se estivesse literalmente
“amarrado” ao dono por uma corda invisivel. Se puder, ira segui-lo por toda parte,
sentar-se ou deitar-se ao seu lado, e dara indicios inequivocos de anglistia se ele
sair de casa e deixéa-lo para tras, ou expulsé-lo inesperadamente do recinto.’

As recepgoes e reunides dos cdes sdo usualmente tio convencionais e
ritualizadas quanto as dos humanos. Muitos caes emitem ganidos excitados; os
lados da boca se encolhem no chamado sorriso servil; e, a menos que sejam
bem treinados, costumam saltar e lamber o rosto do dono. Dessa e de outras
maneiras comportam-se como filhotes saudando os pais, a cauda se agitando
com tamanho vigor que as ancas se tornam parte do movimento. A recepgao
dos lobos é parecida. Depois que desmamam e deixam de sugar, as crias
passam a pedir comida aos pais ou outros membros da alcatéia. Quando um
adulto se aproxima com alimento entre os dentes, elas o cercam ansiosamente,
agitam as caudas, adotam gestos de submissao, saltam e lambem-lhe os cantos
da boca. Nos lobos adultos, esses mesmos esquemas de comportamento evo-
luem para saudagdes ritualizadas e mostras de solidariedade grupal. A aten-
¢do volta-se principalmente para os animais de maior stafus, que desempe-
nham o papel de pais e se exibem com ossos, gravetos e outros objetos na
boca.!

Do mesmo modo, o comportamento de boas-vindas dos gatos para com
seus donos lembra o dos filhotes saudando a mie que regressa: emitem de
inicio um suave miado, semelhante ao pipilar de um passaro, avancam em
seguida com a cauda erguida, rocam-se nas maos ou pernas do dono, com um
ronronar sonoro e, as vezes, rolam pelo chao.

Por milhdes de anos, entre os ancestrais selvagens dos caes e dos gatos, os
filhotes ficavam para tras enquanto os adultos iam a caga. O mesmo se aplica
a seus parentes selvagens de hoje. O regresso dos cacadores com o alimento
obtido & acontecimento da maxima importancia. Por trds do comportamento
de boas-vindas dos bichinhos de estimagdo existe uma longa historia
evolucionaria.

Os lagos estreitos entre pessoas e caes datam de uns dez milénios. Os gatos
foram domesticados mais recentemente, talvez ha uns 4 mil anos, no Egito. Se
existir mesmo um vinculo “paranormal” entre animais de estimacdo e seus
donos, existirdo também, muito provavelmente, conexdes idénticas entre mem-
bros de grupos em espécies selvagens aparentadas e até em vérias outras espé-
cies animais. Ninguém, entretanto, conhece a natureza dos vinculos sociais nas
sociedades animais (ou humanas). Voltarei a essa questiao no Capitulo 3.
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Trés tabus contra a pesquisa com animais de estimagao

Embora quase nenhuma pesquisa tenha sido feita até agora com animais
de estimacdo que sabem que seus donos estdo voltando para casa, os experi-
mentos simples sugeridos acima podem gerar estudos pioneiros praticamente
sem despesas. Por que isso nao foi feito no passado? Por causa de fortes tabus,
muitas vezes inconscientes. Discorrerei sobre esses tabus porque quem quiser
fazer experimentos com animais de estimagdo tem de leva-los em conta. Con-
tudo, nenhum deles tem muita for¢a quando & lembrado, nem oferece obsta-
culo a pesquisa sugerida neste capitulo.

“Tabu” & a forma vernacula de uma palavra polinésia que se refere a algo
“sagrado ou diabolico demais para ser tocado, mencionado ou usado”, isto &,
algo proibido.’ Eis aqui trés tabus que inviabilizaram a pesquisa sobre os po-
deres inexplicados dos animais de estimagao.

1. O tabu contra a investigagdo da paranormalidade

Para comecar, existe a proibigdo generalizada de levar a sério os fenome-
nos “psiquicos” ou “paranormais”. Se de fato acontecem, poem em davida a
visio de mundo mecanicista, que constitui ainda a ortodoxia da ciéncia
institucional. Por isso sdo ignorados ou negados, pelo menos em publico.

Esse tabu é vigorosamente defendido pelos Céticos. Ndo me refiro aqui ao
ceticismo normal e saudavel que faz parte do senso comum, mas aos .
autoproclamados Céticos (Skeptics em inglés, com S maitsculo e k) que for-
mam grupos organizados e se fazem de vigilantes intelectuais, sempre prontos
e dispostos a combater quaisquer afirmagdes piiblicas de paranormalidade.’
Os céticos de oficio tendem a equacionar a visio de mundo mecanicista com
a propria razao, mostrando-se apaixonados em sua defesa. Sao fundamentalistas
cientificos. Temem que, se as teses paranormais ganharem terreno, a civiliza-
¢iio cientifica seja tragada pelo ressurgimento da supersticio e da religido. Sua
postura favorita consiste em desprezar os fenomenos “paranormais” como fru-
to da insensatez e considerar a crenca neles como uma aberragéo oriunda da
ignorancia ou da racionalizagdo do desejo — ou ainda, entre os que deveriam
saber mais, de um enfraquecimento do intelecto.

Para as pessoas cultas e respeitaveis, o interesse pela “paranormalidade” &
tido como uma espécie de pornografia intelectual. Ele viceja as ocultas e nos
ramos menos respeitados da midia, mas esta mais ou menos excluido do siste-
ma educacional, das instituicdes cientificas e médicas, do discurso piblico
circunspecto.

Infelizmente, muitos céticos de oficio confundem a defesa da ciéncia com
a defesa de uma visio de mundo particular. Pesquisas como as que sugiro
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neste capitulo, ou melhor, neste livro, talvez ultrapassem o paradigma
mecanicista, mas, ainda assim, sdo cientificas. Poderao levar a uma compreen-
sdo maior e mais abrangente do mundo. Por outro lado, se mostrarem que os
fenomenos aparentemente paranormais podem ser de fato explicados segun-
do os principios cientificos vigentes, entdo os Céticos terdo ao menos alguma
evidéncia para apoiar suas crengas.

Nao hé por que temer os Céticos. Se eles se opdem 4 investigagao empirica
movidos por preconceitos doutrinérios, perdem todo o direito & credibilidade
cientifica. Mas se acreditam realmente na livre pesquisa expen'menta.l, como
alegam, talvez sejam uma ajuda e nio um entrave.

2. O tabu contra levar a sério os animais de estimagao

A condigio dos proprios animais de estimagdo envolve um forte tabu,
insinuante e em grande medida inconsciente. O traco essencial dessa atitude &
a vaga nogdo de que hé algo de bizarro, perverso ou initil no afeto humano
pelos seres irracionais.

Esse tabu foi estudado ha pouco por James Serpell, pesquisador do com-
portamento animal na Universidade de Cambridge. Quando aluno de gra-
duacdo nos anos 1970, interessou-se pelas relagbes entre as pessoas e seus
bichos de estimacdo. Para grande surpresa sua, descobriu que havia apenas
um punhado, se tanto, de trabalhos cientificos sobre o assunto, embora mais
da metade dos lares da Europa Ocidental e da América do Norte possua pelo
menos um animal, inclusive passaros e peixes. S6 na Comunidade Européia
existem aproximadamente 26 milhdes de caes e 23 milhdes de gatos de esti-
macio. Nos Estados Unidos, uns 48 milhdes de caes e uns 27 milhdes de gatos,
sendo que as despesas anuais com alimentacdo e veterinario giram em torno
de 10 bilhdes de doélares.” Como disse Nicholas Humphrey, “Nos Estados
Unidos ha quase tantos cdes e gatos quantos televisores. Os efeitos da televisao
tém sido minuciosamente investigados e documentados, mas os efeitos dos
animais domésticos permanecem praticamente desconhecidos”.® Por que ta-
manha cegueira da parte dos cientistas?

O trabalho de Serpell é fascinante. Ele mostra que o tabu se relaciona com
o0 enorme abismo existente entre as atitudes para com os animais de estimacao
e para com outros animais domésticos. Muitos caes, gatos e cavalos sdo ama-
dos e acariciados, e mesmo pranteados quando morrem. Mas porcos, gali-
nhas, vacas e outros animais criados em fazendas sao tratados da maneira mais
brutal e interesseira, sem nenhuma afei¢io. Ndo passam de unidades numa
linha de produgdo; sua tnica finalidade é produzir o maximo de alimento
com um minimo de custo. As fazendas resumem o espirito mecanicista. Diga-
se 0 mesmo do uso de cobaias: sdo tratadas como unidades descartaveis e
substituiveis, para uso em experimentos desapaixonados.



32 PODERES EXTRAORDINARIOS DE ANIMAIS COMUNS

Para justificar esse tratamento, os animais menos favorecidos tém de ser
vistos como inferiores, indignos de qualquer apego sentimental. Um terrivel
conflito ocorre quando aos animais explorados se passa a atribuir algum valor
intrinseco. Uma das maneiras de evitar o conflito € manter mentalmente os
animais privilegiados e os explorados em categorias distintas. Uma das catego-
rias consome alimento para bichos de estimagdo; a outra é convertida nele.
Mas se as emogdes passam dos bichos de estimacao para outros animais, sur-
gem problemas. As pessoas se tornam vegetarianas ou mesmo defensoras dos
direitos dos animais. A solugdo mais facil &, pois, desdenhar as relagGes entre
pessoas e animais de estimagao.

O preconceito contra o relacionamento intimo com animais nao € novo.
Na Inglaterra, por exemplo, durante a caca as bruxas, as relagbes destas com
seus animais “familiares”, particularmente gatos, eram consideradas perverti-
das e pecaminosas. Entretanto, nas modernas sociedades industrializadas, o
abismo entre bichos de estimagio e outros animais domésticos se alargou: a
prosperidade geral permitiu que um nimero sem precedentes de bichinhos
fosse mantido no luxo, sem nenhuma utilidade econémica, por razoes pura-
mente “subjetivas”. Enquanto isso, no mundo “objetivo” la fora, incontaveis
animais menos favorecidos sdo criados o mais mecanicamente possivel, em
fazendas e laboratorios.

Essa analise deixa claro por que os animais de estimagdo ndo sao adequa-
dos para a pesquisa mecanicista convencional. A ciéncia institucional aferra-se
ao lado “objetivo” da linha e os bichos de estimagdo sao inteiramente estra-
nhos ao espirito mecanicista. Nao sdo unidades descartaveis, mas possuem
personalidades individuars e fravam duradouras refagées de afefo com as pes-
soas. E dificil recruta-los. Nao estdo acostumados a ser tratados “objetivamen-
te” por experimentadores frios que tentam ocultar sentimentos — nem seus
donos. Habitam o mundo “subjetivo” da vida privada, ndo o mundo “objeti-
vo” da ciéncia.

Os livros populares sobre animais de estimagdo tomam por pacifica a im-
portincia dos lagos de afei¢cdo entre eles e os homens. Eis, por exemplo, um
conselho seguro para os donos, dado por Barbara Woodhouse, autora de di-
versas obras de sucesso sobre adestramento animal:

Acredito que temos de dar boa parte de nés aos animais se quisermos tirar o
melhor deles. Mais importante ainda, precisamos trata-los como gostariamos de
ser tratados. Para tirar o melhor de nossos cdes, ndo podemos isola-los em canis
por grande parte de suas vidas e depois esperar que se mostrem inteligentes ao
sair. Em minha opinido, os animais devem conviver conosco o tempo todo, apren-
dendo palavras e pensamentos que proferimos e transmitimos, para serem bons
companheiros.’

Nos Estados Unidos, é possivel participar de seminarios levando o bichi-
nho de estimacdo, para aperfeicoar o relacionamento. Ha conselheiros
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especializados na matéria, terapeutas e curadores, alguns dos quais chegam a
dar consultas por telefone. No alto da escala estd Penelope Smith, de Marin,
California, que organiza seminarios sobre a maneira de estimular a comunica-
¢do telepatica com animais de estimacdo, dentro de um programa escalonado.
Sua mensagem basica é a mesma de Barbara Woodhouse:

Os animais conseguem entender o que vocé lhes transmite por palavras ou pensa-
mentos, desde que capte sua atengio e eles se disponham a ouvir (como qualquer
outra criatura)... O interessante é que quanto mais vocé respeitar a inteligéncia do
animal, conversar familiarmente com ele, incluilo em sua vida e olha-lo como
amigo, mais inteligentes e afetuosas serdo as respostas que obterd.”

Nesse contexto, hia poucas possibilidades de fazer experimentos nos ani-
mais de estimagdo, porém muitas oportunidades de pesquisar o relacionamen-
to com eles, sem negar os vinculos emocionais entre animais e pessoas, mas
fazendo desses vinculos a propria esséncia da pesquisa.

3. O tabu contra experimentos com animais de estimagao

O terceiro tabu tem relagio com o segundo. Muitos donos se apegam
fortemente a seus bichos e tentam protegé-los. A ciéncia é tida, em geral,
como uma for¢a negativa para os animais, sobretudo no caso da vivissecgao e
dos testes com drogas. Todos os anos, milhdes de cobaias sdo sacrificadas nas
aras da ciéncia — coelhos, porquinhos-da-india, caes, gatos, macacos. (Curiosa-
mente, a palavra “sacrificio” & usada hoje na literatura cientifica como termo
técnico para a matanga de animais.) A ciéncia goza também de uma imagem
negativa entre muitos apreciadores de animais por secundar a industria do
abate.

Nesse quadro, a idéia de que a ciéncia possa invadir o santuério do lar e
submeter bichinhos muito amados as suas manipulacdes profanas & absoluta-
mente intoleravel. Mexer com animais de estimagéo é tabu.

Por mais compreensivel que essa reagdo pareca, nada tem que ver com 0s
experimentos aqui sugeridos. Os experimentos nao envolvem crueldade ou
sofrimento. Precisam agradar tanto aos pesquisadores quanto aos animais. E
longe de menosprezar os animais de estimagdo em suas relagdes com as pes-
soas, provavelmente levardo a um respeito cada vez maior por eles e seus
poderes. De fato, acho que uma das maneiras pelas quais esse tipo particular
de pesquisa pode mudar o mundo é fazer despertar um novo senso de cone-
x0es vivas, visiveis e invisiveis, entre as esferas humana e animal.
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Outras pesquisas em parceria com animais de estimagao

Saber que seus donos estdao voltando para casa é apenas um dos varios
modos de os animais de estimagéo exibirem poderes surpreendentes. Ha muitos
outros, alguns dos quais proporcionam oportunidades ainda maiores para pes-
quisas a baixo custo.

1. Aptiddo para regressar ao lar, conforme discutiremos no préximo capi-
tulo.

2. Aptidao para achar os donos que foram embora, também discutida no
proximo capitulo.

3. Comunicagio telepatica aparente. Em casos extremos, alguns animais
de estimac¢do parecem perceber que seus donos distantes estio em perigo,
reagindo com sinais de alarme e angustia.'"' Ha casos mais simples: muitos
cées, por exemplo, parecem antecipar com espantosa precisdo a hora em que
serdo levados a passear. Outros sabem quando a familia iré sair de férias,
mesmo antes de comecar a fazer as malas. Existem intmeros relatos sobre
telepatia em cavalos e até em tartarugas. Recebi ha pouco o seguinte comuni-
cado da srta. Sharon Ronsse, de Snohomish, Estado de Washington:

Nao conseguimos determinar se, de fato, a tartaruga sabe de nosso ir-e-vir ou se se
preocupa com ele. No entanto, percebi claramente que revela dons telepaticos
quando vai ser alimentada. Conclui que esse comportamento nao se relaciona
com o horario habitual de alimentagdo. Muitas vezes dou-lhe comida em horas
diferentes do dia ou da noite. Quando, pela primeira vez, reparei que a tartaruga
saia para o local de alimentagdo sempre que eu pensava em alimenté-la, passei a
fazer meus proprios experimentos com ela. Notei que, a qualquer momento em
que estivesse enfurnada em seu pequeno abrigo, parecendo cochilar, tudo o que
eu tinha a fazer era pensar em trazerlhe comida. No tempo em que ia até a
cozinha e apanhava alguma coisa para ela, a tartaruga ja estava fora, esperando.

Sem duvida, os animais de estimagdo sdo sensiveis as pistas muito vagas
fornecidas pelas pessoas a sua volta e conseguem captar influéncias de que os
donos nem sequer se mostram conscios. Experimentos com telepatia aparente
precisam eliminar canais comuns de comunicagao, como visao, audigéo e olfa-
to. No caso da srta. Ronsse e sua tartaruga, por exemplo, o animal poderia ser
observado por outra pessoa (e mesmo monitorado por uma cimera de video).
Enquanto isso, dentro de casa, num cémodo de onde ndo pudesse ser vista ou
ouvida pela tartaruga, a srta. Ronsse pensaria em alimenta-la (e faria realmente
isso logo em seguida), em horario aleatorio. Iria a sonolenta tartaruga desper-
tar antes que a srta. Ronsse, sem fazer nenhum ruido ou movimento, lhe pre-
parasse a comida?

4. Premonicdes de catastrofes. Existem intiimeras historias sobre animais
de estimagdo que tentam advertir seus donos dos perigos de uma viagem que,
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de fato, acaba se revelando fatal. Mais impressionante € o comportamento
deles antes de terremotos. Vejamos:

Antes do terremoto de 1960 em Agadir, no Marrocos, animais errantes, inclusive
cées, foram vistos correndo para longe do porto antes do impacto que matou 15
mil pessoas. Fenémeno parecido ocorreu trés anos depois, antes do abalo sismico
que reduziu a ruinas a cidade de Skopje, na Iugoslavia. Muitos animais parecem
ter fugido antes da catéstrofe. Os russos observaram também que alguns animais
abandonaram Tashkent antes do terremoto de 1966."

Obviamente, a investigagdo de casos semelhantes seria de enorme impor-
tAncia pratica; e de fato, na China, esse comportamento dos animais foi apro-
veitado durante séculos como indicador de catastrofes iminentes. Mas, é claro,
essa ndo é uma area onde possam ser realizados experimentos simples, faceis
€ Seguros.

5. Alguns animais de estimagio, voltando de uma viagem, parecem saber
que estdo perto de casa, mesmo apés viajar horas de carro no escuro, adorme-
cidos. Minha esposa e eu tinhamos um gato, Remedy, que acordava quando
estivamos a um ou dois quilémetros de casa, depois de dormir confortavel-
mente por muito tempo. Esse fenomeno talvez aponte para uma conexao dire-
ta entre o animal e a casa, provavelmente relacionada com a aptidao para
regressar, examinada no capitulo seguinte. Ou entdo indica simplesmente a
resposta ao padrio muito familiar de movimentos e odores 4 medida que o
carro se aproxima da casa por um caminho conhecido. Poderia ser também a
reacdo ao comportamento diferente dos passageiros do carro quando se pre-
param para descer.

Novamente, experimentos simples podem ser altamente reveladores. A
hipotese de que o animal responde a estimulos familiares seria testada se as
pessoas voltassem para casa por outro caminho, de preferéncia desconhecido
do animal. A possivel influéncia de paisagens, sons e odores do ambiente
pode ser minimizada se mantivermos o animal numa caixa ou cesta e viajar-
mos & noite com os vidros fechados, o ar-condicionado ligado e a musica
tocando. Se, nessas condigdes, o bicho nao reagir, a explicacdo em termos de
estimulos familiares sera reforcada.

Por outro lado, caso o animal de estimagdo que esteja sendo reconduzido
a casa por caminhos desconhecidos pareca ainda saber que esta chegando, a
proxima hipotese a eliminar serd a influéncia do comportamento dos outros
passageiros. Um dos modos de fazer isso & transportar o animal num furgdo,
de onde ele ndo possa ver, ouvir ou farejar o dono sentado ao volante. Os
movimentos do animal serdo anotados por um observador que ignora o desti-
no do furgdo ou monitorados por uma camera de video, gravador ou outro
aparelho automatico. Melhor ainda, o furgio pode ser dirigido por alguém
que ndo saiba onde ¢ a casa do animal e nao consiga emitir, por isso, nenhuma
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pista. O motorista sera simplesmente solicitado a tomar determinado caminho
que passe nas imediagoes da casa, mas nao sabera em que rua esta se localiza.

Se o animal ainda der mostras de que percebe que esta perto, a hipotese
da conexdo direta entre ele e a casa sera reforcada. A natureza desse vinculo e
sua possivel relacio com o comportamento de regresso podera constituir o
objeto de novos experimentos. Mas nao havera proveito em outros experi-
mentos sofisticados e caros até que, em primeiro lugar, se estabeleca definiti-
vamente a realidade do fenomeno.

A finalidade deste capitulo ndo é propor teorias ou explica¢des, mas ape-
nas mostrar que os fenémenos basicos praticamente nao foram investigados
ainda. Uma parceria cientifica com animais de estimagdo poderia promover
consideravel aumento de conhecimento e maior valorizagdo de sua capacida-
de de conhecer.

Notas

1. Long (1919), pp. 789.

2. Ibidem, pp. 81-2.

3. Serpell (1986), pp. 103-4.

4. Ibidem, p. 107.

5. The New Penguin English Dictionary (1986), Penguin Books, Harmondsworth.

6. Nos Estados Unidos, o grupo mais conhecido desse tipo & o CSICOP, Committee for the
Scientific Investigation of Claims of the Paranormal (Comité para a Investigacio Cientifica
das Pretensdes dos Paranormais). O CSICOP organiza conferéncias anuais para os Céticos
e publica um jornal intitulado The Skeptical Inquirer. Entidades céticas parecidas ja surgiram
em outros paises, onde publicam seus proprios jornais, como o The British and Irish Skeptic.

7. Serpell (1986), pp. 11-12.

8. Humphrey (1983).

9. Woodhouse (1980), p. 202.

10. Smith (1989).
11. Bardens (1987).
12. Ibidem, p. 27.
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CAPITULO 2

Como os pombos voltam para casa?

Uma introdugdo pessoal

uando eu era menino, na primavera e no verdo, meu pai me levava

sabado de manha para assistir a uma grande revoada de pombos. Na es-
tacdo ferroviaria local, passaros de competicio de toda a Gra-Bretanha aguarda-
wam em gaiolas de vime empilhadas. Chegada a hora, os funcionérios abriam
as portinholas e centenas de pombos se precipitavam, bando apés bando,
num grande torvelinho de penas e aragens (Figura 1). Ganhavam os céus,
voavam em circulos e se dirigiam para seus lares distantes.

Essas aves eram para mim uma fonte inexaurivel de fascinio. Depois que
wavei conhecimento com os funcionarios, eles me permitiram ajudé-los a soltar
os passaros. Mais tarde, ja na escola primaria, eu mesmo criei alguns pombos.
Estes, porém, acabavam trucidados pelo gato e, quando fui para o colégio
mterno, nao tive mais oportunidade para me dedicar 4 tarefa.

Anos depois, no inicio da década de 1970, sendo eu Research Fellow do
Clare College, Cambridge, o interesse por pombos-correio renasceu. Perguntei
entdo aos colegas da zoologia como os pombos conseguiam voltar para casa.
Logo descobri que ninguém sabia realmente, impressao confirmada pela leitura
de artigos especializados e revistas cientificas. Toda hipotese razoavel fora
testada e aparentemente nao resistira. Percebi entdo que esse intrigante mistério
dizia respeito ndo apenas ao regresso, mas também a migragao. Como as
andorinhas inglesas migram no outono para a Africa do Sul e na primavera
voltam a Inglaterra, as vezes ao mesmo edificio onde se alojaram no ano
anterior? Também isso ninguém sabia.

Comecei a suspeitar que o regresso e a migragao talvez dependessem de
um sentido ou poder até entio ignorados pela ciéncia. Parecia-me, em especial,
gue deveria haver alguma conexao entre as aves e seus lares, uma espécie de
tra de elastico invisivel. Imaginei um experimento simples e barato para testar
possibilidade e realizei-o pela primeira vez na Irlanda, em 1973. Entretanto,
ndo pude concluir a pesquisa antes de embarcar para a india, em 1974, onde
assumi fungdes de pesquisador num instituto agronémico internacional. S6 na
década de 1980, quando eu proprio regressei, foi possivel retomar o trabalho
com os pombos, desta feita no leste da Inglaterra.
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Neste capitulo, examino de inicio o que até agora foi descoberto a respeito
de migracdo e regresso em geral, e de pombos em particular. Todas as
explicagoes baseadas em sentidos convencionais e forgas fisicas foram testadas
a saciedade; nossa ignorancia é mais profunda que nunca. Depois de resumir
os resultados de minha pesquisa, concluo esbogando um experimento
potencialmente esclarecedor, dentro da capacidade de muitos criadores, clubes
e estudantes secundarios ou universitarios que se dedicam aos pombos.

Regresso e migracao

Os pombos-correio tém sido utilizados para enviar mensagens ha milhares
de anos. No primeiro livro da Biblia, lemos que uma pomba regressou a arca
com uma folha de oliveira no bico, avisando Noé de que as aguas haviam
baixado.! No Egito antigo, havia um servico postal a cargo de pombos; e no
Egito moderno, o pombo é ainda a insignia dos Correios. Mesmo em nosso
século esses passaros vém sendo utilizados, sobretudo pelas Forcas Armadas
nas duas guerras mundiais. Hoje, em todo o mundo, existem cerca de 5 milhdes
de entusiastas que, rotineiramente, despacham pombos por distancias de 700
quildmetros ou mais. O esporte é especialmente popular na Bélgica, Gra-
Bretanha, Holanda, Alemanha e Polénia. Os pombos conseguem percorrer
mais de 1.000 quilémetros por dia, a uma velocidade média de noventa
quilémetros por hora.

Mas os pombos nio sdo, nem de longe, os (nicos a possuir a capacidade
de regressar.” Inimeras anedotas falam de animais domésticos, mesmo vacas,
que reapareceram depois de abandonadas a quilometros de distancia. As mais
comuns sdo protagonizadas por cdes e gatos. Por exemplo, um collie chamado
Bobby, perdido em Indiana, voltou para sua casa no Oregon, a 3 mil quilometros
de distancia, no ano seguinte.’ Tais casos constituem a base da conhecidissima
histéria de aventuras de animais, 7he Incredible Journey, transformada em filme
por Walt Disney, onde um gato siamés, um velho bull terrier e um jovem
labrador atravessam uns bons 400 quilémetros de territério selvagem no norte
de Ontario para voltar ao lar. O labrador comandava:

Era como se ele ndo pudesse se esquecer nunca de seu objetivo — estava indo para
casa, a casa de seu dono, a casa a que pertencia. Nada mais importava. Essa
atracdo e essa certeza levaram-no a conduzir os companheiros cada vez mais para
oeste, por regides invias e desconhecidas, infalivel como um pombo-correio.’

Nos homens, a capacidade de regressar ¢ mais desenvolvida entre os povos
ndmades, para quem o senso de direcdo significa sobrevivéncia; é o caso dos
aborigines australianos, dos bosquimanos do deserto de Kalahari, no sul da
Africa, e dos navegadores da Polinésia.
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Figura 1 — Pombos de competi¢do sendo soltos de suas gaiolas de vime numa esta¢io
ferroviaria. (Pintura a 6leo de Norman Fake, fotografada por Peter Bennett.)

Quem detém os recordes de distincia sao os passaros. Pingiins de Adélie,
procelarias de Leach, pardelas de Manx, albatrozes de Laysian, cegonhas,
andorinhas do mar, andorinhas da terra e estorninhos, sabe-se que todos
costumam voltar para casa de mais de 1.500 quilometros de distancia.” Quando
dois albatrozes de Laysian foram apanhados na ilha de Midway, no Pacifico
central, e soltos a quase 5 mil quilometros dali, na costa oeste da Ameérica
(Estado de Washington), um deles regressou em dez dias, o outro em doze.
Um terceiro voltou das Filipinas, a cerca de 6 mil quilometros, em pouco mais
de um més.” Numa experiéncia com pardelas de Manx, as aves foram retiradas
de seus ninhos na ilha de Skokholme, ao largo da costa de Gales. Uma foi solta
em Veneza, Italia, e regressou em catorze dias; outra regressou, em doze dias




40 PODERES EXTRAORDINARIOS DE ANIMAIS COMUNS

e meio, de Boston, Massachusetts, em jornada de quase 5 mil quilémetros
sobre o Atlantico.”

Sem duvida, essas notaveis habilidades de regresso estio estreitamente
relacionadas com a migracao de um lar para outro. Em muitos casos, como o
das andorinhas inglesas, a migra¢do constitui um sistema duplo de regresso.
Elas voam no outono para suas residéncias de inverno, nas regides orientais da
Africa do Sul (onde é primavera) e retornam aos lares ingleses, no norte, por
ocasido da primavera local.’

Mais impressionante ainda é a capacidade instintiva que os filhotes de
passaros tém de voltar aos quartéis de inverno ancestrais sem necessitar, na
primeira viagem, da orientagao de outras aves que ja fizeram o trajeto. Os
cucos europeus, por exemplo, sendo criados por individuos de outras espécies,
ndo conhecem seus pais. Estes, de qualquer modo, migram em julho ou agosto
para o sul da Africa, cerca de um més antes que a nova geragio esteja preparada
para partir. No devido tempo, os jovens cucos se congregam e migram em
bandos para seu lar africano, indo juntar-se aos mais velhos.

Mesmo insetos podem vencer enormes distancias até lugares que nunca
viram antes. O mais famoso é a borboleta-monarca, que migra dos Estados
Unidos para o México. No outono, quando a gera¢do anterior ja morreu, a
nova voa para o sul. Monarcas nascidas perto dos Grandes Lagos, na regido
oriental dos Estados Unidos, viajam 3 mil quilémetros, indo invernar aos milhdes
em certas “arvores de borboleta” dos planaltos mexicanos. Morrem apos
procriar em sua morada sulista. Na primavera, a nova geragao abre asas para
o norte."

De que modo os animais migrantes sabem aonde ir? No caso dos passaros,
a hipotese corrente é que eles se orientam pelas estrelas e, talvez, sejam muito
sensiveis ao campo magnético da Terra. Supde-se ainda que possuam um
programa congénito, com um mapa astrondmico e até um mapa magnético,
que dirige o processo migratério. Na bibliografia cientifica, isso & chamado
“programa espago-temporal inato de navegagao vetorizada”."" Na verdade,
porém, pouco se sabe. Esse pomposo termo técnico apenas reapresenta o
problema, sem solucioné-lo.

A principal evidéncia do papel das estrelas & que, quando as aves migrantes
sao mantidas em gaiolas num planetario, logo no comeco da estagao migratoria,
elas tendem a captar a diregdo certa do trajeto segundo o esquema rotatorio
das “estrelas”. No entanto, embora os astros possam ter 1a o seu papel,
funcionando como uma espécie de biissola, os migrantes conseguem encontrar
o caminho mesmo durante o dia ou quando o céu esta toldado.” Com base
num experimento com radar feito em Albany, Nova York, descobriu-se que
um céu nublado durante varios dias nao chegava a desorientar aves migrantes
noturnas de diferentes espécies; nio se observou “a minima alteragio no

comportamento de voo”."
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Também os peixes podem percorrer centenas ou milhares de quilometros;
e, No seu caso, as estrelas ndo explicam a capacidade de orientagao. Devem
ter outros meios de encontrar o caminho. O olfato provavelmente desempenha
papel importante quando eles se aproximam de seu destino. Em se tratando
do salmio, ha forte evidéncia de que “fareja” o rio natal nas imediacdes de seu
estuario.'* Mas o olfato niao pode explicar como vai dar ao ponto certo da
costa, vindo de tdo longe. Problemas semelhantes ocorrem quando tentamos
entender as migragdes das tartarugas marinhas e outras espécies aquaticas.

Tanto o regresso quanto a migra¢ao sao muito malcompreendidos, mas
esclarecer um dos processos talvez explique os outros. A pesquisa das migracdes
é muito dificil; bem mais facil seria trabalhar com o comportamento de regresso,
especialmente nos péssaros. Passaros de competicao constituem a escolha 6bvia.
Eles tém essa capacidade de regresso altamente desenvolvida, tendo sido criados
e selecionados por causa dessa capacidade durante geracdes. As técnicas para
manté-los, alimenta-os e treina-los sio bem conhecidas e de custo relativamente
baixo.

Numerosos experimentos sobre o comportamento de regresso ja foram
realizados com pombos. Todavia, depois de quase um século de dedicada,
porém decepcionante, pesquisa, ninguém sabe ainda como os pombos voltam
para casa. Até agora, toda tentativa de explicar sua habilidade de navegacao
em termos de sentidos e forcas fisicas conhecidas fracassou. Os pesquisadores
desse campo sdo os primeiros a admitir o problema. “A espantosa flexibilidade
das aves que migram ou regressam tem sido um enigma ao longo dos anos.
Hipoteses e mais hip6teses sao descartadas, e ainda assim os animais conservam
alguma estratégia de reserva para estabelecer a direcao do v60.”** “O problema
da navegagdo continua, em esséncia, insolivel.”'

Passo a examinar agora, uma a uma, as hipoteses aventadas para explicar
o regresso dos pombos e mostro por que nenhuma delas se sustenta.

Os pombos registram os desvios e
voltas da viagem de ida?

De que modo os pombos, levados por centenas de quildmetros a um lugar
desconhecido, sabem onde sua casa se localiza? Como decidem que caminho
tomar?

Charles Darwin era um devotado criador de pombos e possuia inimeras
ragas deles.”” Em 1873, levantou esta hipotese sobre essa capacidade de regresso
num artigo em Nature: eles recorrem a uma espécie de “calculo inconsciente”,
registrando todos os desvios e voltas da viagem de ida, mesmo quando
encerrados em caixas.'® Em artigo subsegiiente do mesmo volume de Nature,
J.J- Murphy propés a seguinte analogia mecanicista com uma bola dependurada
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do teto de um vagao ferroviario, a qual reage aos choques provocados pelas
mudancas de direcdo e velocidade do trem:

Poder-se-ia construir uma maquina ligada a um cronémetro, para registrar a inten-
sidade e dire¢ao desses choques, bem como o instante em que cada qual ocorres-
se. Com base nos dados obtidos, a posi¢do do vagdo, expressa em termos de
distancia e dire¢ao, poderia ser calculada a qualquer momento. ... Aléem disso, é
possivel conceber um aparelho que integrasse seus resultados ... os quais seriam
lidos sem necessidade de célculos."

Teriamos uma analogia tecnologica atualizada num sistema de navegagao
inercial computadorizado. Mas, a despeito dessas metaforas mecanicistas, nao
parece nada plausivel que péssaros presos dentro de cestos e levados a
quilémetros de distancia em trens, caminhdes, navios ou avides, fazendo voltas
e desvios, possam calcular continuamente a dire¢io de suas casas com a mais
alta precisao.

De qualquer forma, essa hipotese foi testada e refutada. Em 1893, S. Exner
mostrou que os pombos podiam voltar perfeitamente as suas casas apos ser
transportados ao local de soltura sob forte anestesia. Experimentos mais recentes
com outras espécies, como falcoeiras, confirmaram o achado de Exner.” Levar
os pombos ao local de soltura por rotas complicadas e tortuosas também nao
os faz perder o rumo. Eles conseguem voltar mesmo depois de transportados
em um grande tambor giratorio, impenetravel a luz:

O equipamento era instavel para permitir que toda mudanga de velocidade e
dire¢ao do veiculo produzisse um retardamento momentineo do giro do tambor.
A viagem de ida através do espago foi assim bastante complicada pela rotacao
irregularmente variada, cerca de 1.200 giros no trajeto mais longo. Néo obstante,
em todos os casos o desempenho dos passaros submetidos a rotagéo foi, em orien-
tagao e regresso, tio bom quanto o dos controles.”

Numa outra série de experimentos, realizados na Alemanha, os pombos
foram girados a uma velocidade ainda maior durante a viagem de ida, noventa
rotagdes por minuto em campo magnético variavel. Nada podiam ver e estavam
perfeitamente isolados dos odores dos ambientes que atravessavam. “Ainda
assim, em sua maioria, esses pombos se revelaram tao eficientes na orientagdo
inicial e no regresso quanto os do grupo de controle, que haviam sido
transportados em cestos abertos, no capé do carro.”

Enfim, se os pombos realmente percebessem e registrassem todos os desvios
e voltas do trajeto, os canais semicirculares do ouvido médio seriam o érgao
apropriado, pois eles é que detectam as aceleragdes e rotagdes. A eliminagdo
total desse 6rgao impede que as aves voem com a mesma desenvoltura; mas,
em experimentos onde os canais horizontais foram cirurgicamente seccionados,
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os pombos continuaram a voltar para casa como sempre, de mais de 300
quilémetros de distincia. Na verdade, sairam-se tdo bem quanto os controles.”
Segundo outros experimentos, “pombos com diversas lesdes cirtirgicas dos
canais semicirculares conseguem orientar-se perfeitamente, sejam testados a
luz do sol ou com tempo nublado”.#* Portanto, a hipotese da navegacao inercial
tem de ser posta de parte, ja ndo sendo mesmo levada a sério pelos
pesquisadores da area.”

O regresso depende de pontos de referéncia?

As vezes sugerese que o comportamento de regresso depende de pontos
de referéncia familiares. Provavelmente esse é o caso quando os pombos sao
soltos a uns poucos quilometros do pombal e também quando sobrevoam
sempre o mesmo terreno. Numa série de tentativas, quando os passaros foram
soltos pela quarta vez no mesmo lugar, pareceu que se orientavam por marcos
locais. “Na sétima vez, seu conhecimento dos marcos locais ja era tao bom que
conseguiram, por assim dizer, empreender uma corrida de obstaculos até suas
casas. Eles agiam como se soubessem que seu destino seria alcancado se voassem
para o marco A, depois para o B, e assim por diante.” Nos mesmos revelamos
a mesma tendéncia: em localidades ou caminhos novos, achamos o rumo
atentando para pontos de referéncia. Contudo, nio é assim que o achamos da
primeira vez, anles de nos familiarizarmos com os marcos.

Seja como for, os pombos podem regressar de lugares completamente
desconhecidos, a centenas de quiléometros de onde estavam. Apo6s voar em
circulos, ou mesmo sem fazé-lo, em geral partem na dire¢ao de casa.” Podem
voltar também sobrevoando o mar, a noite ou em meio a neblina, como sucedeu
espetacularmente com os pombos utilizados pela Real For¢a Aérea durante a
Segunda Guerra Mundial. Aves bem-treinadas, muitas delas oferecidas por
amadores entusiastas, partiam a bordo de avides em incursdes contra a
Alemanha, sobre o Mar do Norte. Quando um aparelho era abatido, a
tripulagdo, se o conseguia, atava a perna de um ou mais pombos uma mensagem
contendo sua localizagdo, soltava os passaros e ficava esperando pelo melhor.

Detalhes de centenas de facanhas extraordinarias estdo oficialmente
registrados no Livro de Honra dos Pombos, conhecido como a “Lista de Acdes
Meritorias” — e varios pombos foram até mesmo condecorados por heroismo
(Figura 2). Eis aqui a historia oficial de um deles, chamado White Vision,
criado em Motherwell, Escocia, e adido 4 base da RAF em Sollum Voe, Ilhas
Shetland:

Esse pombo estava a bordo de um hidravido Catalina que, devido a uma falha no
motor, teve de amerissar em 4guas turbulentas do Mar do Norte, aproximada-
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mente ds 8h20 do dia 11 de outubro de 1943. Como o radio estivesse danificado,
nenhum SOS foi recebido do avido, cuja localizagdo se ignorava. As 17h, White
Vision chegou com a mensagem que indicava a posi¢ao e dava outras informa-
cdes sobre o aparelho e a tripulagdo. Como resultado, as buscas continuaram na
direcao apontada e, 4 00h5 do dia seguinte, o avido foi avistado e a tripulagdo
resgatada. O aparelho teve de ser abandonado e afundado. Condigdes climaticas:
visibilidade no local de soltura do pombo, 100 metros; visibilidade na base quan-
do da chegada do pombo, 300 metros. Vento frontal para o pombo: 38 quiléme-
tros por hora. Mar grosso, nuvens baixas, distancia de mais ou menos 90 quiléme-
tros. Niimero de vidas salvas: onze.”

»
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Figura 2 — “Winkie” e seus prémios. O relatorio na Lista de Acdes Meritorias é o seguinte: “A
23 de fevereiro de 1942, um Beaufort avariado, voltando de um combate ao largo da costa da
Noruega, caiu ao mar e partiuv-se em conseqiiéncia do impacto, a 180 quilometros da costa
escocesa. O pombo escapou acidentalmente de sua caixa e ficou preso ao mar oleoso antes de
libertar-se. Distincia até a base: 200 quilémetros; terra mais proxima: 180 quilémetros; periodo
restante de luz: 1h30. O pombo chegou logo apés o amanhecer do dia seguinte, exausto, molhado
e coberto de éleo. Até entdo, as buscas tinham sido infrutiferas devido 4 precariedade das
informagoes radiofénicas. O sargento Davidson, do Servigo de Pombos da RAF, deduziu da
chegada do pombo, suas condigoes e outros indicios que a area de busca estava incorreta. Os
esforcos foram redirecionados por recomendacio sua e, quinze minutos depois, a tripulagio foi
localizada, iniciando-se as operacdes de resgate. Os tripulantes salvos ofereceram um jantar em
homenagem ao pombo e seu treinador.” (Extraido de Osman e Osman, 1976.)

O uso de marcos, e mesmo de outras indicagdes visuais, ndo parece
desempenhar papel-chave em regressos como esses. Todavia, até a década de
1970, quase todas as tentativas de explicar o regresso dos pombos insistia na
visdo como sentido principal, se nao para identificar marcos, ao menos para
navegar pelo sol ou as estrelas. Todas essas hipoteses visuais ruiram apos
experimentos notaveis realizados nos Estados Unidos (Universidade Duke,
Carolina do Norte) e na Alemanha (Géttingen). Aplicaram-se aos pombos
lentes de contato foscas, que lhes prejudicavam a visao a ponto de nao
reconhecerem objetos familiares a 6 metros de distincia. Os pombos do grupo
de controle receberam lentes de contato normais.
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Quando os pombos com lentes foscas foram soltos, “muitos se recusaram
a voar, pairaram nos ares ou cairam ao chao a poucos metros; outros esbarraram
em fios, arvores e obstaculos semelhantes. Alguns, porém, ganharam altura e
desapareceram bem acima do horizonte, 0 que nao & comum”. Voavam de
maneira estranha, com os corpos empinados. Essa mostra de “incerteza” logo
foi percebida pelos falcdes, que os atacaram facilmente.”” Um e outro
percorreram parte do caminho e depois pousaram, ficando a descansar por
periodos mais ou menos longos.” Alguns, entretanto, conseguiram achar o
rumo de casa, a cerca de 120 quilometros de distancia. “As aves experimentais
geralmente chegaram ao pombal voando muito alto, descendo cautelosamente
e ora acertando, ora errando o pombal. Podiam ser apanhadas com as maos
sem nenhuma dificuldade.”' Os pombos estavam com problemas para atinar
com o pombal e isso sugere a necessidade da visao para a aproximacao final —
o que nio chega a surpreender. O que surpreende é poderem chegar tao
perto de casa com a visdo tao gravemente comprometida.

O chefe da equipe de Géttingen, Klaus Schmidt-Koenig, resume assim as
conclusdes de uma longa série de experimentos com pombos munidos de
lentes foscas, inclusive o meticuloso rastreamento do regresso por radio:

Para a parte navegacional do voo de regresso, isto &, para a determinagdo do rumo
de casa, as indica¢des visuais nao se revelaram imprescindiveis. Esse sistema de
navegacao é amplamente nao-visual, guiando o pombo com precisao surpreen-
dente até as imediacdes do pombal. Os passaros parecem saber ainda quando
chegam, e quando erram o pombal e a distancia volta a aumentar.”

Os pombos navegam orientando-se pelo sol?

Nos anos 1950, a hipotese dominante sobre o regresso dos pombos era o
“arco solar” de G. V. T. Matthews. Ele propos que as aves se valiam de uma
combinacio da elevagio e arco do sol, aplicados ao céu com base na observagao
de seu movimento, e de um “cronémetro” interno de grande precisao. Um
pombo levado para sudoeste, por exemplo, acharia o sol muito alto e a leste
(isto &, seria cedo), numa disténcia correspondente a seu deslocamento a partir
do pombal. Ele poderia entio, em principio, “calcular” a localizagao da casa.”

Ha muitos argumentos solidos contra essa hipotese. Os pombos podem
regressar com céu fortemente nublado, munidos de lentes de contato foscas e
até mesmo & noite.* Podem regressar até quando seu sentido do tempo foi
gravemente perturbado; ora, a hipotese de Matthews exige um processo interno
bastante preciso de controle do tempo.

Numa longa série de experimentos, os pombos tiveram o seu “relogio”
interno alterado, sendo mantidos no escuro durante o dia e sob luz artificial
durante a noite. Por exemplo, quando se acendia a luz seis horas antes do
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amanhecer e os pombos eram mergulhados na escuridio seis horas antes do
entardecer, em seis semanas seu “relogio” interno estava seis horas adiantado.
Ao ser libertados, esses pombos se desviavam 90° para a esquerda do rumo
de casa. Ao contrario, as aves cujo “relogio” fora atrasado seis horas se desviavam
90" para a direita do rumo de casa. As que sofriam alteragdo de doze horas
partiam na dire¢do oposta a de casa.”

A primeira vista, esses resultados parecem confirmar a teoria de Matthews.
Na realidade, porém, mostram apenas que os pombos podem usar a posigio
do sol como uma espécie de biissola. E uma biissola ndo basta para explicar o
regresso. Suponhamos que uma pessoa caia de para-quedas num lugar estranho,
provida de um relégio, mas nao de um mapa. Com base na posi¢ao do sol em
horarios diferentes do dia, ela conseguira determinar onde estio o norte, o sul,
o leste e o oeste, mas niao onde fica sua casa.

Matthews sustentava que os pombos recorriam a um relégio interno
combinado com a posi¢ao do sol e do arco de seu movimento no céu, ndo
apenas como bissola, mas também como mapa, o que lhes permitia saber a
diregdo e a distancia de casa a partir do ponto de soltura. Nao conseguindo
explicar como os passaros podem regressar a noite e com o céu nublado, essa
hipotese nao consegue explicar também como as aves cujo sentido do tempo
foi alterado logram achar o rumo certo apos o desvio inicial provocado pela
leitura falsa da “biissola solar”.* E se eles eram soltos em dias nublados, ndo se
confundiam, mas partiam para casa e chegavam ao pombal tdo rapidamente
quanto os controles.”

Portanto, em dias claros, a “buissola solar” dos pombos talvez desempenhe
um papel em seu senso geral de direcao, ao serem soltos; mas nio explica sua
capacidade de encontrar o caminho.

O regresso depende da luz polarizada ou do infra-som?

Quando a teoria do “arco solar” estava em voga, algumas pessoas tentaram
explicar a capacidade de regresso dos pombos em dias nublados com base
numa hipotética resposta ao padrdo de luz polarizada no céu. Sabe-se que
certos insetos, especialmente as abelhas, sao realmente sensiveis a polariza¢ao
da luz e conseguem orientar-se quando avistam nesgas de céu azul, mesmo
que o proprio sol esteja escondido pelas nuvens.

Entretanto, ha duas falhas fatais na hipotese da luz polarizada. Em primeiro
lugar, mesmo que os pombos pudessem inferir a posi¢ao do sol pelo nivel de
polarizagdo das nesgas azuis, isso nao explicaria sua capacidade de regresso
porque a posi¢ao e o movimento do sol, como vimos, ndo a explicam. Em
segundo lugar, os pombos, ao contrario das abelhas, ndo sdo sensiveis a
polariza¢do da luz.*
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Outra capacidade sensorial invulgar, as vezes invocada como possivel
explicacdo do regresso, & o infra-som. Gragas a experimentos laboratoriais,
sabe-se que os pombos sdo bastante sensiveis a sons de baixa freqiiéncia. Isso,
porém, nao prova que eles “oucam” suas casas a centenas de quilometros de
distancia ou mesmo a uns poucos quilometros. A idéia de que voltam para
casa por intermédio do infra-som nao é sequer uma hipotese, apenas uma
sugestio vaga e implausivel. Nenhuma evidéncia a apoia.

O regresso depende do olfato?

As misteriosas aptiddes dos animais sdo freqiientemente explicadas ou
precisadas em termos de um notavel sentido do olfato. O regresso dos pombos
nao constitui exce¢do e, nos tltimos duzentos anos, sugeriu-se o olfato como
explicacao para ele. Contudo, um momento de reflexdao basta para mostrar
que a idéia é absurda.” Consideremos, por exemplo, o regresso de pombos
da Espanha para o leste da Inglaterra. Aves soltas em Barcelona reconheceriam
sua posi¢ao farejando os odores locais ou os de sua casa em Suffolk, Inglaterra?
E conseguiriam achar o caminho pelo faro, mesmo quando o vento soprasse
nao na dire¢do da casa, mas na diregdo oposta? Claro que nao. O fato de os
passaros voltarem da Espanha para a Inglaterra voando a favor do vento e nao
contra ele prova que o sentido do olfato nio explica o regresso. Isso é
particularmente notorio no nordeste do Brasil, onde os ventos alisios sopram
do sudeste com pouca variacdo o ano inteiro. Mas os criadores locais,
regularmente e com éxito, fazem vir seus pombos do sul.*’

Uma antiga versdo da hipotese do olfato propunha que os pombos sao
dotados de um 6rgdo sensorial especial, de natureza quimica, localizado em
suas bolsas de ar. Mas depois se descobriu que pombos cujas bolsas haviam
sido perfuradas com agulhas continuavam a voltar para casa normalmente.
Em seguida, investigaram-se suas fossas nasais, que em alguns pombos foram
obliteradas com cera: conseguiam regressar sem problemas. Esses fatos ja
estavam bem estabelecidos em 1915."

A hipétese do olfato, como a do campo magnético, foi revivida na década
de 1970, quando tudo o mais parecia ter falhado. Floriano Papi e seus colegas
italianos aventaram que os pombos elaboram um mapa olfativo das imediagdes
de sua casa, associando os odores com a direcdo do vento. Se, por exemplo,
ha um pinheiral ao norte, aprendem a vincular o cheiro de pinheiro aos ventos
que sopram de 1a. Levados ao local de soltura, precisam apenas farejar o ar
para reconhecer o caminho de volta. Para justificar o regresso de grandes
distancias, quando o mapa olfativo em nada ajudaria, Papi sugeriu que eles
registram os odores na viagem de ida.

A equipe de Papi reuniu um volume aparentemente esmagador de
evidéncias segundo as quais os pombos sio mesmo influenciados por odores
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associados a dire¢io do vento.”” Pombos eram criados com dois odores
diferentes associados ao vento, azeite de oliva ao vento sul e terebintina sintética
ao vento norte. A seguir, eram soltos com um dos odores aplicado as narinas
e, inicialmente, desviavam-se da casa como se a diregdo de onde haviam sido
soltos correspondesse a diregdo de onde o odor chegava até eles no pombal.**

InGmeras tentativas de repetir os experimentos de Papi na Alemanha e
Estados Unidos deram resultados muito diferentes, nao se detectando a
influéncia dos odores.* Todavia, mesmo na Itilia, o sentido do olfato nao
poderia por si s6 explicar o comportamento de regresso dos pombos. Depois
de ser deliberadamente confundidos pelos cientistas italianos e partir na diregao
errada, eles mais cedo ou mais tarde corrigiam a rota e chegavam de qualquer
maneira ao seu destino. Na verdade, alguns chegavam quase tio depressa
quanto os controles. Além disso, aves com fossas nasais obliteradas, nervos
olfativos danificados ou com tubos introduzidos nas narinas paralelamente ao
epitélio olfativo ainda conseguem voar para casa, embora em tempo maior
que os controles ilesos.

Os italianos sustentaram que o retorno mais demorado das aves mutiladas
confirmava a hipétese do olfato.* Seus colegas céticos da Alemanha e Estados
Unidos sugeriram que talvez se tratasse simplesmente do resultado geral do
trauma. Para testar essa idéia, na Alemanha, alguns pombos tiveram seu epitélio
olfativo anestesiado com xilocaina, droga local muito potente que bloqueia o
sentido do olfato de modo nao-traumatico. E claro que dispararam para casa
logo ao ser soltos e chegaram tdo ripido quanto os controles.” Em outras
tentativas, a anestesia por xilocaina reduziu, mas nzo anulou, a capacidade de
regresso das aves do grupo experimental.”

A conclusdo dessa pesquisa é que, em certas circunstancias, e sobretudo
na Italia, o sentido do olfato desempenha algum papel na orientagao dos
pombos, mas por si s6 ndo explica como eles encontram seu caminho.

O regresso depende do magnetismo?

Nos anos de 1970 e 1980, a hipotese magnética passou a ser a mais popular
entre os pesquisadores profissionais (exceto na Italia, onde predominava e
continua a predominar a hipétese olfativa). A idéia era que os pombos podem
se valer de um mapa magnético para regressar. Pressupunha, nessas aves, um
sentido do magnetismo extremamente agugado, gracas ao qual conseguiriam
nio apenas detectar as direcdes da biissola, mas até as mudancas no campo
magnético terrestre de lugar para lugar.

Teoricamente, o campo magnético da Terra poderia fornecer informacao
direcional de duas maneiras. Em primeiro lugar, a for¢a do campo varia dos
polos magnéticos ao equador, sendo maior nos pélos. Em segundo, o dngulo
do campo também varia dos polos ao equador. A agulha da bussola aponta




COMO OS POMBOS VOLTAM PARA CASA? 49

para baixo nos pélos magnéticos e permanece horizontal no equador. A meio
caminho, pende para baixo em 4ngulos relacionados com a latitude: mais nas
proximidades dos pélos, menos nas proximidades do equador. Portanto, se os
pombos pudessem detectar mudangas na for¢a ou angulo do campo, saberiam
até onde teriam ido na dire¢do do norte ou do sul magnético.

Sé6 no ambito teérico ha pelo menos trés problemas sérios com essa hipotese.
Primeiro: as mudangas em forca e angulo médios do campo sdo minimas. No
nordeste dos Estados Unidos, por exemplo, por uma distancia de 150 kms na
direcdo norte-sul, a forca média do campo varia menos de 1% e o angulo,
menos de 1°. Segundo: o campo magnético terrestre ndo é de modo algum
uniforme, ao contrario, varia de lugar para lugar na dependéncia das rochas
subjacentes. Algumas dessas “anomalias” sdo insignificantes, cobrindo umas
poucas centenas de metros; outras, porém, estendem-se por centenas de
quilémetros. Nos casos extremos, o campo magnético anémalo chega a ser
oito vezes mais forte do que o campo normal da Terra. Nao bastasse isso, o
campo varia de tempos a tempos, com flutuacdes diarias ou mudancas bem
mais drésticas durante tempestades magnéticas causadas por manchas solares.
Essas flutuaces podem provocar erros de dezenas ou centenas de quilémetros
na leitura de posicdes norte-sul num mapa magnético.*

Finalmente, ainda que os pombos fossem sensiveis aos campos magnéticos
a ponto de saber até onde chegaram rumo ao norte ou rumo ao sul; ainda que,
de alguma forma, corrigissem a rota com base nas anomalias magnéticas e nas
flutuagdes do campo em horas diferentes, o campo magnético da Terra
nenhuma informacao lhes daria quanto aos movimentos na dire¢éo leste-oeste.
Se um pombo fosse solto a leste ou a oeste de sua casa, a for¢a e o angulo
médios do campo seriam os mesmos que la: portanto, ndo dariam informagao
alguma quanto a dire¢do a tomar. No entanto, os pombos podem regressar
com a maior desenvoltura depois de levados para leste ou para oeste — na
verdade, para qualquer ponto da bussola. Digamos que os pombos recorram
a forga e ao angulo do campo magnético terrestre para obter informacao sobre
movimentos norte-sul: teria de haver outro sistema para informar sobre
movimentos leste-oeste. Jamais o magnetismo podera fornecer coisa melhor
que uma explica¢do parcial do regresso, mesmo em principio.

Mas, e se os passaros possuirem uma espécie de bassola magnética em vez
de um “mapa” magnético? Como no caso da “biissola solar”, isso nao ajudaria
muito. Por si s6, uma biissola ndo informa nada quanto a dire¢do de casa.

A despeito dessas graves dificuldades teéricas, a idéia de que o campo
magnético terrestre possa explicar até certo ponto a navegacao das aves ja fora
sugerida em 1855, reaparecendo vez por outra desde entao.” Até a década de
1970, essa hipétese se chocou contra um acentuado ceticismo no seio da
comunidade cientifica, tanto mais que muitos duvidavam da possibilidade de
organismos detectarem um campo magnético tao fraco quanto o da Terra.
Contudo, experimentos cuidadosos levados a cabo na Alemanha, nos anos
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1960, mostraram que efetivamente os passaros podem ser afetados por campos
magnéticos. Aves migrantes foram mantidas em cativeiro, dentro de gaiolas,
na época da migracao. Sem grande surpresa, elas exibiram o que os cientistas
chamam de “inquietagdo migratoria”, debatendo-se nas gaiolas e tentando
avancar na direcdo que normalmente tomariam se estivessem livres. Quando
o campo magnético ao seu redor era invertido, elas se debatiam na direcdo
oposta; aplicando-se-lhes um giro de 90°, a dirego do esforgo também mudava
em 90°.° Na década de 1970, havia inimeros grupos de entusiastas da
orientacdo magnética. Acreditava-se mesmo que o senso de diregao dos seres
humanos fosse afetado por frageis campos magnéticos.”

O magnetismo, antes tido como uma idéia disparatada, passara a ser
amplamente aceito como explicagdo cientifica para a navegagao dos passaros,
prevenindo a necessidade de idéias mais disparatadas ainda. E continua a
gozar do favor geral, como o leitor podera constatar por si mesmo. Basta tocar
no assunto da migracdo ou regresso dos pombos numa conversa informal:
garanto que muitas pessoas com informacao cientifica dirdo que tudo ja foi
explicado em termos de magnetismo, mas que “nao se lembram dos detalhes”.

Pois aqui vo os detalhes. Ha trés tipos de evidéncia empirica para a
influéncia do magnetismo no senso de dire¢ao dos pombos — mas nenhuma
prova de que o magnetismo explica o regresso. Em primeiro lugar, os pombos
ficam as vezes desorientados quando soltos em locais onde existam anomalias
no campo magnético terrestre. Um desses lugares é Iron Mine Hill, Rhode
Island.” No entanto, conseguem voltar mesmo depois da desorientagao inicial.
Mais: somente alguns pombos sdo afetados por anomalias magnéticas. Em
Iron Mine Hill, por exemplo, as aves que vém de Lincoln, Massachusetts,
mostram uma desorientagao inicial, mas as que vém de Ithaca, Nova York,
nada sentem e vdo direto para casa.”

Em segundo lugar, os pombos parecem ressentir-se das tempestades
magnéticas provocadas pelas manchas solares. A velocidade de regresso tende
a ser menor nos periodos de acentuada atividade das manchas.* Essas
tempestades podem alterar a dire¢do em que os pombos partem, mas o desvio
médio do rumo certo é pequeno, de alguns graus apenas. E, a despeito do erro
inicial, as aves acabam atinando com o caminho.* '

Em terceiro lugar, pombos foram deliberadamente expostos a campos
magnéticos para se saber se estes os confundiam. Inimeros experimentos com
pombos e aves migrantes foram realizados a partir dos anos 1920, nao se
chegando a nenhum resultado significativo. Alguns dos primeiros resultados
positivos com pombos, a cargo de William Keeton, da Universidade Cornell,
Ithaca, Nova York, datam de 1969. Ele e seus colegas fixaram pequenos imas
ao dorso ou pescogo das aves. Os pombos do grupo de controle receberam
barrinhas de bronze. Os imds ndo tiveram efeitos significativos no regresso em
dias de sol. Mas em dias nublados, segundo os experimentos de 1969-70, os
imas pareceram confundir os pombos logo que estes foram soltos, embora,
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mesmo assim, conseguissem voltar para casa. Em tentativas subseqientes, feitas
no inicio da década de 1970 por outros pesquisadores, aplicaram-se anéis
Helmholtz 4 cabega e pescogo das aves; nos passaros do grupo experimental,
criou-se um campo magnético gragas a uma corrente elétrica que passava pelos
fios dos anéis. Em dias ensolarados, os imas nao provocaram efeitos
significativos. Em dias nublados, conforme Keeton descobriu, houve certa
desorientagdo a principio, mas os pombos regressaram por fim.*

Os efeitos dos imds em dias nublados, contudo, nao puderam ser
reproduzidos, nem sequer por Keeton.” Comparando-os aos primeiros
experimentos, ele proprio ressaltou “a perturbadora variagao dos resultados”.®
De 1971 a 1979, Keeton se esforcou em vio para repetir os achados iniciais.
Os resultados negativos de sua pesquisa ainda estavam inéditos quando ele
faleceu, em 1980. Uma analise postuma de todos os dados que colheu de 35
experimentos diferentes em dias nublados foi publicada por Bruce Moore em
1988. Os efeitos sobre a orientacio inicial, observados em 196970, ndo reapareceram
nas tentativas posteriores. Mesmo nos primeiros experimentos, os imas nao
comprometeram significativamente a capacidade de regresso das aves:

Os passaros providos de imas desapareceram de vista um pouco mais lentamente
que os providos de barras de chumbo, em 1969-70, mas mostraram-se mais rapi-
dos em 1971-79. Os efeitos foram iguais, porém opostos, e nenhum realmente
significativo. As velocidades de regresso aumentaram com os imas em ambas as
séries de dados; de novo, entretanto, os resultados se revelaram desprovidos de
significacdo. Trés quartos das aves dos grupos experimental e de controle chega-
ram a seu destino no dia da soltura. ... Finalmente, as taxas gerais de perda foram
idénticas — 26 aves ou 9% — para os pombos providos ou nio de imas.”

A sensibilidade magnética dos pombos também foi testada em laboratorio.
Intimeros resultados publicados nao revelaram nenhum efeito significativo dos
campos magnéticos, sem falar que muitos outros estudos negativos deixaram
de vir a pablico.” Um dos mais eminentes pesquisadores da area, Charles
Walcott, concluiu: “Dado o peso de todas essas evidéncias negativas, aliado a
natureza circunstancial das evidéncias positivas, fica dificil acreditar que os
pombos facam uso de indicagdes magnéticas para seu ‘mapa’.”!

A hipotese magnética representou a derradeira tentativa aparentemente
viavel de descobrir 0 mecanismo de regresso. Muitos se agarraram a ela como
o naufrago se agarra a sua prancha. Hoje, também essa hipétese afundou.

Entre os pesquisadores profissionais, a visao convencional atual é que o
regresso dos pombos depende de uma série complexa de “sistemas de reserva”.
Ele poderia ser também “multifatorial”, baseando-se em combinagdes sutis de
mecanismos como bssola solar, olfato e magnetismo. Ou, ainda, os pombos
utilizariam um Gnico tipo (ndo-especificado) de informacio, interpretando-o, porém,
“mediante diversos sistemas sensoriais”.%? Essas frases de sabor cientifico, no entanto,
apenas disfarcam uma profunda ignoréancia. O paradigma ortodoxo ruiu.
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Existira um senso de direcdo desconhecido?

A dificuldade de explicar a navegacao dos passaros em termos cientificos
convencionais tem sido constatada ao longo dos anos, sendo hoje mais 6bvia
do que nunca. Durante décadas, especulou-se na sombra a respeito de um
possivel “sentido de direcao”, “faculdade de orientacio”, “sentido de locali-
zagdo”, “sexto sentido” e até “percepcao extra-sensorial” ou PES. No comego
dos anos 1950, a tese da PES foi advogada por diversos parapsicologos,
sobretudo J. B. Rhine™ e J. G. Pratt,”* do Laboratorio de Parapsicologia da
Universidade Duke, Carolina do Norte. Os defensores da ortodoxia, porém,
descartaram semelhantes idéias e continuaram a afirmar que uma explicacdo
em termos de principios cientificos normais estava quase a vista. Na década de
1950, a hoje desacreditada hipotese do arco solar parecia a mais promissora.

Seu principal proponente, G. V. T. Matthews, adotava entdo um tom professoral:

Teorias bizarras postulando “radiagdes” (de natureza nio-especificada) emanadas
do local da moradia freqiientemente brotam na literatura popular ... Rhine (1951)
e Pratt (1953, 1956) propuseram que algum meio extra-sensorial de orientacio
seria a base do regresso. Mas ... nenhuma idéia sobre o modo de operagao foi
aventada pelos parapsicélogos, que na verdade passaram a interessar-se pela nave-
gacdo dos passaros sO porque os fatos conhecidos ainda ndo haviam recebido
explicacdo adequada em termos de fisiologia dos sentidos. Esse interesse foi re-
pudiado por Matthews (1956) e, hoje, parece que quase nada mais se faz nessa
area. Podemos mencionar aqui também, e rejeita-las, certas teorias vagas sobre
um “sentido espacial” especifico, que ndo significa coisa alguma e explica menos
ainda.”

Os cientistas conservadores continuam a acreditar que, cedo ou tarde,
uma explicagio ortodoxa sera oferecida. Entretanto, agora, a realidade de
influéncias ainda ignoradas pela ciéncia parece nao apenas possivel, mas
provavel.

Uma conexdo direta entre os pombos e suas casas

A meu ver, o sentido de dire¢cio dos pombos-correio depende de uma
espécie de tira de elastico invisivel que os ata as suas casas e os puxa para elas.
Quando os pombos sao levados para longe, a tira se estica. Se, ao regressar,
nao atinam com a casa, conforme acontece com alguns que receberam lentes
de contato foscas, a tira serve para puxa-los de volta.

Ignoro como essa interconexao possa funcionar. Talvez se relacione com
as conexoes nao-locais preceituadas pela moderna fisica quantica e destacadas
pela primeira vez no paradoxo de Einstein-Podolsky-Rosen. Einstein achava
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absurdas as implica¢des nao-locais da teoria quantica; rejeitava a nogao de um
vinculo instantineo entre dois sistemas quanticos separados, mas que antes
estiveram juntos. Todavia, na forma do teorema de Bell, a nao-localizagao
quantica foi testada experimentalmente em 1982 por Alain Aspect, provando-
se entdo que Einstein estava errado.

Caso rejeitemos a sinalizagdo mais rapida que a luz, [esse resultado] implica que,
se duas particulas estiveram em contato, continuam de alguma forma em contato,
fazendo efetivamente parte do mesmo sistema indivisivel. A propriedade da “nio-
localizagdo” tem vastas implicagdes. Podemos imaginar o Universo como uma
imensa rede de particulas contiguas, cada vinculo ligando-as a um tnico sistema
quantico. ... Embora, na pratica, a complexidade do cosmo seja grande demais
para que consigamos perceber essa ligagdo sutil, exceto em experimentos como
os propostos por Aspect, hd um forte sabor holistico na descrigio quantica do
Universo.™

Talvez o vinculo entre 0 pombo e sua casa se explique por esses fenomenos
quanticos nao-locais. Mas talvez dependa de algum outro tipo de campo ou
interconexao ainda ignorados dos fisicos. Eu apenas deixo a questao em aberto.

Outra maneira de formular a idéia de uma conexdo entre o pombo e sua
casa € o recurso aos conceitos da dinamica moderna. Segundo modelos
matemaéticos de sistemas dinamicos, os sistemas se movem num espago-campo
em diregdo a atratores.” Assim, o pombo-correio poderia ser modelado como
um corpo que se movesse dentro de um campo vetorial em direcio ao atrator,
representado por sua casa ou destino.

Para simplificar, devo recorrer a formulagiao mais tosca dessa idéia, a
metéfora da tira de elastico invisivel entre 0 pombo e sua casa. Essa conexdo
déa aos pombos um sentido de dire¢do, permitindo que encontrem o caminho
de volta ainda que ndo se lembrem do caminho de ida, nio vejam marcos,
nao usem a bussola solar, ndo usem o olfato nem detectem o campo magnético
da Terra. Permite ainda que superem a cruel confusio imposta pelos
pesquisadores ao solta-los com tempo pesadamente nublado ou a noite, alterar-
lhes o sentido do tempo, bloquearlhes as narinas, atrapalha-los com odores,
fixar-lhes imas, gira-los e anestesia-los, cega-los com lentes foscas e seccionar-
lhes os nervos.

A tira é esticada quando os pombos sio levados para longe de casa. Mas
pode ser esticada também na condi¢do contraria: quando a casa ¢ levada para
longe deles. Eis ai a base do experimento que proponho. Ao invés de os
pombos serem afastados do pombal, 0 pombal é afastado dos pombos. Poderio
regressar ao lar perdido?

O experimento que sugiro envolve um pombal mével. Sabese que os
pombos conseguem voltar a pombais méveis, amplamente usados em nosso
século para fins militares.
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O uso militar de pombais méveis

Ao eclodir a Primeira Guerra Mundial, em 1914, as forcas armadas belgas,
francesas, italianas e alemas estavam bem-equipadas com servigos militares de
pombos. Elas dispunham de inimeros pombais com aves bem-treinadas,
inclusive pombais moveis usados quando as tropas avancavam ou recuavam.
Os britanicos estavam inteiramente despreparados, mas depois que a guerra
comegou um Servico de Pombos-correio foi rapidamente montado gragas a
ajuda entusiastica de criadores amadores, organizada pelo coronel A. H. Osman,
oficial-comandante dos Pombos. Antes e depois da guerra, Osman foi editor
da revista The Racing Pigeon, que é ainda a principal publicagio britanica no
género. Seu livro Pigeons in the Great War faz um relato definitivo desse
notavel esforco de guerra. E conta que o Servi¢o Naval de Pombos embarcava
pombos em barcos caga-minas: eles traziam relatérios aos donos dos pombais,
que imediatamente os transmitiam ao Almirantado. As primeiras noticias sobre
um ataque de zepelins a frota de caga-minas chegaram por intermédio de
pombos. Entrementes, o Corpo de Informacdes Britanico enviava pombos a
Bélgica ocupada pelos alemies, em baldes equipados com mecanismos
automaticos que liberavam cestas de aves a intervalos. As cestas desciam em
pequenos para-quedas, contendo pedidos aos belgas para enviarem informacées
de relevancia militar. Muitos o fizeram realmente, desafiando a pena de morte
imposta pelas autoridades alemas. O Servico de Informagdes Britanico fez
descer também espides por tras das linhas inimigas; levavam as costas cestas
com pombos-correio experimentados, envoltos em palha, que deveriam trazer
mensagens.

Pombais méveis foram logo montados e, pelo fim da guerra, em 1918, os
briténicos possuiam mais de 150. O Servico de Pombos do Exército Americano
tinha cinqiienta. Alguns eram de tracao animal, outros motorizados (Figura 3).
Os pombos eram conduzidos por motociclistas ou cavaleiros até as tropas
estacionadas nas trincheiras, sendo utilizados quando era impossivel transmitir
mensagens por radio ou outros meios. As aves voavam até os pombais méoveis
mesmo sob pesado fogo de artilharia e muitas foram condecoradas por bravura.
Um pombo inglés recebeu a Cruz da Vitéria, um francés mereceu a Legiao de
Honra. A heroina americana foi uma pomba azulada:

Seu altimo v6o representou um esfor¢o desesperado nas Argonas, mas ela conse-
guiu atravessar e entregar a mensagem, embora com uma perna deslocada a san-
grar profusamente. A importante mensagem vinha de um pelotio em dificulda-
des. Reforgos salvaram a situacio e os soldados resgatados tiveram motivos para
abengoar o corajoso ato da ave.”

Durante a Segunda Guerra Mundial, pombais moveis foram utilizados
pelos britanicos na Africa do Norte e pelo Servico de Pombos do Exército
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Pombal mével motorizado.

Pombal alemao capturado e exibido no zoolégico
de Londres.

Pombal mével camuflado, em alguma parte da
Franga.

Figura 3 — Pombais moveis utilizados durante a Primeira Guerra Mundial.
(Extraido de Osman e Osman, 1976.)
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Indiano na Birmania.”’ O Servico de Pombos Indiano aperfeigoou também
um sistema de voo “bumerangue” no qual os passaros eram treinados para
encontrar um pombal-refeitorio movel todos os dias, retornando ao pombal
residencial estacionario para empoleirar-se. Assim, esses passaros podiam con-
duzir mensagens nas duas diregdes.” Sistema parecido foi utilizado com suces-
so pelo Servico de Pombos do Exército Britanico na Argélia e na Tunisia.”
Atualmente, sistemas de regresso de dupla diregdo, baseados em pombais
moveis, estdo sendo desenvolvidos na Suica com passaros pertencentes ao
Servi¢o de Pombos do Exército Suico™ (um dos dois Gnicos servicos militares
com pombos-correio que ainda existem, sendo o outro o da China).

Em tempo de guerra, os pombos se adaptam muito bem as mudangas de
lugar de seus pombais. O coronel Osman informa que, na Primeira Guerra
Mundial, “as aves encontravam suas casas onde quer que estivessem”.
Infelizmente, nao consegui saber exatamente como os pombais méveis eram
usados. E de presumir que, na maioria dos casos, o pombal fosse removido
com os pombos dentro. Talvez estes tivessem a oportunidade de, sendo possivel,
familiarizarse com o novo ambiente antes de ser empregados em voos de
regresso. Ento, a volta ao pombal mével nao seria nada surpreendente.

Pombais méveis eram utilizados também em navios no mar. Na Primeira
Guerra Mundial, a Marinha Italiana empregava-os para conduzir mensagens
de navio a navio quando ambos estavam em movimento. “A distancias de
mais de 100 kms, os passaros achavam seus proprios pombais nos barcos, que
navegavam o tempo todo e nio se detinham no mesmo lugar. Mesmo entre
navios muito parecidos eles encontravam o seu.” Isso é espantoso e eu so
gostaria que mais detalhes estivessem disponiveis.

Um experimento com pombais méveis

O experimento que proponho envolve um pombal mével montado na
carroceria de um velho reboque de fazenda. As aves sio adestradas
primeiramente para regressar d casa do modo normal, como quaisquer outras
da espécie. Depois, sdo treinadas para regressar ao pombal mével. O
procedimento basico consiste em retirar algumas aves do pombal e manté-las
em cestas de transporte. O pombal é entdo removido, contendo ainda algumas
aves, inclusive os parceiros e filhotes dos que foram afastados. A seguir, soltam-
se as aves da cesta no lugar onde o pombal costumava estacionar. Os péssaros
podem perceber imediatamente que sua casa ndo esta mais 1. Conseguirdo
encontra-la?

Se as aves lograrem achar o pombal movel repetidamente, de longas
distancias, em rumos arbitrarios e com o pombal se movendo a favor do vento
(eliminando-se toda possibilidade de farejar sua direcdo), isso demonstrara
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que existe uma conexao direta entre os pombos e suas casas. Por outro lado,
se as aves nao encontrarem o pombal moével, mesmo com suas companheiras
dentro dele, o resultado sera infelizmente inconclusivo. Significara talvez que
nao ha nenhuma ligagao invisivel entre os pombos e suas casas. Ou, ainda,
que ha uma ligagdo com a casa, mas mover apenas o pombal ndo basta: porgao
maior do ambiente doméstico tera de ser removida, montando-se o pombal
num navio, por exemplo.

No caso, & importante o relatorio que recebi de um correspondente
holandés, o sr. Egbert Gieskes, sobre um pombal mével no rio Reno:

Um holandés, proprietario de barco fluvial, levava mercadorias de navios atraca-
dos em Roterdam para a Alemanha e a Suica. Seus pombos revoavam o dia
inteiro a volta do barco, durante as viagens de ida e volta pelo Reno. Certa feita,
entregou a um amigo de Roterdam uma cesta com trés pombos e disse-lhe: “Solte-
0s ap6s cinco dias, observe como se comportam e anote a hora.” Meio dia depois,
as aves chegavam a seu pombal em Basiléia, por entre uma barafunda de navios.

A historia ndo é tdo surpreendente quanto o uso de pombais em navios no
mar pela Marinha Italiana, pois as aves estavam familiarizadas com o Reno e
podiam simplesmente ter subido o rio até encontrar seu barco. Entretanto,
sugere um experimento potencialmente simples, a ser feito com a ajuda deste
ou de outro barqueiro que mantenha pombos no Reno. Em vez de soltar os
passaros em Roterdam, na foz do rio, de onde s6 ha uma direcio a tomar ao
longo da corrente, eles seriam liberados a meio caminho do curso, digamos
em Coblenga, Alemanha. Nem os pombos nem a pessoa que os soltasse
saberiam para onde estaria indo o barco, Roterdam ou Basiléia. Se, apos alguns
experimentos, as aves tomassem sempre o rumo certo e encontrassem o pombal
sem dificuldade, em vez de subir ou descer o rio aleatoriamente, isso indicaria
a existéncia de uma conexao invisivel entre os pombos e seu pombal.

No entanto, a menos que o leitor conheca um capitdo prestimoso, sera
mais simples para ele iniciar essa linha de pesquisa com pombais moveis
comuns, em terra mesmo. O primeiro passo & ensinar as aves a voltar ao
pombal mével de disténcias curtas. Os pombos, como as pessoas, normalmente
nao esperam que sua morada se desloque. Na primeira vez que isso acontece,
ficam extremamente confusos, como muitas pessoas ficariam se, ao voltar,
encontrassem um espago vazio onde antes estava sua casa. Ainda que a
avistassem a certa distancia dali, provavelmente nio se encaminhariam
diretamente para ela como se nada tivesse acontecido. Todavia, caso o
fendmeno se repetisse, acostumar-se-iam com ele. O mesmo fazem os pombos.
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Pombos treinados para voltar ao pombal mével

Treinei pombos para regressarem a pombais moéveis na Irlanda e na Inglaterra,
e confirmei que logo se acostumavam ao fato de sua morada deslocarse.

Tive a oportunidade de trabalhar pela primeira vez com um pombal mével
em 1973, quando o marqués e a marquesa de Dufferin e Ava gentilmente
puseram a minha disposi¢ao sua propriedade em Clandeboye, County Down,
na Irlanda do Norte. Fiz essa pesquisa com a ajuda do zelador da proprieda-
de, Donald Hoy, e do couteiro, Bob Garvin, que cuidavam dos pombos dia-
riamente,

Compramos um pombal comum de madeira, de dois compartimentos, e o
montamos num reboque desses usados nas fazendas para poder puxa-lo com
trator ou caminhonete. No verdo, doze pombos adultos foram instalados no
pombal e adestrados para regressar do modo costumeiro. Infelizmente perdemos
alguns, atacados ou mortos por gavides. Conseguimos entao outros dez, jovens,
€ 0s pusemos no outro compartimento do pombal.

Naio era possivel iniciar a pesquisa experimental antes de novembro, quando
os pombos nio estido procriando e se sentem menos apegados ao lar. Por essa
época, restavam somente trés dos doze pombos originais e cinco dos novos.
Nio era nem de longe a ocasido ideal para o experimento, mas, como eu
partiria para a India no Ano Novo, resolvi treinar os passaros mais velhos e ver
0 que aconteceria.

Da primeira vez, movemos o pombal apenas uns 150 metros, conservando-
o no mesmo prado. As aves ficaram presas e as trés mais velhas foram soltas
dois dias depois. Durante meia hora elas voaram ao redor da antiga posi¢ao
do pombal antes de se aproximar da nova. Outra meia hora decorreu até
pousarem no teto, de onde logo algaram véo novamente. Por fim, uma hora e
meia depois da soltura, dois entraram e foram alimentados. O outro se mostrou
mais timido e passou a noite numa arvore préxima, s6 entrando no pombal ao
amanhecer.

No dia seguinte, mudamos o pombal para outro local no mesmo prado, a
50 metros, e soltamos os passaros mais velhos. Eles voaram em volta da antiga
posi¢do, mas logo pousaram no pombal e entraram quinze minutos depois,
sendo entdo alimentados. No dia seguinte, o pombal foi removido para outro
prado, a uma distancia de 300 metros, e os mesmos péssaros partiram. Desta
feita, s6 sobrevoaram a antiga posicdo por alguns instantes e entraram no
pombal em dez minutos. Obviamente, haviam se acostumado ao fato de sua
morada mudar de lugar.

Depois desse breve periodo de adestramento, tentamos o experimento em
si. De manha, pusemos os pombos mais velhos numa caixa bem-ventilada.
Levamos o pombal com os cinco passaros jovens para um campo nas imediagoes
de Downpatrick, 30 quilémetros ao sul. Os pombos do grupo experimental
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foram entiio soltos de suas caixas no mesmo lugar em que o pombal estivera
da altima vez.

Observei-os com 0 maximo interesse. Eles voaram sobre os quatro locais
onde o pombal estacionara; nesses locais pousaram no chéo; empoleiraram-se
em arvores proximas e, em varias ocasioes, sumiram de vista por periodos de
dez minutos mais ou menos para, em seguida, regressar. Apos horas de atividade
inntil, puseram-se a seguirme, a pousar a meus pés, a bicar pateticamente a
relva. A mensagem era clarissima: estavam com fome. Abrigaram-se & noite
numa arvore e, de manhi, encontravam-se ainda nos campos onde estivera o
pombal. De novo comegaram a seguir-me. Isso durou o dia inteiro e, ao
escurecer, foram abrigar-se outra vez numa arvore. Na manha seguinte, suspendi
a tarefa. Levamos o pombal de volta e, quando chegamos, vimos 0s passaros
pousados exatamente no local onde pretendiamos deixa-lo. Em questao de
minutos entraram e se puseram a comer vorazmente.

Sem diivida, esse experimento preliminar nao revelou poderes misteriosos
de navegacdo. Mesmo assim, ndo foi inteiramente desencorajador. Naquela
estacdo, a motivagdo de regresso ¢é fraca: o periodo de treinamento fora curto
e as cinco aves mantidas no pombal ndo eram aparentadas com as do grupo
experimental, tendo vivido separadas delas.

Planejei retomar o experimento durante a estacdo de cria, quando a
motivacdo de regresso & maior. Mas, ao voltar de férias da India, cerca de
dezoito meses depois, apesar de o pombal ter sido repovoado, os gavides
locais haviam reduzido a populacio a apenas duas aves e o experimento teve
de ser abandonado.

Outra oportunidade para trabalhar com um pombal mével surgiu em 1986,
gracas a David Hart, em cuja propriedade de Coldham Hall, Suffolk, Ingla-
terra, ele foi instalado. Quem cuidava dos pombos era Robbie Robson, de
Bury St. Edmunds, presidente da Pigeon Racing Association local, um criador
com muitos anos de experiéncia. Soulhe imensamente grato pela ajuda es-
pontanea.

Como em Clandeboye, o pombal mével, de dois compartimentos, foi
construido com pegas de um kit disponivel no comércio e montado num rebo-
que desses usados nas fazendas (Figura 4). Pintamos largas faixas amarelas no
teto, para torna-lo claramente visivel do alto. O custo total nao chegou a 400
libras. O pombal foi povoado com passaros jovens, gentilmente doados por
criadores locais.

De inicio, o pombal foi mantido no amplo patio do estabulo, aos fundos
de Coldham Hall. As aves se familiarizaram com a é4rea, sabiam voltar de uma
distancia de 70 quildmetros e eram alimentadas no pombal. Na primeira vez
que o movemos, em julho de 1987, retiramos os oito pombos adultos e os
pusemos em cestas de vime enquanto deslocavamos o pombal pelo patio. Seis
filhotes ficaram no pombal, juntamente com algumas avezinhas ainda implumes.
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Em todos os testes, os passaros adultos foram soltos exatamente no lugar onde
estivera o pombal.

Como sucedera na Irlanda, as aves se mostraram confusas a principio,
quando sua casa antes se deslocou subitamente, embora continuasse visivel a
apenas 100 metros da posi¢ao anterior. Elas voavam em circulos sobre o lugar
onde estivera o pombal e, as vezes, pousavam no chio. Mas, apos quinze
minutos, um dos passaros, um macho avermelhado solitario, voou por sobre o
pombal. Decorrido outro quarto de hora, félo novamente, sendo desta vez
acompanhado pelos outros. Todos sobrevoaram o pombal repetidamente pela
meia hora seguinte, como se obedecessem a um plano de véo, e o macho
avermelhado pousou no teto por alguns instantes. Dez minutos depois (oitenta
desde a soltura), entrou e foi alimentado. Mais dez minutos e ele partia para
juntar-se aos companheiros e revoar com eles sobre o pombal, pousando vez
por outra. No entanto, foram necessarias mais quatro horas e meia para que os
outros cinco entrassem, seis horas apos a soltura. Os dois restantes so o fizeram
no dia seguinte, tendo passado a noite num carvalho vizinho.

Na tarde seguinte, deslocamos o pombal mais 100 metros, depois de re-
mover dele todos os passaros adultos, menos um. Dois minutos depois de
soltas, as aves puseram-se a voar sobre o pombal e todas entraram de volta
depois de uma hora e quinze minutos.

Continuamos a adestrar os pombos fazendo varios deslocamentos durante
o verdo de 1987, recomecando na primavera de 1988. Descobrimos que, quando
o pombal era deslocado apos permanecer num determinado lugar durante
semanas ou meses, especialmente para um ponto inteiramente novo, os passa-
ros o encontravam logo, mas relutavam em pousar ou entrar nele, preferindo
empoleirar-se nas arvores proximas. O medo, porém, diminuia depois que se
habituavam a seus deslocamentos. No verdo de 1988, pudemos retirar as aves
do pombal, remové-lo para um novo sitio a 2 ou 3 quilémetros de distincia,
voltar & posi¢do anterior a fim de soltar os passaros e, finalmente, regressar ao
pombal — para descobri-los pousados no teto, a espera de comida.

Tudo correu bem até estacionarmos o pombal nas imediagdes de um ce-
leiro, a cerca de 1 quilometro de distancia. As aves encontraram o pombal
mas nao quiseram entrar; esperaram uma semana até que o transferissemos
para um prado longe do celeiro.

Numa anélise retrospectiva, deveriamos ter concluido que as aves estavam
assustadas com o celeiro, ou antes, com os estranhos que ali trabalhavam e a
movimentagdo das méaquinas agricolas. Uma vez retomado o programa de
treinamento, movemos o pombal mais 3 quilometros, deixando-o ao lado de
outro celeiro nas terras de um fazendeiro vizinho. Grande erro. No celeiro
pululavam ainda mais estranhos, com maquinas ainda mais barulhentas. Em-
bora os passaros logo descobrissem o pombal, ndo pousaram nele e passaram
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Figura 4 — O autor e Robbie Robson (a direita), aguardando
que os pombos encontrassem o pombal mavel.
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a viver nos campos vizinhos, onde havia abundéancia de alimento, adotando
uma vida selvagem.

Transferimos o pombal para um desses campos, mas trés semanas se pas-
saram antes que as aves pudessem ser persuadidas a voltar. Esse atraso e a
necessidade de readaptar os passaros ao pombal impediram novos experi-
mentos naquela estacdo. Pensavamos que em 1989, tendo aprendido com os
nossos erros, executariamos um rapido programa de treinamento e fariamos o
grande experimento: deslocar o pombal pelo menos 30 quilometros.

Infelizmente, ndo devia ser assim. No inverno, Robbie Robson contraiu a
febre-do-pombo. Afora os sintomas debilitantes, isso significava que ele nao
poderia mais trabalhar com passaros, pois a doenca se agrava com o p6 das
penas. Sem Robbie para cuidar deles diariamente, os pombos reverteram a
condigdo selvagem.

Como comegar

Fiz apenas um resumo do estado atual das pesquisas com pombais mo-
veis. O campo continua aberto a investigacao.

Aconselho insistentemente quem quiser realizar esse experimento a pro-
curar um criador versado no assunto para aconselha-lo e ajuda-o, a menos
que o préprio pesquisador saiba lidar com pombos. Um trabalho bem-sucedi-
do depende dos cuidados basicos com o manuseio, adestramento e tratamen-
to dos passaros, alem do bom relacionamento com eles.

Na se¢do “Pormenores Praticos”, ao final do livro, fornego uma lista das
revistas especializadas e das organizagdes que podem informar sobre os gru-
pos locais de criadores, kits de pombais, ra¢des disponiveis no mercado e
outros assuntos praticos. Pode-se comprar ou mesmo ganhar filhotes dos cria-
dores locais. Pelo que sei, muitos criadores tém plena consciéncia da natureza
misteriosa do instinto de regresso, interessam-se muito pelas pesquisas do fe-
némeno e sio sempre lteis a quem planeja montar novos pombais.

Uma vez montado o pombal, com os péassaros bem-adaptados e acostuma-
dos a voltar normalmente, deve-se ensina-los entdo a encontrar o pombal mével,
de inicio em trajetos curtos. Depois que se acostumarem a regressar a0 pom-
bal movel, este sera removido a distancias cada vez maiores. Quanto maior a
distancia, mais interessantes os resultados.

E importante, sem divida, manter um registro detalhado do posicionamento
do pombal e dos voos de treinamento, bem como anotar cuidadosamente as
condicdes climaticas, direcio do vento, tempo exato de soltura das aves e
instante em que se aproximam do pombal.

Se os pombos conseguirem mesmo encontrar o caminho depois de o pom-
bal ter sido deslocado, digamos, uns 80 quilometros, o tempo gasto sera crucial.
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Caso levem semanas, isso podera ser o resultado de uma busca aleatoria e ndo
fornecera evidéncia de conexio direta entre as aves e suas casas. Mas se alcan-
¢arem o pombal em uma ou duas horas, isso significara um v6o mais ou
menos direto. Enfim, se esse efeito se repetir em lugares diferentes, quando o
pombal ndo estiver contra o vento, provar-se-a a existéncia de uma ligagao
direta entre os pombos e seus lares.

Muitas outras perguntas podem ser feitas. Por exemplo: essa ligacao seria,
na verdade, com os outros pombos ou com seus lares propriamente? Para
investigar essa questdo, basta remover os outros pombos do pombal, manten-
do-os num lugar distante, e colocar o pombal num lugar diferente. Os pombos
testados voltam para onde estdo os outros membros do seu bando ou para o
pombal vazio? Um novo campo de pesquisa se abriria & nossa frente.

Animais de estimacao que encontram seus donos

Caso os pombos possam de fato encontrar suas casas e companheiros
depois que o pombal for levado para longe, entdo uma série de estranhas, mas
persistentes historias sobre animais de estimacao devem ser vistas a uma nova
luz. Conforme dissemos, ha inimeros relatos sobre animais que regressam;
mas outros tantos ha sobre animais deixados em casa e que vao ao encontro
dos donos ausentes. Contam-se anedotas dessas ha séculos. No século XVI,
por exemplo, um galgo chamado César teria seguido seu dono da Suica a
Paris, partindo trés dias depois que este se pusera a caminho de coche. De
algum modo, o galgo foi achalo na corte de Henrique IIl. Num exemplo
ainda mais heréico de devocdo canina, conta-se que durante a Primeira Guer-
ra Mundial um cdo chamado Principe atravessou o Canal da Mancha e foi ao
encontro de seu dono na frente de combate, na Fran¢a.”

Diversos casos atuais vém a lume nos jornais locais. Quando uma familia
estava se mudando da California para Oklahoma, seu gato siamés, Sugar,
saltou do carro, ficou alguns dias com os vizinhos e, depois, desapareceu.
Passado um ano, reapareceu na nova casa da familia em Oklahoma, depois de
percorrer 1.500 quilometros por territorio desconhecido.” Tony, um vira-lata
pertencente a familia Doolen, de Aurora, Illinois, foi deixado para tras quando
ela se mudou para East Lansing, Michigan, localidade situada 300 kms a nor-
deste, na ponta sul do lago Michigan:

Quando os Doolens deixaram Aurora, desfizeram-se de Tony, mas ele reapareceu
seis semanas depois em Lansing, aproximou-se muito excitado do senhor Doolen
na rua e foi reconhecido. Sua identidade pdde ser estabelecida gragas a uma
coleira que o senhor Doolen comprara em Aurora e adaptara ao tamanho do
cachorro. Um corte em angulo reto fora praticado para um furo extra. Tanto os
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Doolens (quatro membros) quanto a familia de Aurora que lhes dera Tony quan-
do filhote reconheceram-no. E o comportamento dele confirmou sua identidade.”

Ha até o caso de um pombo de estimag¢ao que encontrou seu dono, o filho
de 12 anos do xerife de Summersville, West Virginia. Esse pombo, de nimero
167, pousara no quintal da casa, fora alimentado e tratado pelo menino, tor-
nando-se seu animal de estimagio.

Algum tempo depois o menino foi levado para o Myers Memorial Hospital em
Phillipi, a 150 kms de distancia (100 kms por via aérea), para ser operado, ficando
o pombo em Summersville. Uma semana depois, numa noite escura e com neve,
0 menino ouviu um farfalhar na janela de seu quarto. Chamando a enfermeira,
pediu-lhe que levantasse a vidraga porque estava l4 fora um pombo. Para agrada-
lo, ela o fez. O pombo entrou. O garoto reconheceu-o e pediu que a enfermeira
procurasse o nimero 167 na perna da ave; ela encontrou o niimero.”™

Historias dessas suscitam grande interesse, é claro, sendo amplamente
divulgadas em jornais e revistas populares. Os Céticos sempre as descartam,
taxando-as de invencionices, como descartam quaisquer relatos sobre regresso
de bichos de estimagao. A pesquisa experimental ja confirmou a realidade do
comportamento de regresso em muitas espécies animais, embora ainda nio o
explique. Portanto, se se pode demonstrar experimentalmente que os pombos
conseguem encontrar suas casas transferidas para outros sitios, as historias
sobre bichos de estimagdo que encontram seus donos deverdo ser levadas
mais a sério.

O contexto biologico para essa aparente capacidade pode ser a maneira
pela qual animais sociais acham outros membros do grupo depois de separar-
se deles. Algumas observagdes sobre lobos, feitas pelo naturalista William Long,
parecem relevantes aqui:

No inverno, quando os lobos cinzentos comumente vagueiam em pequenas alca-
téias, um individuo solitério ou isolado parece saber sempre onde seus compa-
nheiros estdo cagando, perambulando ao acaso ou dormindo. A alcatéia & consti-
tuida pelos parentes, velhos e novos, todos criados pela mesma mae; e, gracas a
algum vinculo, atragao ou comunicagio silenciosa, o lobo consegue ir diretamente
até eles a qualquer hora do dia ou da noite, mesmo que, longe de suas vistas,
tenham errado durante uma semana por quilometros e quildmetros de selva.™

Depois de longos periodos de observagao e rastreamento, Long concluiu
que essa capacidade nio se explica em termos de simples obediéncia a esque-
mas habituais, farejamento de trilhas ou detecgio de uivos e outros sons. Certa
vez, deparou com um lobo ferido que se afastara da alcatéia e convalescia
abrigado num covil enquanto os outros se distanciavam. Long descobriu a
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pista da alcatéia, seguiu-a pela neve e foi encontrar os lobos na caca; eles
acabavam de matar um cervo.

Avangaram, mataram e comeram em siléncio, como costurnam fazer, pois
nao se ouvem seus uivos quando cacam. O lobo ferido estava entio muito
longe, com quilémetros de colinas e vales silvosos entre ele e a alcatéia ...

Quando me concentrei no cervo, para descobrir como os lobos o haviam surpre-
endido e matado, notei a trilha recente de um lobo solitario que se aproximava
em angulo reto 4 trilha da alcatéia. Era o animal ferido, outra vez ... Segui sua pista
até o covil, de onde ele partira como se soubesse exatamente para onde se dirigir.
A trilha vinha do leste; a brisa que houvesse sopraria do sul, de modo que era
impossivel para seu nariz guié-lo até a carne mesmo que a distancia lhe permitisse
fareja-la, o que decerto nao acontecia. As pegadas na neve eram nitidas e, delas,
poder-se-ia razoavelmente deduzir que os lobos transmitem um convite silencioso
para comer ou que um lobo solitario consegue estar a tal ponto em contato com os
companheiros que sabe nio apenas onde se encontram, mas também, de um
modo geral, o que estio fazendo.®

Essas conexdes podem ser uma caracteristica normal das sociedades de
animais, embora mal comecemos a compreender como funcionam. No capi-
tulo seguinte, examino um exemplo bem diferente, as colonias de cupins: ali
também os insetos parecem saber onde se encontram os outros e o que estio
fazendo. Como no caso dos lobos, dos animais de estimagdo que percebem
quando os donos voltam, dos animais que vio ao encontro de seus donos, dos
pombos que atinam com seus pombais e do comportamento geral de regresso
ou migracdo, as explicagdes adequadas podem estar além dos atuais limites da
ciéncia.
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CAPITULO 3

A organizagdo dos cupins

O ordculo dos cupins

OS insetos sociais — formigas, vespas, abelhas e cupins — tém sido fonte de
admiragdo para as pessoas ao longo de geracdes. Eles aparecem em
numerosos mitos, lendas e fabulas. Na Europa, as abelhas eram especialmente
fascinantes e simbolizavam a morte, a divinacdo e a regeneracao. Algumas das
mais antigas imagens de deusas encontradas ali sdo da abelha-ainha:

A abelha-rainha, a quem todas as demais servem durante suas curtas vidas, era no
Neolitico uma epifania da propria deusa. ... Na Creta minoana de 4 mil anos atras,
a deusa e suas sacerdotisas, trajadas de abelhas, aparecem dancando num sinete
de ouro enterrado com o morto. A colméia era seu ttero — talvez também uma
imagem do mundo subterraneo —, reaparecendo mais tarde nas tumbas em for-
ma de colméia de Micenas. ... O zumbido das abelhas era tido como a “voz” da
deusa, o “ruido” da criacdo. ... No “Hino a Hermes” homérico, composto no
século VIII a.C., o deus Apolo fala de trés mulheres videntes como de trés abelhas
ou donzelas-abelha, as quais como ele proprio praticavam a adivinhagao.!

Na Europa, vespas e marimbondos eram menos atraentes para a imagina-
¢30 mitica e tinham uma imagem negativa, sendo afamados pelos ferrges e o
carater agressivo.

As formigas, porém, despertavam grande interesse. Na mitologia grega,
constituiam um atributo da deusa Deméter. Em terras célticas, pensava-se que
fossem fadas em sua tltima fase de existéncia. Os formigueiros eram usados
para a adivinhagdo e a previsao do tempo. E intimeras historias tradicionais,
como as fabulas de Esopo, celebravam seu trabalho arduo, sua prudéncia,
organizacio, cortesia, humildade, modéstia e impressionante poder de comu-
nicagao.

A maior parte da Europa é fria demais para os cupins, e, como observou o
bidlogo Karl von Frisch, “as tinicas pessoas a lamentar que a morada dessas
interessantes criaturas esteja tio longe so os bi6logos europeus”.? Em diversas
regides tropicais, eles podem mostrar-se extremamente destrutivos, transfor-
mando de stibito casas e outras estruturas de madeira em montes de po, apos
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devora-as por dentro. Entretanto, os cupins néo sdo considerados apenas uma
praga: s@o também objeto de veneragao. Entre os dogos do Sudao, o cupinzeiro
primitivo desempenha papel de relevo no mito da criagao, quando o deus
Amma fez o corpo da Terra com um punhado de barro:

Esse corpo achatado e voltado para cima, numa linha de norte a sul, & feminino.
Seu 6rgdo sexual & um formigueiro e seu clitoris, um cupinzeiro. Amma, solitario
e desejoso de possuir essa criatura, achegou-se. Sucedeu entdo a primeira ruptura
da ordem no Universo. ... A aproximacdo de Deus, o cupinzeiro ficou ereto,
barrando a passagem e ostentando sua masculinidade. Fra tdo rijo quanto o 6rgao
do recém-chegado e o coito nio pode realizar-se. Mas Deus é Deus. Amputou o
cupinzeiro e possuiu a Terra ferida. O incidente original, porém, haveria de afetar
para sempre o curso das coisas: dessa unido irregular nasceu, em lugar dos espera-
dos gémeos, um tGnico ser, o chacal, simbolo das dificuldades de Deus.?

Tradicionalmente, em muitas regides da Africa e Austrélia, acredita-se que
os cupins possuem notaveis poderes de comunicagao e, em particular, o dom
de profetizar. Sao usados como oréculos. Entre os azandes da Africa ocidental,
por exemplo,

o oraculo é considerado muito confidvel. Dizem os azandes que os cupins nao
ouvem tudo o que se diz aqui fora, mas apenas as perguntas a eles dirigidas. Entre
os cupins mais consultados, os chamados akedo e angbatimongo tém mais prestigio
que os abio, os quais costumam mentir freqiientemente.*

O experimento proposto neste capitulo também trata os cupins como ora-
culos, fazendo-lhes perguntas sobre eles mesmos. Ninguém sabe como suas
sociedades sdo coordenadas. A prodigiosa organizagdo que exibem indica
que deve haver um sofisticado sistema de comunicagao nessas sociedades.
Poderemos explica-lo simplesmente em termos de mensagens transmitidas pelo
olfato e outros canais sensoriais ou sua organizacdo se deve a algum tipo de
campo ndo reconhecido ainda pela ciéncia?

Antes de mostrar como essa questdo pode ser investigada experimental-
mente, tenho de examinar o quadro biolégico e as diversas teorias propostas
para explicar a organizacao das sociedades de insetos.

O quadro biolégico

Os cupins sio freqiientemente chamados de “formigas brancas”, mas esse
termo é inadequado. Sdo baratas gregarias e parecem ter surgido ha mais de
200 milhdes de anos, antes dos outros insetos sociais: abelhas, vespas e formi-
gas.’ Sua dieta é principalmente a celulose, que digerem com a ajuda de mi-
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crorganismos e fungos simbitticos. As espécies mais “primitivas” comem dire-
tamente a madeira onde se alojam. As mais “evoluidas” alojam-se no solo e
saem a cata de madeira morta, grama, sementes e outras fontes de celulose.
Muitas espécies sdo brancas, de pele macia, fogem da luz e vivem na escuri-
dio em madeira podre, ninhos e tineis. Com exce¢do das formas sexuais
aladas, sao cegas.

Como as formigas, as sociedades de cupins possuem castas distintas, inclu-
sive soldados especializados na defesa da colonia e operarios versateis. Mas, a
diferenca das formigas, abelhas e vespas, entre as quais as fémeas predomi-
nam, os cupins vivem numa sociedade de parceria, com operarios e soldados
de ambos os sexos. A rainha tem a seu lado um rei, que pode viver com ela
durante anos na parte central da colonia.

Uma ou duas vezes por ano, formas sexuais jovens aparecem e, como as
formigas aladas, se reinem em grande ntimero. Os cupins constituem um
prato requintado para muitos animais e povos. Em geral sdo comidos vivos,
sem as asas, mas dizse que sdo particularmente saborosos quando fritos.

Depois do voo nupcial, os sobreviventes perdem as asas e formam casais,
mas apenas uns poucos alcangam seu objetivo: a construgao de uma camara
escondida como niicleo de uma nova colénia. So entdo atingem a maturidade
sexual e iniciam seu longo matriménio. A principio, tratam dos filhotes; de-
pois, os filhotes & que tratam deles, que passam a dedicar-se exclusivamente &
tarefa de reproduzir.

As larvas das formigas, abelhas e vespas saem dos ovos como seres indefe-
sos e s iniciam uma vida ativa na comunidade depois das fases de crisalida e
metamorfose. O desenvolvimento dos cupins é diferente. Como as baratas e
os gafanhotos, nio tém a fase de crisalida, mas vdo passando de um formato a
outro, parecendo-se cada vez mais com o animal adulto. Os cupins ja traba-
lham na fase de larva.

Os ninhos das espécies mais “primitivas” sao bem escondidos e consistem
num sistema aparentemente desordenado de camaras e passagens na madeira
ou no solo. A rainha é as vezes pequena e costuma perambular. Nas espécies
mais “evoluidas”, contudo, os ninhos sdo muito mais elaborados, enormes
mesmo, de até 7 metros de altura (Figura 5). A rainha fica confinada a cela
real, engorda e pdoe um numero prodigioso de ovos; na espécie africana
Macrotermes bellicosus, por exemplo, ela pode atingir mais de 10 centimetros
de comprimento e por 30 mil ovos por dia, vivendo por muitos anos. Nao &
raro uma colonia conter varios milhdes de insetos. Algumas duram séculos,
com os reis e rainhas sendo substituidos ap6s a morte.’

As camaras dos cupinzeiros mergulham profundamente no solo, havendo
redes de passagens subterraneas e galerias superficiais que levam a éarea
circunvizinha, onde os operarios coletam alimento. Algumas espécies do de-
serto chegam a cavar mais de 30 metros para encontrar agua. Em outras, a
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grossa e resistente crosta exterior do cupinzeiro contém espagos arejados e
tubos de ventilagdo. O ninho em si, rodeado por uma area arejada, encerra a
cela real e uma infinidade de camaras, passagens € jardins de fungos onde os
cupins cultivam cogumelos ou madeira finamente triturada.

Essas estruturas so construidas pelos operarios com bolas de terra previa-
mente umedecidas com excremento ou saliva e depois postas a secar. Mas
como sabem os cupins onde colocar as bolas?

£ absolutamente impossivel imaginar como um membro da colonia possa visualizar
mais que uma fracdo insignificante da obra ou conceber, na totalidade, a planta do
produto final. Alguns ninhos exigem vidas inteiras de trabalho, devendo cada
adi¢do nova harmonizar-se adequadamente com as partes anteriores. A existéncia
desses ninhos leva 4 conclusdo inevitavel de que os operarios agem €m conjunto
de uma maneira organizada e previsivel. Mas como conseguem comunicar-se com
tamanha eficiéncia em periodos tio longos de tempo? E ainda, quem raga o
projeto do ninho?’

Os cupins suscitam, em sua forma extrema, um problema ligado a todas as
sociedades animais: De que modo as atividades dos membros se coordenam
para que a sociedade funcione como um todo? Aqui, 0 todo parece maior que
a soma das partes; mas, em que consiste esse todo?

parede

jardim de fungos

chaminé ascendente

cela real

\ \ A

WA l»'-_i’.\J!Nl\‘”""‘: T ¥} -

Figura 5 — O ninho do cupim africano Bellicosotermes natalensis, com mais de 3 metros de
altura. Ao redor da area central, que contém a cela real e os jardins de fungos, ha um sofisticado
sistema de condutos para ventilagao e refrigeragdo. (Segundo Droscher, 1964, e Noirot, 1970.)
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A natureza das sociedades de insetos: programas e campos

Em biologia, as sociedades de insetos eram tradicionalmente concebidas
em termos organicos. A sociedade inteira seria um organismo, ou melhor, um
superorganismo. Edward O. Wilson, que trabalhou com insetos sociais antes
de ser o principal arauto da sociobiologia, narra assim o declinio do conceito
de superorganismo:

Por cerca de quarenta anos, de 1911 a 1950, esse conceito foi o tema dominante na
literatura sobre insetos sociais. Depois, aparentemente no auge de sua maturida-
de, esfumou-se, sendo hoje raras vezes discutido de modo explicito. Seu declinio
exemplifica como as idéias inspiradoras e holisticas, em biologia, muitas vezes dio
nascenca a abordagens experimentais e reducionistas que as suplantam. Para a
atual geragdo, tio devotada a filosofia reducionista, o conceito de superorganismo
forneceu uma miragem bastante atraente. Levou-nos a um determinado ponto do
horizonte. Mas, 2 medida que nos aproximavamos, a miragem se desvaneceu —
a0 menos por enquanto —, deixando-nos no meio de um territorio desconhecido,
cuja exploragdo exigia toda a nossa atengio. ... Os experimentalistas comparti-
lham a certeza que caracteriza a mentalidade reducionista em biologia, segundo a
qual dia vird em que as analises fragmentarias permitirdo a reconstrucio do siste-
ma inteiro in vitro.

Mas Wilson apressou-se a admitir: “A simulagao total da construgio de
ninhos complexos a partir do conhecimento da soma dos comportamentos
dos insetos ainda ndo foi feita e continua a desafiar tanto os biélogos quanto os
matematicos.”

O fracasso persistente da abordagem reducionista provocou ha pouco a
revivescéncia do conceito de superorganismo.'’ A anélise do comportamento
individual dos insetos ndo basta; é preciso admitir também as propriedades
holisticas da colonia. Mas como investiga-las?

Atualmente, a abordagem mais popular é a moldagem dessas proprieda-
des holisticas em computador, gracas a técnicas tomadas de empréstimo aos
que tentam moldar a atividade do cérebro. As propriedades holisticas da colo-
nia “brotariam” das atividades conjuntas dos insetos, tal qual se supde que as
propriedades holisticas do cérebro brotem das atividades de cada célula ner-
vosa.'" Seguindo a essa analogia, os atuais modelos computadorizados das
sociedades de insetos baseiam-se nos modelos computadorizados do cérebro,
utilizando “redes neurais”, “processamento paralelo distribuido” e técnicas de
“autdomatos celulares”.” Cada “inseto” é programado com certo niimero de
respostas simples e deixado em contato com seus vizinhos, de acordo com
programas de alto nivel capazes de fazer “brotar” o comportamento social:

Como nos sistemas neurais, os processos comportamentais serao até certo ponto
definidos pelo tipo de conexdo entre partes microscopicas (formigas ou neurénios).
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Uma espécie de comportamento coletivo incipiente sera observada em conse-
qiiéncia da unido local. ... Nas sociedades de formigas, essas novas propriedades
sdo, por exemplo, construgdo de ninhos, abertura de trilhas e comportamento de
coleta de alimento.”

Essa moldagem computadorizada é interessante até certo ponto, mas dei-
xa sem resposta a maioria das perguntas fundamentais. O que, na realidade
fisica, correspondera aos programas abrangentes do computador que coorde-
nam e rememoram a atividade individual dos “insetos”? Os programas sao
intencionais e mentalizados, o que nao surpreende, pois saem da mente huma-
na para atender a finalidades especificas. Os programas de moldagem
computadorizada de colonias de insetos desempenham o mesmo papel que a
“alma da colonia” ou a “mente grupal” outrora proposta pelos vitalistas, mas
repelida pelos mecanicistas como “misticas”. Modelos de computador nao
provam que atividades mentalizadas de alto nivel “brotem” de contatos meca-
nicos entre células nervosas ou insetos: pressupdem esses contatos logo de
inicio.

Os modelos de computador também nos dizem muito pouco a respeito da
base fisica da comunicacdo na colonia. Se postularem que os contatos entre os
insetos dependem apenas de sentidos fisicos conhecidos, como tato e olfato,
estio sem divida errados.

Acho que a abordagem mais promissora & pensar a organizagao holistica
das colonias de cupins em termos de campos. Os insetos individuais sdo coor-
denados pelos campos sociais, que contém os projetos de construgao das colo-
nias. Assim como a organizagio espacial da limalha de ferro ao redor de um
ima depende do campo magnético, também a organizacao dos cupins na colé-
nia talvez dependa de um campo-colonia. Elaborar modelos sem levar em
consideracdo esses campos € 0 mesmo que tentar explicar o comportamento
da limalha de ferro ao redor do imi sem considerar o campo, como se o
padrdo “brotasse” de programas existentes no interior de cada particula de
ferro.

O termo “campo” foi introduzido em ciéncia por Michael Faraday na
década de 1840, em conexdo com a eletricidade e o magnetismo. Sua percep-
cio-chave foi que se deveria atentar para 0 €spago a0 redor da fonte de ener-
gia e ndo para a propria fonte de energia. No século XIX, o conceito de
campo ficou circunscrito ao eletromagnetismo e a luz. Einstein estendeu-o a
gravitagio em sua teoria geral da relatividade, nos anos 1920. Segundo Einstein,
o universo inteiro esta dentro do campo gravitacional universal, que se curva
nas imediacoes da matéria. Além disso, gragas ao desenvolvimento da fisica
quantica, cré-se atualmente que os campos formam a base de todas as estrutu-
ras atomicas e subatémicas. Cada tipo de “particula” seria um guantum de
energia vibratoria num campo: os elétrons, vibragbes em campos eletronicos;
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os protons, vibragdes em campos protonicos, e assim por diante. Campos
quanticos de matéria, campos eletromagnéticos e campos gravitacionais sao
de tipos diferentes, mas todos apresentam as caracteristicas comuns de regides
de influéncia, com padrdes espaciais especificos.

Os campos sdo inerentemente holisticos. Nao podem ser cortados em pe-
dacos ou reduzidos a algum tipo de unidade atomistica; ao contrério, hoje
acredita-se que as particulas fundamentais surjam dos campos. A fisica ja se
modificou pela extensdo dos conceitos de campo, mas essa revolugao ainda
esta nas etapas iniciais em biologia. Deuse o primeiro passo na década de
1920, quando os campos morfogenéticos foram inicialmente postulados por di-
versos embriologistas e bidlogos desenvolvimentistas para explicar como as
plantas e animais se desenvolvem. Os campos eram considerados projetos ou
planos invisiveis que moldavam os organismos em desenvolvimento."

O conceito de campos morfogenéticos é hoje amplamente adotado por
bidlogos desenvolvimentistas, sendo empregado para explicar como os nossos
bracos e pernas, por exemplo, apresentam formas diferentes apesar de conte-
rem os mesmos genes e proteinas. Eles diferem porque se desenvolvem sob a
influéncia de campos morfogenéticos de bragos ou de pernas. Os campos tém
papel formativo analogo ao das plantas arquitetonicas. Com os mesmos mate-
riais de construcdo, podem ser construidas casas de formatos diferentes, se-
gundo diferentes plantas. A planta ndo é material constitutivo da casa: apenas
define a maneira de agregar os materiais. Assim como as plantas arquitetonicas,
os campos morfogenéticos nio se reduzem aos componentes materiais de um
organismo, nem sequer 4 influéncia mitua desses componentes. A forma da
casa nio “brota” do contato entre os componentes materiais; estes se influen-
ciam porque foram juntados de acordo com um desenho especifico, existente
antes da construgao da casa.

O problema é que ninguém sabe o que sdo os campos morfogenéticos e
como funcionam. Muitos biélogos créem que, mais cedo ou mais tarde, eles
serao compreendidos nos termos da fisica e da quimica convencionais. Eu,
porém, penso que sdo campos de um novo tipo e propus para eles o termo
campos mérficos. Segundo a hipotese da causacio formativa, acredito que as
propriedades holisticas e auto-organizadoras de sistemas de quaisquer niveis
de complexidade, das moléculas as sociedades, dependem desses campos. Os
campos morficos ndo sio fixos: evoluem. Possuem uma espécie de memoria
interna, que depende dos processos de ressonancia mérfica, ou seja, a influén-
cia do igual sobre o igual ao longo do tempo e do espago.”

Todavia, a finalidade dos experimentos descritos a seguir é testar, ndo a
minha versdo pessoal da teoria do campo biolégico, mas antes a tese do cam-
po em geral. As sociedades de cupins sao organizadas por campos de um tipo
ainda ndo reconhecido pela fisica? No ponto em que estdo as coisas, fica em
aberto a questdo de saber se esses campos sio campos morficos, campos
quanticos nao-locais ou outros quaisquer.
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Os campos das colonias de cupins

Supor que as colénias de cupins sdo organizadas por campos nao € negar
a importancia da comunica¢o sensorial normal. Sabe-se que, como as formi-
gas, os cupins se comunicam de diversas maneiras: por meio do som, do toque
reciproco,'® da partilha do alimento e do olfato, em que se usam sinais quimi-
cos conhecidos como feroménios."” No caso das formigas, os feromonios pare-
cem ser o meio mais importante de comunicagao sensorial. “Geralmente, acre-
dita-se que a colonia de formigas tipica utilize de dez a vinte tipos de sinais,
que sdo em sua maioria quimicos por natureza.”"* Os feroménios melhor estu-
dados sdo as substancias de “alarme”, que dependem da difusdo pelo ar e,
tipicamente, tém um alcance de cinco centimetros ou pouco mais,"” e as usa-
das pelos insetos para assinalar trilhas, que os companheiros passam a seguir.”

Entretanto, na construcio e reparo dos ninhos, os operarios nao respon-
dem apenas uns aos outros, mas também as estruturas fisicas que ja estao
prontas. Por exemplo, na construgio de arcos em ninhos de cupins, estes er-
guem primeiro as colunas e depois encurvam-nas uma na direcao da outra, até
que as duas pontas se encontrem (Figura 6). Como conseguem isso? Os opera-
rios de uma coluna ndo avistam a outra: sdo cegos. Nao ha indicio algum de
que transitem entre as bases das colunas para medir a distincia entre elas.
Além disso, “é impossivel que em meio & confusio do local possam reconhe-
cer sons provenientes da coluna por condugdo através do substrato”.” O sen-
tido do olfato talvez desempenhe algum papel, como sucede na comunicagao
das formigas e outros insetos sociais, por intermédio de trilhas de odores,
substincias de alarme e troca de alimento liquido. O olfato, porém, dificilmen-
te explicaria o plano geral do ninho ou a relagdo de cada inseto com esse
plano. Eles parecem “saber” que tipo de estrutura é necessario e responder a
uma espécie de planta invisivel. Como perguntou E. O. Wilson, “quem traga o
projeto do ninho?” A meu ver, esse projeto esté inserido no campo organizador
da colénia. O campo ndo se encontra dentro dos insetos isoladamente; ao
contrério, os insetos & que se encontram dentro do campo coletivo.

Tal campo deve cobrir a colénia inteira, provavelmente com subcampos
para estruturas especiais como tineis, arcos, torres e jardins de fungos. Para
desempenhar um papel organizador, os campos tém de ser capazes de permear
as estruturas materiais da coldnia, atravessando paredes e camaras. Assim como
um campo magnético pode atravessar estruturas materiais, 0 campo-colonia
faz 0 mesmo. Essa capacidade de irromper através de obstaculos materiais
permitiria que o campo organizasse grupos separados de cupins mesmo na
auséncia de comunicacio sensorial normal entre eles.

Portanto, a pergunta é: as atividades de construgio dos cupins continuam
harmoniosamente coordenadas depois que a comunicago sensorial & bloquea-
da por uma barreira? A analogia com o campo magnético volta a ser util: se a
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Figura 6 — Construcio de um arco por cupins-operarios da espécie Macrotermes natalensis. As
colunas sdo feitas de bolas de barro e excremento, que os insetos carregam na boca. (Segundo
von Frisch, 1975.)

disposi¢do das particulas de ferro em linhas de for¢a dependesse apenas das
particulas em contato direto com suas vizinhas, entdo o padrao do campo
magnético seria rompido por uma barreira mecanica — uma folha de papel,
por exemplo. Na verdade, porém, os padrdes lineares cruzam a barreira por-
que dependem de um campo ao qual essa barreira é permeavel.

Sabe-se que os cupins sdo sensiveis a campos magnéticos e o exemplo
mais espetacular disso sdo os cupins-biissola da Austrélia, que orientam seus
ninhos com os lados estreitos apontando para o norte e para o sul, o que
minimiza o calor do sol do meio-dia. Em laboratério, eles responderam tam-
bém a campos magnéticos e elétricos alternados muito fracos.”

Giinther Becker, de Berlim, demonstrou em laboratorio que os cupins
podem influenciar-se uns aos outros gracas ao que ele chama de “biocampo”,
cuja natureza é provavelmente elétrica. De uma colonia cativa da espécie
Heterotermes indicola, ele retirou grupos de cerca de quinhentos operarios e
soldados, instalando cada grupo numa caixa retangular de polistireno que
continha madeira e vermiculita imida. Dispds, a seguir, oito dessas caixas em
fileiras adjacentes, quatro em cada uma, com espacos de 1 centimetro entre
elas. Dias depois, os cupins comegaram a abrir galerias ascendentes nos cantos
das caixas. Nao o fizeram, porém, igualmente em todos os cantos, apenas nos
externos; quase nenhuma galeria foi aberta nos lados das caixas adjacentes a
outras caixas. Esse esquema lembra o encontrado em ninhos verdadeiros de
cupins, onde as galerias ndo aparecem no centro e sim na periferia, estenden-
do-se para fora na dire¢do de possiveis suprimentos de 4gua e comida. Num
experimento tipico, o comprimento total das galerias nos lados externos das
caixas chegou a 1.899 centimetros contra apenas 80 centimetros nos lados
internos. Em novos experimentos, Becker descobriu que quando caixas isola-
das eram mantidas a mais de 10 centimetros de distancia, havia mais atividade
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de abertura de galerias que em caixas proximas de outras; quando outros
grupos estavam perto, a atividade cessava. De algum modo, os grupos de
cupins se influenciavam mutuamente na razao inversa da distancia.

Em outro experimento, Becker dispds dezesseis caixas num esquema 4 x 4,
de modo que havia quatro caixas de cada lado do arranjo e quatro no centro.
De novo, a maior parte da atividade de abertura de galerias ocorreu nos lados
externos (Figura 7), ao passo que nos lados internos e nas quatro caixas cen-
trais a atividade foi minima (um total de apenas 43 centimetros por dia contra
590 centimetros nos lados externos). Para Becker, esses resultados significa-
ram que o “biocampo” inibia a construcdo de galerias na parte central do
campo.

Os cupins também inibiam a construgdo entre seus vizinhos quando bar-
reiras adicionais eram colocadas entre as caixas, como chapas de polistireno
ou de vidro. Becker supds que essas camadas adicionais de separagao bloquea-
vam a condugdo de temperatura e vibragdo, excluindo também quaisquer
influéncias quimicas possiveis, ao passo que o biocampo podia atravessar o
polistireno e o vidro. Entretanto, quando placas finas de aluminio ou de fibra
coberta com tinta 4 base de prata eram inseridas entre as caixas, 0 efeito do
biocampo era interrompido; os cupins passavam a construir galerias tanto nas
paredes internas quanto nas externas e, ainda, nas caixas centrais do arranjo
4 x 4. As barreiras de aluminio e tinta & base de prata repeliam os campos
elétricos, levando Becker a sugerir que, provavelmente, o “biocampo” era um
campo elétrico alternado de baixa energia, produzido pelos proprios cupins.

Figura 7 — Construgio de galerias verticais por cupins da espécie Heterotermes indicola, mantidos
em cativeiro dentro de caixas plasticas que continham um material de construcdo inerte, a
vermiculita. Todas as caixas abrigavam igual niimero de cupins. A construgio de galerias foi
suprimida nas paredes adjacentes a outras caixas. Essa influéncia de uma caixa a outra era
mediada por campos. (Segundo Becker, 1977.)




L e e LS.

78 PODERES EXTRAORDINARIOS DE ANIMAIS COMUNS

Todavia, se os campos elétricos e magnéticos podem influenciar as ativida-
des de construcdo dos cupins, nao é provavel que fornecam o projeto do
ninho. De fato, como estabelecer um padrao especifico inicial no campo ele-
tromagnético? Outro tipo de campo, mais misterioso, parece estar também
envolvido.

Experimentos realizados pelo naturalista sul-africano Eugéne Marais indi-
cam que tal campo existe mesmo. Na década de 1920, Marais empreendeu
uma série de observacdes fascinantes a proposito da maneira com que a espé-
cie Eutermes reparava grandes brechas abertas por ele em seus monticulos. Os
cupins comegavam os reparos de todos os lados, cada qual carregando um
grio de terra que ensalivava e assentava no lugar. Os operarios, em lados
diferentes da brecha, nio tinham contato entre si e nao se podiam ver, pois 0s
cupins sdo cegos. No entanto, as estruturas erguidas de cada lado ajustavam-se
perfeitamente. A atividade de reparo parecia coordenada por uma estrutura
organizacional globalizante, que Marais atribuiu a alma grupal e eu prefiro
chamar de campo mérfico.

Pegue uma lamina de ago alguns centimetros mais larga e mais alta que o cupinzeiro.
Insira-a diretamente pelo centro da brecha de modo a dividir a brecha e o cupinzeiro
em duas partes. Uma se¢do da comunidade ndo podera ter contato com a outra,
sendo que uma delas estar4 separada da cela da rainha. Os operarios que traba-
lharem em um dos lados da brecha nada saberdo sobre seus companheiros do
outro lado. Apesar de tudo isso, os cupins erguerdo estruturas similares de cada
lado da placa. Se vocé retird-la, vera que as duas metades se ajustam perfeitamente
apos o corte divisério ter sido reparado. Nao podemos evitar a conclusdo final de
que existe ali, em alguma parte, um plano preconcebido que os cupins apenas execu-
tam. Onde estar4 a alma, a psique que aloja esse plano? ... onde cada operario vai
informar-se de sua participagio no projeto geral? Podemos deslocar a placa e abrir
uma brecha nos dois lados: os cupins erguerao estruturas idénticas em ambos.”

Os experimentos de Marais provam a existéncia de um campo organizador
que, ao contrario do campo inibidor de galerias estudado por Becker, ndo é
bloqueado por chapas metalicas e ndo deve, portanto, ser de natureza elétrica.

Marais prosseguiu na pesquisa e obteve resultados segundo os quais 0
campo organizador estaria intimamente ligado & rainha e a morte desta provo-
caria a ruptura imediata do campo inteiro:

Enquanto os operarios estiverem empenhados na tarefa de restauracdo nos dois
lados da placa, abra um sulco que lhe permita alcancar a cela da rainha, pertur-
bando o ninho o minimo possivel. Exponha a rainha e mate-a. Imediatamente
toda a comunidade suspendera os trabalhos nos dois lados da placa. Podemos
separar os cupins da rainha durante meses, por meio dessa placa, que ainda assim
seu trabalho prosseguira sistematicamente enquanto ela estiver viva em sua cela.
Mas se a destruirmos ou removermos, a atividade deles cessara.”
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Experimentos propostos

1. Em primeiro lugar, parece conveniente repetir os experimentos de Marais
com a placa de ago. Serdo as atividades em ambos os lados da placa tao bem-
coordenadas como pretende Marais?

Este experimento nio podera ser feito por quem mora nas regioes frias do
globo, a menos que se disponha a montar uma colénia de cupins em recinto
fechado. Mas nos paises tropicais, onde esses insetos sdo comuns, repefir o
experimento de Marais sera coisa relativamente facil. Os monticulos sdo gra-
tis; a (nica despesa é com a chapa de ago. Imagino, porém, que enfiar uma
chapa de ago num cupinzeiro pode ser tarefa dificil. E mais dificil talvez sera
retira-la sem provocar danos, depois que os cupins tiverem obstruido a bre-
cha. Marais ndo fornece detalhes, portanto a Gnica maneira de descobrir &
tentar por si mesmo.

Se as atividades de reparacao dos cupins, em ambos os lados da barreira, .
forem tio bem-coordenadas como afirma Marais, muitos outros experimentos
serdo possiveis. Outros tipos de barreira ddo o mesmo resultado que o ago?
Os cupins conseguem transmitir sinais sonoros através das barreiras? Que acon- |
tece ao padrio de atividade dos cupins em um dos lados da barreira quando
o trabalho no outro lado é impedido ou perturbado? E por ai além.

9. Perturbar a rainha afeta prontamente toda a colénia, como alega Marais?
No trecho acima, ele diz que esse efeito & “imediato”. Em outra passagem,
relata que estava observando a rainha de uma grande colonia, apos abrir a
cela real; nisso, um pedago de barro endurecido caiu sobre ela, golpeando-a
rudemente. Os operérios que se encontravam na cela real paralisaram imedia-
tamente a tarefa e comegaram a perambular ao acaso, em grupos. Marais
examinou entdo partes afastadas do ninho, situadas a varios metros de distancia:

Mesmo nas reas mais remotas o trabalho cessara. Operarios e soldados reuniam-
se em locais diferentes do ninho, parecendo haver a tendéncia a formar grupos.
Nao havia davida de que o golpe sofrido pela rainha fora sentido nas partes mais
afastadas do cupinzeiro em questio de minutos.”

Talvez esses efeitos inquietantes se espalhem pela colonia em conseqiién-
cia de sinais sonoros emitidos por insetos que liberam feromonios de alarme,
passando-os adiante ou utilizando outro meio convencional. Entretanto, pode-
riam ser transmitidos com igual rapidez por intermédio do campo organizador,
se & que ele existe. Nesse caso, a transmissdo ocorreria mesmo atraves de
barreiras que bloqueassem a passagem de sons e odores.

Em vez de matar a rainha ou atirar-lhe objetos pesados, o pesquisador
poderia realizar esse experimento simplesmente removendo-a ou anestesiando-
ajunto com os cupins a sua volta. As atividades dos insetos nas partes distantes

e,
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da colonia seriam cuidadosamente observadas enquanto isso ocorresse. As-
sim, descobrir-se-ia a velocidade de disseminagao da noticia. Se imediata, os
feromonios de alarme ficariam de lado, mas o som continuaria a ser uma
possibilidade. E dificil descartar o som em razao das barreiras, pois ndo se
pode provar que ele no as atravessa ou contorna, a menos que sejam instala-
dos microfones sensiveis em varios pontos da colonia para captar sinais sonoros.

Um modo melhor de investigar a possivel transmissao de influéncias por
meio de campos & manter parte da colénia dentro de uma estrutura portatil,
que se possa afastar do corpo principal. Pode ser, por exemplo, uma caixa
metélica previamente colocada junto ao ninho em que os cupins tenham er-
guido estruturas nidiformes ou uma caixa contendo alimento que os insetos
habitualmente vio buscar. Removendo-se a caixa, os cupins continuariam fa-
zendo parte da colénia, mas ficariam privados das conexdes fisicas normais
com a rainha e os outros membros. Sem divida, a simples remogao da caixa
perturbaria os insetos nela instalados; mas, mantidos sob estreita observagao,
seria possivel notar mudangas radicais em seu comportamento quando a rai-
nha fosse perturbada ou anestesiada na parte principal do ninho.

3. Experimentos semelhantes sdo possiveis com formigas, que podem fa-
cilmente ser mantidas em cativeiro. Trabalhar com elas & viavel em quase
todas as regides do mundo. Caixas com camaras miltiplas para colonias de
formigas estio disponiveis no mercado por menos de 25 libras, havendo méto-
dos consagrados para o pesquisador construir o seu proprio formigueiro com
materiais bem baratos, como gesso, tubos plésticos e vidro plano. Detalhes sdo
fornecidos na se¢ao “Pormenores Préticos” no final do volume.

O desenho mais simples consiste numa colénia de duas camaras ligadas
por um tubo plastico. As duas partes podem ser separadas simplesmente
desconectando-se o tubo e tapando-se os orificios. Uma das partes sera entao
removida para outro recinto, deixando-se no lugar a que contém a rainha. A
seguir essa parte é perturbada por, digamos, vibragdo, fumaga ou anestésicos,
como o éter, enquanto se observa a outra parte para saber se ocorrem mudan-
cas indicativas de “agdo a distancia”.

Em todos esses experimentos, & importante trabalhar “as cegas” tanto quanto
possivel. A pessoa encarregada de observar a camara removida, por exemplo,
ndo sabera exatamente quando a que contém a rainha sera perturbada. Se se
notarem mudangas significativas no comportamento das formigas e for consta-
tado que 0 momento de sua ocorréncia correspondeu exatamente a0 momen-
to da perturbagdo, havera bons indicios de transmissao de influéncia. Novos
experimentos poderdo entdo ser realizados, com as duas camaras distanciadas
mais e mais para se descobrir até onde chega semelhante influéncia. Serao
feitos ainda testes de bloqueio por metal e outros tipos de barreira, e assim por
diante. Depois de constatado um efeito repetido, a natureza do campo

organizador poderé continuar a ser investigada.
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Conclusdes da Parte I

T odos os experimentos propostos nos capitulos anteriores dizem respeito a
possiveis conexdes de um tipo ainda ignorado pela ciéncia — conexdes
entre animais de estimacdo e seus donos, entre pombos e seus pombais, e
entre cupins no interior de uma colénia. Todos apresentam notaveis implica-
¢oes. Se os animais de estima¢do mantém vinculos invisiveis com as pessoas,
que dizer dos lagos entre pessoas e animais selvagens, tidos por pacificos nas
tradicdes xamanicas ha milénios? E se ocorre mesmo esse tipo de comunica-
cao entre as espécies, que dizer dos tipos desconhecidos de comunicagdo no
interior de uma espécie?

Caso os pombos dependam de uma conexio ainda ignorada para regres-
sar a seus lares, outro tanto ocorrera com muitas outras espécies dotadas da
mesma capacidade. Poderes semelhantes talvez desempenhem um papel de
destaque na migra¢do de aves, peixes, mamiferos, insetos e outros animais.
Até o sentido humano de direcdo, tdo aperfeicoado entre os cagadores coleto-
res e os povos némades, pode ter um componente parecido.

Se os cupins forem coordenados por um campo que liga os membros
isolados da colénia, poderdo sistemas similares de interconexao atuar em ou-
tros animais gregarios, inclusive peixes e aves? Isso ajudara a explicar como os
bandos conseguem evoluir como um sé corpo, sem que seus individuos esbar-
rem uns nos outros? Como relacionar esses campos desconhecidos de comu-
nicacdo as “mentes grupais” de manadas de animais e grupos humanos? Sera
possivel relaciona-los também aos vinculos entre animais de estimagdo e seus
donos?

Talvez os experimentos ndo consigam provar a existéncia dessas cone-
xoes. Se assim for, as opinides céticas dos cientistas conservadores serao refor-
cadas. O fracasso das tentativas de encontrar novos tipos de conexao dara
apoio a tese tradicional de que todos os tipos possiveis de interconexéao entre
organismos ja sdo conhecidos, podendo em principio, se nao na pratica, ser
plenamente explicaveis nos termos das leis estabelecidas da fisica e da quimica.

Todavia, é possivel que em alguns ou em todos os casos a existéncia de
novas espécies de conexao seja demonstrada pelos experimentos. O que suge-
ririam entdo esses resultados?

Em primeirissimo lugar, & 6bvio que o éxito de um ou de todos os experi-
mentos provocaria a reinterpretacao dos fenomenos de regresso, migra¢ao,
sentido de espago, conexdo, organizagdo social e comunicagdo em geral. Ha-
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veria uma revolugdo na biologia. E quanto 2 fisica? Se os resultados de expe-
rimentos em biologia suscitarem a necessidade de postular novos tipos de
campos ou conexoes, COmMo relacionalos aos principios conhecidos da fisica?

Uma das possibilidades ¢ a existéncia de varios tipos diferentes de campos
ainda nio descobertos. Os vinculos entre animais de estimacdo e seus donos,
entre pombos e seus pombais, e entre os membros de colonias de cupins
podem constituir fendomenos inteiramente diversos, sem nada em comum. Eles
dependerao, talvez, de um novo tipo de campo ou conexao fisica capaz de

e

Figura 8 — Em cima: Niveis sucessivos de organizagio em sistemas auto-organizaveis. Cada nivel
depende de um campo mérfico caracteristico. No ambito da quimica, por exemplo, o circulo
externo representa o campo morfico de um cristal, os circulos internos representam os campos
de moléculas e os circulos no interior destes representam os campos de atomos, que por seu
turno contém os campos das particulas subatémicas. No caso dos animais sociais, 0 circulo
externo representa o campo moérfico do grupo social, os circulos internos representam os animais
individuais e os circulos no interior destes representam 0s 6rgaos dos animais.

[Embaixo: Representacio do modo como o campo mérfico de um grupo social se estira quando
um ou mais membros do grupo sio separados dos demais. Esse campo atua como um lago ou
conexdo invisivel entre os membros separados do grupo. Os principios gerais s aplicariam as
conexdes entre um animal e seu dono ausente, entre um pombo e seus companheiros de
pombal, e entre os membros separados de uma colonia de cupins.
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atuar a distancia, mas, afora essa semelhanga geral, as conexdes ou campos
envolvidos podem ser totalmente diferentes.

Prefiro a hipotese mais econémica segundo a qual todos esses fendmenos
estio relacionados. Talvez constituam manifestacdes de um novo tipo de cam-
po que abarca as partes separadas de um sistema orgénico e as liga entre si
(Figura 8). Esses campos, a meu ver, seriam campos morficos. Outros propo-
rdo nomes diferentes para esses campos, que de um modo geral podem ser
chamados “campos biologicos” ou “campos de vida”.

Cedo ou tarde, um novo tipo de campo sera por forga relacionado com os
campos conhecidos da fisica, ainda que essa relagio s seja clara a luz de uma
futura teoria do campo unificado. Essa teoria devera ser mais ampla que as
propostas até hoje, uma vez que a fisica institucional tem ignorado a possibili-
dade de qualquer fenémeno novo de campo na esfera da vida.

Como se sabe muito pouco atualmente e como os resultados desses expe-
rimentos ainda estdo por ser vistos, tais questoes continuam em aberto.
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A Mente Expandida




INTRODUCAO

Mente contraida e mente expandida

Sabemos muito pouco a respeito da natureza da nossa mente. Ela é a base
de toda a nossa experiéncia e de toda a nossa vida intelectual e social —
mas ignoramos o que seja. E também a sua extensao. A postura tradicional,
cultivada no mundo inteiro, & que a vida humana consciente faz parte de uma
realidade animada mais ampla. A alma ndo esta confinada ao cérebro, mas
estende-se pelo corpo e  sua volta. Liga-se aos ancestrais; prende-se a vida dos
animais, das plantas, da terra e dos céus; pode vagar longe do corpo em so-
nhos, nos transes e na morte; pode comunicar-se com uma vasta esfera de
espiritos — dos ancestrais, dos animais, da natureza — e ainda com elfos e
fadas, elementais, deménios, deuses e deusas, anjos € santos. Versoes cristas
dessa postura tradicional corriam a Europa durante a Idade Média e ainda
sobrevivem em sociedades rurais, como na Irlanda.

Em compensagdo, por mais de trezentos anos, a teoria dominante no Oci-
dente foi que a mente se localiza no cérebro, teoria proposta de inicio por
Descartes, no século XVIL Descartes negou a velha crenca de que a mente
racional integrava uma alma maior, em grande parte inconsciente, que permeava
e animava o corpo inteiro. Supos, ao contrario, que 0 corpo fosse uma maqui-
na inanimada, Os animais e plantas eram maquinas também, como alias o
universo todo. Segundo sua teoria, a esfera animica retraiu-se da natureza para
0 homem, e s6 para o homem, contraindo-se em seguida ainda mais numa
pequena regido do cérebro que Descartes identificava como a glandula pineal.
A moderna teoria convencional é essencialmente a mesma, exceto pelo fato
de a suposta sede da alma ter se deslocado alguns centimetros, indo para o
cortex cerebral.

Esse modelo de mente contraida, confinando a alma ao cérebro, & parti-
lhado pelas duas partes do conhecido e infindavel debate entre dualistas e
materialistas. O proprio Descartes, simbolo do cartesianismo dualista, achava
que a mente e o cérebro eram fundamentalmente diferentes por natureza,
embora atuassem um sobre o outro de um modo desconhecido. Ja os materia-
listas rejeitavam essa concepgao dualista de “um fantasma na maquina” e acre-
ditavam que a mente ndo passasse de um aspecto do funcionamento mecanico
do cérebro, ou antes, que constituisse um “epifenomeno” inexplicavel, como
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uma sombra, da atividade fisica cerebral. No entanto, apesar de essas teses
rigorosamente materialistas serem esposadas por alguns filosofos e idedlogos,
o dualismo é que prevalece de longe em nossa cultura, sendo usualmente visto
como bom senso.

Na antiga concepgio da ciéncia popular, a maquinaria era controlada por
homenzinhos dentro do cérebro (Figura 9). Em imagens mais atualizadas, o
equipamento foi modernizado, mas os homtnculos continuam 14, embora s6
implicitamente. Por exemplo, numa exposi¢ao do Museu de Historia Natural
de Londres, intitulada “Controle seus Atos”, vocé podera descobrir como fun-
ciona se espiar por uma janelinha na testa de um modelo humano. La dentro,
na cabine de um jato moderno, ha painéis cheios de botdes e controles de voo
computadorizado. Ha também dois assentos, presumivelmente para vocé, o
piloto-fantasma, e seu co-piloto do outro hemisfério cerebral. Nao é diferente a
modernissima metafora do computador para o cérebro: se este for o hardware,
e habitos e habilidades o software, entdo vocé é o programador-fantasma.

Quantas pessoas, realmente, se imaginam maquinas? Mesmo os mais ar-
dorosos filosofos materialistas e os cientistas mecanicistas ndo parecem levar
essa crenca muito a sério, pelo menos em relagao a si mesmos e a seus entes
queridos. Na vida pessoal, em contraste com a oficial, inimeras pessoas ainda
retém em grau variado a perspectiva mais antiga e mais ampla de seus ances-
trais. Em primeiro lugar, pensa-se que a alma permeie mais partes do corpo
que o cérebro. Em segundo, que se estenda para as esferas psiquica e espiri-
tual, muito além dos limites do corpo.

Segundo as psicologias hindu, budista e outras igualmente tradicionais,
existem no corpo diversos centros vitais, os chakras, cada qual com suas pro-
priedades caracteristicas. Também no Ocidente sdo tradicionalmente reco-
nhecidos, além do cérebro, varios centros psiquicos. As pessoas falam, por
exemplo, de “sensagoes viscerais”. E, embora de um ponto de vista mecanicista
o0 coracdo seja apenas uma bomba, expressoes como “cordiais saudagdes”,
“duro de coracdo” e “coragao mole” obviamente se referem a algo mais que
um mecanismo de bombeamento do sangue. Sucede 0 mesmo ao coragao
como simbolo de amor. De fato, nossos antepassados acreditavam que o ni-
cleo da vida psiquica situava-se no coragio e nao no cérebro. O coragio era
mais que o centro das emocdes, amor e compaixao: era também o centro do
pensamento e da imaginacao, como ainda é para muitos povos tradicionais,
inclusive os tibetanos. Examinemos, por exemplo, as frases ainda usadas na
liturgia cristd. No Magnificat: “Ele dispersou os homens de cora¢do orgulho-
s0.” Na Oragdo da Pureza do Livro de Preces da Igreja Anglicana: “Deus Todo-
poderoso, para quem todos os coragdes se abrem, a quem todos os desejos se
revelam e de quem nenhum segredo se oculta, purificai os pensamentos de
nossos coracdes pela inspiracdo do Espirito Santo.”

A antiga idéia de que a psique se estende para além dos limites do corpo
também é muito divulgada na nossa cultura. Esta implicita em torneios de
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Figura 9 — Homenzinhos dentro do cérebro.(A) llustracao de um livro de ciéncia popular intitulado
The Secret of the Life: The Human Machine and How It Works (Kahn, 1949). A legenda diz: “E
isso que ocorre no olho, no cérebro e na laringe quando avistamos um automével, reconhecemo-
lo como tal e pronunciamos a palavra ‘automovel’.”(B) Ilustragdo de um livro moderno para
criangas, amplamente adotado nas escolas britanicas, intitulado How Your Body Works (Hindley
e Rawson, 1988).

frases como “ontem suas orelhas deviam estar ardendo, pois falavamos de
vocé”. Esta implicita igualmente na telepatia e outros fendémenos psiquicos. Na
Gra-Bretanha, Estados Unidos e outros paises ocidentais, pesquisas tém mos-
trado repetidamente que uma maioria significativa da populagio acredita em
sua ocorréncia, sendo que mais de 50% afirmam ter experiéncia pessoal de tais
fenémenos.!
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No entanto, essas experiéncias e crengas ndo fariam sentido se a mente se
confinasse ao cérebro ou se toda comunicagdo dependesse dos principios co-
nhecidos da fisica. Assim, os paladinos da ortodoxia mecanicista costumam
sustentar que, se os fenémenos “paranormais” nao podem ser explicados cien-
tificamente, é porque nao existem. Crer neles & supersticao que a formagao
cientifica precisa erradicar.

O que comegou como filosofia radical passou a ser agora a doutrina or-
todoxa de nossa cultura, absorvida na infancia e dai por diante aceita sem
discussio. Segundo os estudos classicos de Jean Piaget sobre o desenvolvimen-
to mental das criangas européias, por volta dos 10 ou 11 anos, a maioria delas
ja captou o que ele chama de visao “correta”, ou seja, que os pensamentos se
localizam dentro da cabega.? As criangas, a0 contrario, acreditam que vagueiam
longe de seus corpos quando sonham; que nao estao separadas do mundo
vivo ao seu redor, mas participam dele; que os pensamentos estio na boca, na
respiracao, no ar; e que palavras e pensamentos produzem efeitos magicos a
distancia. Em suma, as criancas européias ostentam as mesmas atitudes animistas
encontradas em culturas tradicionais do mundo inteiro e que prevaleceram na
nossa propria cultura até o advento da revolucio mecanicista.

Contudo, a teoria cartesiana de uma mente imaterial dentro de um cére-
bro mecénico enfrentou sérios problemas desde o inicio. Identificando a alma
com a mente racional, Descartes negou os aspectos fisicos e inconscientes da
psique, antes plenamente aceitos. Depois de Descartes, a psique inconsciente
teve de ser reinventada.? Em 1851, por exemplo, o médico alemao C. G.
Carus escreveu um tratado sobre o inconsciente que comega assim:

A chave para a compreensdo da natureza da vida animica consciente reside na
esfera do inconsciente. ... A vida da psique pode ser comparada a um grande rio
que flui constantemente em circulo e s6 tem uma pequena area iluminada pelo
sol.!

Gragas a obra de Sigmund Freud, o reconhecimento do inconsciente tor-
nou-se comum entre os psicoterapeutas; e, segundo a no¢ao de inconsciente
coletivo, de Carl Jung, a psique nio se limita mais as mentes individuais, sen-
do compartilhada por todos os homens. Ela inclui uma espécie de memoria
coletiva da qual os individuos participam inconscientemente.

Houve também um crescente interesse, no Ocidente, pelas tradi¢des hindu,
budista e chinesa, cada uma das quais oferece uma compreensao da relagao
entre a psique e 0 corpo bem mais rica que a teoria mecanicista. E, pela
investigacdo dos efeitos das drogas psicodélicas, das praticas visionarias dos
xamis e das técnicas orientais de meditacdo, a existéncia de outras dimen-
sGes de consciéncia passou a ser objeto de experiéncia pessoal para mui-
tos ocidentais.
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Assim, embora a nogio do confinamento da mente a cabeca de um corpo
mecanico seja ainda ortodoxa na ciéncia mecanicista e na medicina, ela coe-
xiste com reminiscéncias de uma compreensdo mais antiga e mais vasta da
psique. Esta também sujeita aos desafios articulados e sofisticados propostos
pela psicologia junguiana e transpessoal, pesquisa psiquica e parapsicologia,
tradicdes misticas e visionarias, e formas holisticas de medicina e cura.

Os experimentos propostos nesta parte do livro exploram a possibilidade
de que a mente de fato se estenda para aléem do cérebro, como muitas pessoas
ao longo da historia supuseram. Apesar de a teoria da mente contraida ser um
trago capital do paradigma mecanicista, ndo é de forma alguma um dogma
indiscutivel a que a ciéncia esteja atada para sempre. Deve ser vista como uma
hipétese cientificamente testavel e potencialmente refutavel. Os experimentos
seguintes foram concebidos para testa-la.

Notas

1. Ver, por exemplo, Palmer (1979); Haraldsson (1985); Clarke (1991); Gallup e Newport (1991).
2. Piaget (1973), pp. 70, 72, 78.

3. Whyte (1979).

4. Carus (1989), p. 1.




CAPITULO 4

A sensacao de estar sendo observado

A mente se projeta além do cérebro?

uando vemos as coisas, onde elas estdo? Sdo imagens dentro de nosso

cérebro? Ou estdo fora de nos, exatamente onde parecem estar? A hipo-
tese cientifica convencional é a de que estio dentro do cérebro. Mas essa pode
ser uma teoria completamente errada. Nossas imagens talvez estejam fora de
nos. Talvez a visdo envolva um processo de mao dupla, um movimento da luz
para dentro e uma proje¢ao das imagens mentais para fora.

Quando vocé lé estas linhas, por exemplo, a luz passa da pagina para seus
olhos, formando uma imagem invertida na retina. A imagem é detectada por
células fotossensiveis que for¢am os impulsos nervosos a percorrer os nervos
opticos, criando complexos padroes de atividade eletroquimica no cérebro.
Tudo isso foi minuciosamente investigado pelas técnicas da neurofisiologia.
Mas agora vem o mistério. De algum modo, vocé se torna conscio da imagem
da pagina. Pressente-a fora de vocé, diante de seu rosto. Mas, do ponto de
vista cientifico convencional, essa experiéncia é ilusoria: na verdade, a ima-
gem esta dentro de vocé, junto com o resto de sua atividade mental.

Povos tradicionais do mundo inteiro raciocinam de modo diferente. Acre-
ditam em sua experiéncia pessoal. A visdo se projeta do corpo. Assim como a
luz penetra nos olhos, a visio escapa dos olhos. Criangas de nossa propria
cultura pensam o mesmo.' Todavia, com cerca de 11 anos, aprendem que os
pensamentos e as percepcdes nio estio fora, mas dentro de suas cabegas.”
Desse modo, a teoria triunfa da experiéncia e uma doutrina metafisica é aceita
como fato objetivo. Do ponto de vista “erudito”, as criangas, assim como os povos
primitivos e ignaros, sdao gente confusa. Nao conseguem distinguir o interno do
externo, o sujeito do objeto — que deveriam estar nitidamente separados.

Considere por um instante a possibilidade de as criancas e os povos tradi-
cionais nio serem tao confusos quanto pensamos. Faga um experimento men-
tal simples. Acredite em sua experiéncia direta em vez de nega-la. Permita-se
pensar que as percepgdes de todas as coisas que vé a sua volta estio realmente
a sua volta. A imagem desta pagina, por exemplo, esta onde parece estar, bem
diante de vocé.
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Essa idéia é tio espantosamente simples que temos dificuldade em apreendé-
la. Embora em perfeito acordo com a experiéncia imediata, ela subverte tudo
o que fomos levados a acreditar com respeito a natureza da mente, a
interioridade da experiéncia subjetiva e a separacao entre sujeito e objeto. Em
vez da idéia usual de que a visdo envolve um processo de mao Gnica, ela exige
um processo de mdo dupla. Assim como a luz penetra nos olhos, as imagens e
percepgdes se projetam dos olhos para o mundo que nos cerca.

Nossas percepgdes sdo construgdes mentais que envolvem a atividade
interpretativa da mente. No entanto, se sdo imagens em nossa mente, estao
também fora de nossos corpos. Ora, se se acham tanto dentro da mente quan-
to fora do corpo, a mente deve estender-se para além do corpo. Ela se projeta
para abarcar tudo o que vemos. Se contemplamos as estrelas distantes, nossa
mente se estira por distancias astronomicas até tocar aqueles astros. Sujeito e
objeto, de fato, se confundem. Gragas as percepgoes, o ambiente & trazido
para dentro de nos, mas nos também vamos até ele.

Na percep¢do normal, o que percebemos — esta pagina impressa, por
exemplo — coincide com a imagem percebida: estio ambas no mesmo lugar.
Nas ilusdes e alucinagdes, as imagens ndo coincidem com as coisas exteriores,
mas podem, ainda assim, envolver um processo semelhante de proje¢ao, um
movimento de imagens para fora. (Volto a discutir essa questdo no Capitulo 5,
ao tratar dos membros-fantasmas.)

A idéia da mente expandida pode parecer um jogo de palavras, um mero
exercicio intelectual. Ou, entdo, uma confusio aberrante de categorias filos6fi-
cas que devem permanecer separadas: o mundo fisico de um lado, o mundo
fenomenolégico ou subjetivo de outro. Néo se trata, porém, de palavreado ou
filosofismo. A mente expandida pode ter efeitos mensuraveis. Se nossa mente
se projeta e “toca” 0 que vemos, entdo somos capazes de afetar o que vemos
apenas com o olhar. Se observamos uma pessoa, podemos afetd-la simples-
mente por fazé-lo.

Havera provas de que as pessoas pressentem que estio sendo observadas,
mesmo que nao possam ver quem as esta observando? Por exemplo, podem
afirmar que estdao sendo observadas pelas costas? Logo que fazemos essa per-
gunta, damonos conta da existéncia de inimeras evidéncias anedoticas de
que o fenémeno é possivel. Muitas pessoas ja sentiram isso e, ao voltar-se,
descobriram que de fato alguém as mirava fixamente. Outras, ao contrario, estive-
ram com os olhos postos nas costas de alguém, por exemplo, numa sala de confe-
réncias, notando que a pessoa ia ficando inquieta e acabava por voltarse.

A forca do olhar

A sensacio de se estar sendo observado é bastante conhecida. Pesquisas
informais na Europa e América revelaram-me que cerca de 80% das pessoas
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interrogadas alegavam ter tido pessoalmente a experiéncia. O fenomeno & aceito
como certo em inimeras obras de ficgdo, como na frase “ela sentiu seus olhos
afagandolhe a nuca”. E foi explicitamente descrito por autores como Tolstoi,
Dostoiévski, Anatole France, Vitor Hugo, Aldous Huxley, D. H. Lawrence, J.
Cowper Powys, Thomas Mann e J. B. Priestley.” O exemplo seguinte & extraido
de um conto de Arthur Conan Doyle, o criador de Sherlock Holmes:

O homem me interessa como estudo psicologico. Hoje de manhi, ao café, tive
subitamente uma vaga sensacio de incomodo, como sucede a algumas pessoas
que estio sendo fixamente observadas. Olhei para cima e la estavam aqueles
olhos cravados em mim com uma intensidade que beirava a selvageria, embora
sua expressdo imediatamente se suavizasse enquanto ele resmungava alguma coi-
sa trivial sobre o tempo. Fato curioso: Harton afirma ter sentido 0 mesmo ontem,
no convés.'

A veterana pesquisadora britanica de fenomenos psiquicos, Renée Haynes,
relata assim algumas de suas observagdes informais a respeito do assunto:

O impulso de voltarse nio é igualmente forte em todas as pessoas. Ha casos —
garcons, por exemplo — em que ele & provavelmente atrofiado, ignorado ou evita-
do de proposito. Uma pequena experiéncia, no entanto (durante uma aula aborre-
cida ou num restaurante superlotado), mostrara que na maioria dos casos olhar
fixamente para a nuca de uma pessoa faz com que ela v ficando irrequieta e se
volte com um olhar contrafeito. Pode-se fazer o mesmo com cdes ou gatos ador-
mecidos — para ndo falar das criangas, que assim seriam acordadas de modo mais
humano que com uma esponja fria —, e também com passarinhos no jardim.’

Talvez os efeitos do olhar desempenhem papel importante no relaciona-
mento entre os donos e seus animais de estimagao: ndo s6 os animais respon-
deriam aos donos como os donos responderiam aos animais dessa maneira.
Em O Chamado da Selva, Jack London, fino observador literario do comporta-
mento canino, descreve uma situagdo particularmente intima envolvendo o
cdo Buck:

Ficava estendido, impaciente e alerta, aos pés de Thornton. Ou entdo deitava-se
um pouco mais distante, atrds ou ao lado dele, observando os contornos do ho-
mem e os movimentos ocasionais de seu corpo. E tamanha era a comunhdo entre
ambos que, muitas vezes, a forca do olhar de Buck obrigava Thornton a voltar a
cabeca e devolver o olhar, em siléncio, o coragio saindo-he pelos olhos tal qual
saira o de Buck.®

Ha também inameras evidéncias anedéticas da influéncia do olhar em
espécies selvagens. Eis o relato de um naturalista sobre a for¢a do olhar nas
raposas:
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Passei horas em diversos covis e pude constatar 0 que me pareceu uma excelente
disciplina. Mas nunca ouvi uma raposa fémea emitir rosnados ou gritos de alerta
de qualquer espécie. Por horas a fio os filhotes brincam animadamente ao sol da
tarde, alguns perseguindo ratos ou gafanhotos imaginarios, outros desafiando os
companheiros a lutas ou cagadas simuladas. E o trago mais curioso do exercicio,
depois que nos habituamos a essas fascinantes criaturinhas, é que a velha fémea,
postada num sitio de onde pode supervisionar as brincadeiras e as vizinhangas,
parece ter sempre a familia sob controle, embora som algum seja emitido. Vez por
outra, quando um filhote se afasta demais do covil, a fémea ergue a cabeca e olha-
o fixamente; esse olhar, de alguma forma, tem o mesmo efeito que o chamado
silencioso da loba: paralisa o filhote como se lhe enviasse um grito ou um mensa-
geiro. Se isso acontecesse apenas uma vez, diriamos que se trata de mera coinci-
déncia; mas acontece repetidamente e do mesmo modo intrigante. O filhote esta-
ca de stbito, volta-se como se tivesse recebido uma ordem, repara no olhar da
fémea e retorna como um céo treinado ao escutar o assobio.”

Na década de 1980, quando percebi as enormes implicagdes teoricas des-
se fendmeno, tentei conhecer as pesquisas empiricas até entdo realizadas. Para
meu espanto, eram pouquissimas. Fiz uma palestra sobre o assunto perante a
Sociedade Britanica de Pesquisas Psiquicas, em Londres, na esperanca de que
alguns membros tivessem algum conhecimento experimental dos efeitos do
olhar. De novo, nada — embora a formidavel Renée Haynes dispusesse, como
sempre, de um rico arsenal de anedotas a respeito. Discuti também o fendme-
no com diversos parapsicélogos dos Estados Unidos, s6 para descobrir que
nenhum deles se ocupara do tema ou lhe dava a minima importancia.® Vascu-
Ihando arquivos cientificos, encontrei apenas seis ensaios escritos sobre o as-
sunto nos altimos cem anos, dois deles inéditos. Os psicologos ortodoxos sem-
pre ignoraram o fenomeno, o que ndo é de espantar, dada a sua qualidade
“paranormal”. Mas o que espanta ¢ o fato de os parapsicologos terem-no igno-
rado também. Alguns livros de parapsicologia nem sequer o mencionam. A
circunstancia de os proprios parapsicologos negligenciarem o fenémeno & por
si s6 muito interessante, indicando que houve ai um extraordinario “ponto
cego”, quase nas proporgdes de um tabu inconsciente. Por que isso? Talvez
porque a sensacdo de se estar sendo observado lembre muito certas crengas
que os modernos gostariam de repudiar como superstices — em especial, o

“olho gordo”.

0 olho gordo

A crenca em influéncias transmitidas pelos olhos & encontrada em pratica-
mente todas as sociedades tradicionais.” Em sua forma negativa, trata-se do
Olho Gordo, o olho da inveja que estiola tudo aquilo em que pousa. “Quem
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corre atras de riquezas tem um olho mau”, reza o Livro dos Provérbios."
Criangas, rebanhos, colheitas, casas, automoéveis e tudo o que possa constituir
motivo de inveja seriam afetados por ele. Provoca doengas e desgragas. Por
isso, tomam-se in(umeras precaugdes contra sua influéncia, principalmente sob
a forma de amuletos. Na Grécia moderna, eles assumem comumente a forma
de um tnico olho azul, o olho de Horus, descendente direto de um dos talismas
magicos do antigo Egito."' Esse olho & um dos elementos principais do Grande
Selo dos Estados Unidos e pode ser visto em qualquer nota de délar (Figura 10).

O sentido original da palavra “fascinagao” refere-se a esse poder de langar
sortilégios pelos olhos, idéia que sobrevive nas historias de cobras que imobi-
lizam suas vitimas com o olhar. Na mitologia da Grécia antiga, o olhar da
Medusa, monstro de cabelos de serpente, transformava os homens em pedra:
sua mascara, em forma de cabeca de Gorgona, representava o poder terrifico
da deusa Atena.'
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Figura 10 - O radiante Olho de Horus no Grande Selo dos
Estados Unidos, tal qual aparece nas notas de délar.

Eis aqui as reflexdes de sir Francis Bacon a propésito da fascinagao, em
seu ensaio “Da inveja”, publicado em 1625:

Nenhum sentimento parece fascinar ou enfeitigar tanto quanto o amor e a inveja:
ambos tém impulsos veementes, materializam-se logo na imaginacao e na suges-
tio e ndo tardam a chegar aos olhos, sobretudo na presenga dos objetos que
causam fascinio, se é que existe um objeto assim. Lemos que também a Escritura
chama a inveja de olho mau. ... Parece ainda que se reconheceu, no ato de invejar,
uma ejaculagio, uma irradiagio dos olhos. Alguns até se mostraram curiosos a
ponto de observar que um olho invejoso causa mais danos com seus golpes quan-
do a parte invejada goza os favores da gloria, pois isso aguca a inveja."
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A propria palavra “inveja” vem do latim invidia, do verbo invidere, “ver
intensamente”. Todavia, embora a inveja seja a emog¢ao mais comumente asso-
ciada ao Olho Gordo, outras emocdes negativas, como a colera, também afe-
tariam pessoas através dos olhos, como na frase “ela o fulminou com o olhar”.
Em nossa propria sociedade, encarar as pessoas & geralmente considerado
falta de educacio, tendendo a provocar incomodo e reagdo agressiva.

Supde-se que o olhar de certas pessoas prejudique mais que 0 de outras, e
aquelas que possuem o “Olho” s3o temidas como arautos do infortinio. Tais
crengas eram muito comuns também na Inglaterra medieval: acusava-se
freqlientemente as bruxas de “por quebranto” em criangas e animais domesti-
cos que caiam enfermos sem razio aparente. Diz o egiptologo sir Wallis Budge:

Varias conclusdes tiraram aqueles que estudaram o como e o porqué do Olho
Ruim. Em nenhuma parte do mundo, porém, duvida-se de sua existéncia e a
crenca nele &, decerto, primitiva e universal. Além disso, todas as linguas, antigas
¢ modernas, trazem uma palavra ou expressdo correspondente a “Olho Gordo™."

Os efeitos positivos do olhar, especialmente do olhar amoroso, sao igual-
mente reconhecidos por toda parte. Na India, por exemplo, muitas pessoas
visitam homens e mulheres santos por causa de seu darshan, literalmente, o
“olhar” que, segundo se acredita, confere uma béncdo inefavel. Talvez uma
reminiscéncia inconsciente desse tipo de crenca esteja na raiz do desejo popu-
lar de ver em pessoa a rainha da Inglaterra, o presidente dos Estados Unidos,
o papa, os idolos da musica popular e outros luminares. Embora possam ser
vistos com todo o conforto pela televisao, algo em sua presenca real possui
enorme atrativo, fazendo com que os curiosos se apinhem durante horas para
ter um simples vislumbre de suas figuras — e, melhor ainda, ser vistos por elas
(“A rainha acenou para mim!”). Essas personalidades estdo, como dizemos,
“ante os olhos do publico”.

Portanto, a idéia de que os olhos podem transmitir influéncias & pratica-
mente universal. Isso significa uma crenca implicita na extensao da mente,
capaz de afetar o que é visto. Ignorar ou negar tal possibilidade com base na
ciéncia convencional ndo é fruto de um exame meticuloso da evidéncia: nem
sequer se costuma discutir o tema. E fruto, antes, da concepgao convencional
segundo a qual a mente esta dentro do cérebro: a teoria da mente contraida. A
possibilidade de o olhar ter de fato algum efeito misterioso esta simplesmente
fora de questdo, sendo descartada por principio.

Sem diivida, a questdo nao pode ser tratada & luz dos preconceitos dos
cientistas, da crendice popular, da coleta de indicios anedéticos ou das discus-
soes tedricas sobre a natureza da mente. O tnico caminho sdo os experimen-
tos adequados.
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O quadro cientifico

A primeira discussao, na literatura cientifica, da sensagao de se estar sendo
observado apareceu em Science, em 1898, num artigo de E. B. Titchener, psi-
cologo cientifico pioneiro da Universidade Cornell, Estado de Nova York:

Todos os anos encontro alguns alunos das classes mais jovens firmemente persua-
didos de que podem “sentir” quando estdo sendo observados pelas costas e uma
pequena proporcao convicta de que, se fixarem por certo tempo a nuca de uma
pessoa sentada a sua frente, conseguem fazer com que ela se volte e lhes devolva
o olhar.”

Titchener acreditava numa explica¢do racional e nio admitia influéncias
misteriosas. Vale a pena ler seu relato na integra, pois a mesma explicagdo
continua a ser dada ainda hoje pelos céticos:

A psicologia do caso € a seguinte:

1. Uns mais, outros menos, todos nos preocupamos com as nossas costas. Se vocé
observar uma platéia sentada antes que ela se absorva na misica ou palestra que
as motivou a reunir-se, notara que muitas mulheres estdo continuamente levando
as mios 4 cabega, ajeitando o cabelo e, de vez em quando, espiando as proprias
espaduas. Alguns homens, por sua vez, langam olhares por cima dos ombros,
alisam a lapela e afrouxam o colarinho...

2. Uma vez que a presenca das pessoas sentadas atras € que provoca 0s movimen-
tos acima descritos, compreende-se que esses movimentos se tornem em alguns
casos tao amplos que a cabeca de fato se vire e o olhar perscrute os fundos da
sala... Note-se que isso em nada depende de olhares vindos de tras.

3. Ora, 0 movimento num campo imével — seja este o da visdo, da audicdo, do
tato ou qualquer outro — é um dos mais poderosos estimulos da atengéo passiva.
Assim, se eu, A, estou sentado nos fundos da sala e B move a cabega ou a mao
dentro de meu campo visual, meus olhos so fatal e irresistivelmente atraidos para
B. Se B continuar olhando a volta eu o estarei, é claro, observando. Com toda a
probabilidade, muitos outros o estardo observando da mesma maneira e pelas
mesmas razoes, de diversos pontos do recinto; e sé por acaso ele encontrard meu
olhar ou o de outro qualquer. Algum olhar ele certamente encontrara. Esses aca-
sos, & claro, vém a calhar para a teoria da atragdo pessoal e da influéncia telepatica.
4. Tudo se explicou, exceto a sensacio na nuca de B. Essa sensagdo se deve, em
parte, & pressao e a tensdo que costumam manifestar-se no local (da pele, miscu-
los, tenddes e articulagio), agora fortalecidos pela atengio neles concentrada; e se
deve, em parte, & propria atengdo. ... A “sensa¢do de necessidade” neste caso nao
& mais misteriosa que a “sensagao de necessidade” que nos obriga a remexer na
cadeira e buscar uma nova posi¢do, quando a distribui¢io das pressoes fica inco-
moda, ou voltar o nosso ouvido melhor na dire¢ao do som que queremos captar.
5. Concluindo, possa afirmar que testei a tese da “sensagdo de se estar sendo
observado” em diversas ocasides, durante uma série de experimentos de laborat6-
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rio realizados com pessoas que se disseram particularmente suscetiveis ao olhar ou
capazes de “fazer os outros voltarse”. No que se refere a essa capacidade e
suscetibilidade, os experimentos deram resultados invariavelmente negativos; em
suma, a interpretagdo aqui aventada se confirmou. Caso o leitor com formacéo
cientifica objetar que esse resultado foi antecipado e que os experimentos, portan-
to, nada valem, respondo que me parecem justificar-se por diluirem uma supersti-
¢do tao profunda e amplamente enraizada na consciéncia popular. Nenhum psicé-
logo dotado de mentalidade cientifica acredita em telepatia. Aléem disso, sua
desmistificacio num caso especifico pode recolocar o estudante no bom caminho
cientifico, com o que o tempo perdido sera cem vezes indenizado pela ciéncia.’

Embora, para alguns dos que trilham o “bom caminho cientifico”, isso
possa parecer convincente, outros notarao que Titchener deduz o que ja se
propunha deduzir. O quadro descrito por ele poderia muito bem incluir a
misteriosa influéncia do olhar. E sua refutacdo experimental do fenomeno, da
qual alias nao da detalhes, poderia explicar-se de outros modos. Por exemplo,
seus sujeitos talvez tenham ficado abalados pela atitude cética do pesquisador
ou estivessem excessivamente autoconscientes para atuar bem em condigdes
artificiais de laboratério.

Nisso reside o problema de investigar o fendmeno experimentalmente. A
“sensagdo de se estar sendo observado” funciona em condi¢des naturais, de
maneira inconsciente. Em condigdes artificiais, porém, tentar descobrir consci-
entemente que se esta sendo observado pode ser muito dificil sem a pratica.
Além disso, na vida real, ha toda uma variedade de sentimentos associados ao
ato de observar, como raiva, inveja ou atragao sexual. Se, num teste experi-
mental, todas as motivacdes forem removidas, salvo a curiosidade cientifica,
os efeitos talvez diminuam sensivelmente.

A segunda pesquisa do fendmeno foi publicada em 1913 por J. E. Coover.
Na esteira dos trabalhos de Titchener, ele descobriu que 75% de seus alunos
das classes mais jovens acreditavam na realidade da sensac@o de se estar sen-
do observado. Resolveu entio realizar testes experimentais com dez sujeitos.
O experimentador observou cada um pelas costas num total de cem tentati-
vas. Ele (ou seu assistente) ora fixava o sujeito ora desviava o olhar, em se-
qiiéncia aleatéria, indicando o inicio do teste por um estalido. O sujeito decla-
rava em seguida se estava ou nao sendo observado e qual o grau de certeza de
sua afirmagdo. Os resultados gerais mostraram que os sujeitos estavam certos
apenas 50,2% do tempo, ndo mais significativos que o nivel casual de 50%.
Todavia, quando alegaram estar convictos de sua afirmacgdo, acertaram em
67% das vezes; e quando se mostraram hesitantes, os resultados foram iguais
ou pouco inferiores ao nivel casual. Coover ignorou esse aspecto de seus acha-
dos e concluiu que, embora a crenga na sensacao de se estar sendo observado
fosse comum, “os experimentos mostram que ela carece de base”.”
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Por ai ficaram as coisas durante cerca de meio século, até que o assunto foi
retomado em 1959 por J. J. Poortman no Journal of the Society for Psychical
Research.”® Ele descreve experimentos que levou a cabo na Holanda, com
uma amiga a observalo — uma senhora membro da Camara Municipal de
Haia, que lhe dissera costumar, durante as reunides, “trazer de olho a pessoa
com quem queria discutir”. Poortman adotou o mesmo método de Coover;
numa série de 89 tentativas, realizadas em ocasides diferentes, a senhora
vereadora observava-o ou desviava o olhar em seqiiéncia aleatoria e anotava
quando Poortman dizia sim ou ndo. Ele acertou 59,6% das vezes, contra a
expectativa casual de 50%. O resultado & estatisticamente significativo."”

Mais uns vinte anos se passaram antes da investigacao seguinte, em 1978,
a cargo de um estudante de graduagao da Universidade de Edimburgo, Donald
Peterson. Apos uma serie de experimentos com dezoito sujeitos diferentes,
concluiu que eles podiam afirmar quando estavam sendo observados com
freqiiéncia significativamente maior que 0 nivel casual.”’

Em 1983, uma estudante australiana da Universidade de Adelaide, Linda
Williams, elaborou um projeto em que o observador e o observado ficaram
em recintos diferentes, a 20 metros de distancia. O observado era visto pelo
observador em circuito fechado de televisiao. Numa seqiiéncia de tentativas,
cada qual com duragdo de 12 segundos, 0 observador ora via o sujeito na tela
ora a tela se apagava. (O aparelho fora programado para ligar ou desligar em
seqiiéncia aleatdria, mas a camera de video funcionava o tempo todo. O sujei-
to era informado do inicio do teste por um sinal eletrénico.) O computo dos
resultados obtidos com os 18 sujeitos mostrou um efeito pequeno, mas estatis-
ticamente significativo; eles souberam, com freqiiéncia maior que o nivel ca-
sual, quando estavam sendo vistos na televisao.”!

Os experimentos tecnicamente mais sofisticados sobre essa capacidade
foram realizados no final dos anos 1980 por William Braud, Sperry Andrews e
seus colegas da Mind Science Foundation, San Antonio, Texas. Também eles
recorreram ao circuito fechado de televiso. Pediu-se aos sujeitos que ficassem
sentados calmamente na sala por vinte minutos, pensando o que quisessem,
com a camera ligada o tempo todo. Os observadores viam-nos pela tela da
televisio numa ala afastada do edificio do laboratério. Contrariamente a todos
0s experimentos anteriores, os sujeitos ndo foram instados a declarar quando
estavam sendo observados. Em vez disso, suas respostas corporais inconscien-
tes eram monitoradas avaliando-se a resisténcia epidérmica basal por meio de
eletrodos aplicados 4 sua mao esquerda. Mudangas na resisténcia, como nos
testes com o detector de mentiras, fornecem uma medida apurada da ativida-
de inconsciente do sistema nervoso simpatico. Ao longo de uma série de ten-
tativas com duragio de trinta segundos, separadas por periodos de descanso,
o sujeito era observado ou ndo, em seqiiéncia aleatoria. Os resultados mostra-
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ram diferencas significativas na resisténcia epidérmica quando os sujeitos esta-
vam sendo observados, ainda que o nao soubessem.”

Em resumo, apesar das pouquissimas pesquisas sobre o assunto, os indi-
cios disponiveis sugerem que existe efetivamente a sensa¢ao de se estar sendo
observado, muito embora ela nio se manifeste de maneira concludente sob
condigdes artificiais.

As minhas préprias pesquisas

Empreendi dois tipos de experimentos. No primeiro, realizado com diver-
sos grupos na Europa e Ameérica, quatro voluntarios que iriam atuar como
sujeitos sentavam-se numa das extremidades da sala de costas para o restante
do grupo, que tomava lugar na outra extremidade. Em cada tentativa, um dos
quatro era observado pelo resto do grupo, os outros trés, ndo. Para comegar,
eu exibia um cartdo com o nome do escolhido, determinado segundo uma
seqiiéncia aleatoria. Ao final de cada tentativa de vinte segundos, os quatro
sujeitos anotavam se pensavam ter sido observados ou ndo. Os resultados
mostraram que a maioria das pessoas, nessas condigdes, ndo se sai muito me-
lhor que no nivel casual. Entretanto, no curso dos experimentos, descobri
duas pessoas que quase sempre estavam certas, obtendo marcas acima do
nivel casual.

No caso, ambas tinham muita confianga em sua capacidade. A primeira,
uma jovem de Amsterda, informou que praticara esse jogo em crianga, com
seus irmaos e irmas, e estava certa de poder reproduzilo. A segunda, um
rapaz da Califérnia, disse-me depois do experimento que estivera sob o efeito
do MDMA, uma droga psicoativa conhecida popularmente como “gxtase”, e
em conseqiiéncia sua sensibilidade se agugara.

No meu segundo experimento adotei a técnica da informagao imediata: o
sujeito ficava logo sabendo se acertara ou errara. Em outros pontos, o procedi-
mento era semelhante aos dos demais pesquisadores, com os observadores e
sujeitos trabalhando aos pares, em seqiiéncia aleatoria de tentativas. Os por-
menores sao fornecidos na segdo seguinte.

Nesses experimentos, algumas pessoas se mostraram bastante eficientes:
acertaram quase todas as vezes. Dois dos que se sairam melhor eram da Euro-
pa Oriental; talvez os anos passados sob regimes comunistas opressivos lhes
dessem forte motivagdo para pressentir quando alguém os espionava. Os re-
sultados da maior parte aproximavam-se do nivel casual, mas havia uma signi-
ficativa tendéncia estatistica a atuar melhor que isso. Os resultados gerais de
dez experimentos diferentes (envolvendo mais de 120 sujeitos) foram 1.858
respostas corretas contra 1.638 incorretas; em outras palavras, 53,1% das res-
postas estavam corretas e 31,1% acima do nivel casual de 50%. Este & em
termos estatisticos, um resultado altamente significativo.”
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Os resultados confirmam os achados positivos de outros pesquisadores,
resumidos acima. Mas confirmam também que a maioria das pessoas nao se
mostra tdo eficiente sob condi¢des artificiais. Os resultados gerais superam o
nivel casual, mas nao muito. Portanto, o desafio consiste em encontrar pessoas
capazes de se sair bem sob tais condigdes, e meus resultados preliminares
mostram que isso é possivel. De qualquer modo, algumas pessoas podem ser
especialmente sensiveis. Os paranéicos, por exemplo, talvez tenham enorme
talento para isso, mas provavelmente ficariam paranéicos com o proprio expe-
rimento. Pessoas que cultivam a percepgao total por intermédio das artes mar-
ciais, como o aikido, devem ser bastante eficientes como sujeitos.

Experimentos posstveis

Comecgo pelo esbogo de um procedimento experimental simples que ado-
tei amplamente. Foi elaborado com triplice propésito. Em primeiro lugar, é o
mais simples possivel, portanto muito facil de fazer. Pode ser realizado com
grupos divididos em pares, em seminérios, aulas ou palestras. Também pode
ser realizado por pares de pessoas em casa ou qualquer outra parte; ndo hé
necessidade de laboratorio nem de outros equipamentos além de um lapis,
uma folha de papel e uma moeda — esta, indefinidamente reciclavel. O expe-
rimento, na verdade, ndo exige nenhuma despesa.

Em segundo lugar, permite que se identifiquem pessoas invulgarmente
talentosas, o que abre as portas para experimentos mais minuciosos.

Em terceiro, faz com que pessoas ndo muito eficientes pratiquem e descu-
bram se melhoraram com a experiéncia. Talvez o aperfeicoamento seja possi-
vel em condigdes artificiais. E isso também abriria as portas para novas pes-

‘ quisas.

Em nosso caso, as pessoas atuam aos pares, ficando uma delas de costas.
Numa série de tentativas em seqiiéncia aleatoria, ora o observador mira as
costas do sujeito por vinte segnndos, ora desvia o olhar e pensa em outra coisa
por mais vinte segundos. A seqiiéncia aleatoria é determinada atirando-se a
moeda antes de cada tentativa: cara significa olhar, coroa significa ndo olhar.
O observador informa quando o experimento vai comegar com uma panca-
dinha, um estalido ou um sinal eletrénico; em seguida, o sujeito informa se
esta sendo observado ou ndo. Estalidos mecanicos ou sinais eletrénicos sdo
melhores porque eliminam a possibilidade de “dicas” transmitidas pela for¢a
da pancada. O observador anota o resultado e diz ao sujeito se a resposta foi
ou ndo correta; depois, atira a moeda para saber o que fazer na proxima
tentativa. Tudo & muito rapido e alcanga-se facilmente uma velocidade média
de duas tentativas por minuto. Os resultados sao anotados numa folha sim-
ples, como mostramos na se¢éo “Pormenores Praticos” ao final do volume.
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Achei mais convenientes os periodos curtos de tempo, de até vinte minu-
tos, durante os quais quarenta ou mais tentativas podiam ser feitas. Para uma
analise estatistica, pelo menos dez periodos de teste separados sdo desejaveis,
cada qual com o mesmo par ou pares diferentes.”*

O procedimento descrito acima ja foi tentado com éxito, num projeto
cientifico escolar, por um rapaz de 13 anos da California. Michael Mastrandrea,
aluno da oitava série, executou 480 testes com 24 pessoas diferentes. Em todos
os casos era ele o observador. Usava um aparelho eletronico para avisar quan-
do o teste teria inicio. No computo geral, os sujeitos acertaram 55,2% das vezes,
resultado positivo que é estatisticamente relevante. *

Aqueles que ndo apresentam bom desempenho nos testes iniciais, con-
vém praticar em sessdes de 15 a 20 minutos, quando for conveniente. Isso
possibilita a ocorréncia de um processo de aprendizado semelhante ao
biofeedback, pelo qual diversas sensagdes sutis ou métodos de visualizagao sao
empregados na tentativa de descobrir um modo efetivo de afirmar se a pessoa
esta sendo observada. A tendéncia de aperfeicoamento com a experiéncia
sera revelada pela crescente proporgao de respostas corretas em sessoes suces-
sivas.

Identificados os sujeitos sensiveis, muitas outras perguntas poderao entdo
ser feitas. Eis algumas:

1. O observador faz diferenca? Certas pessoas sdo mais eficientes como
observadores do que outras?

2. A sensacdo de se estar sendo observado ocorre também quando a pes-
soa esta sendo vista do outro lado de uma vidraga? E quando esta sendo vista
a distdncia, digamos, através de um bindculo? Gragas a experimentos desse
tipo, é possivel descartar a possibilidade de testes realizados no mesmo recinto
serem influenciados por determinadas pistas, como o som do movimento da
cabeca do observador. Se o efeito persistir a distancia, ou com vidragas a
prova de som, isso fortalecera a evidéncia de um efeito direto do olhar.

3. O fenémeno ocorre quando se contempla a imagem do sujeito num
espelho?

4. Essa faculdade se manifesta quando o sujeito é observado por circuito
fechado de televisdo, estando observador e observado em recintos ou mesmo
edificios separados? Os resultados obtidos em Adelaide e San Antonio, resu-
midos acima, sugerem que assim acontece.

5. Se se manifesta por circuito fechado de televisao, sucedera o mesmo em
transmissdes diretas? Nesse caso, o efeito da distancia podera ser avaliado por
centenas ou milhares de quilémetros, utilizando-se ligaces de satélite. Se os
experimentos preliminares mostrarem que a coisa funciona na televisao, expe-
rimentos ao vivo poderao ser feitos com milhoes de espectadores. Eis uma
montagem possivel para um show de televisdo. Quatro sujeitos sensiveis sdo
mantidos em recintos separados, diante de cameras em constante funciona-
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mento. A seguir, numa série de tentativas, os espectadores véem um sujeito
por vez, em seqiiéncia aleatoria. Ao fim de cada tentativa, os quatro sujeitos
pressionam botdes que indicam sim ou nao. Os espectadores podem avistar
um placar onde o niimero de respostas certas ou erradas para cada sujeito &
registrado. A seqiiéncia de tentativas ndo precisa levar mais que dez minutos.
Deve-se ter 2 mio, de imediato, uma analise estatistica computadorizada, sen-
do que o resto do programa consistira, digamos, numa discussao dos resulta-
dos e suas implicagoes.

Se houver sujeitos sensiveis, ndo havera sem davida problema em transmi-
tir esse tipo de experimento, como descobri ao conversar com produtores de
televisao da Europa e América. Pode ser um bom programa e despertar gran-
de interesse no piblico.

6. Até que ponto a sensagao de estar sendo observado tem relagdo com a
telepatia? Olhar para uma pessoa produz 0 mesmo efeito que pensar nela sem
olhala? O modo de descobrir é experimentar. E possivel, por exemplo, in-
cluir no teste uma terceira condicio, pela qual os observadores pensam nos
sujeitos, mas nao olham para eles. Em suma, serdo trés tipos de testes em
seqiiéncia aleatoria: olhar; ndo olhar e ndo pensar; ndo olhar, mas pensar.
Meu palpite & que os efeitos de olhar serdo mais acentuados que os de apenas
pensar.

Esses sio alguns dos muitos experimentos viaveis com sujeitos sensiveis;
bastam, no entanto, para mostrar que o tema pode transformar-se rapidamen-
te num feértil campo de pesquisas. As portas estdo abertas e as implicacdes sao
intrigantes. *
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CAPITULO 5

A realidade dos membros fantasmas

A experiéncia de membros fantasmas

Depois que as pessoas perdem um membro, geralmente nio perdem a
sensa¢iao de sua presenga. E como se ele continuasse 14, embora nao
mais como realidade fisica. Que tipo de realidade apresentar entdo o fantasma?

S6 nos Estados Unidos, ha mais de 300 mil pessoas que tiveram bragos ou
pernas amputados, incluindo cerca de 26 mil veteranos de guerra.! Quase to-
dos tém membros fantasmas e, embora o fantasma com o tempo tenda a
desaparecer, isso raramente acontece por completo. De fato, em muitos casos,

ele persiste como uma vivida experiéncia, fonte de dores incontaveis. Embora
essas dores nao magoem verdadeiramente.

Logo depois da amputagio, o fantasma pode parecer tio real que a pessoa
cuja perna foi amputada se esquece facilmente de que ela nao estd mais ali.
Algumas pessoas chegam a cair ao tentar por-se de pé e caminhar. Outras
“involuntariamente baixam a méo para cocar um pé que se foi”.? Pessoas que
tiveram um brago recém-amputado tentam estendé-lo e apanhar o telefone ou
outros objetos.

Além da sensacio de forma, posicio e movimento, os amputados geral-
mente tém muitas outras sensac¢des oriundas desses membros, como comi-
chao, calor e espasmo. Quase sempre, o membro fantasma pode ser movi-
mentado a vontade, em sincronia com o resto do corpo. De fato, ele é sentido
como parte do corpo. Mesmo quando um pé fantasma parece pender a varios
centimetros do coto, é ainda sentido como antes, movendo-se em perfeita
harmonia com os outros membros e com o tronco.* Um dos tracos curio-
sos dos membros fantasmas, bem em consonancia com a sua natureza
fantasmagorica, é que eles podem atravessar objetos solidos como camas e
mesas.

Recebi dezenas de relatos expressivos e fascinantes da experiéncia de fan-
tasmas em amputados. Alguns chegaram em resposta a um artigo que publi-
quei em 1991 no Bulletin of the Institute of Noetic Sciences; outros foram manda-
dos por leitores da revista Veterans of Foreign Wars, em seguida a uma nota no
nimero de abril de 1993, gentilmente inserida ali, em meu nome, pela dra.
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Dixie McReynolds. O que se segue & do sr. Herman Berg, veterano que teve
uma perna amputada em 1970:

Acabamos por nos habituar as varias sensagoes, comichdes e acessos de “dor” a
medida que o tempo passa, embora ocorram recaidas ocasionais. A amputagao
nos transforma também em excelentes meteorologistas: sempre sabemos quando
haverd alguma mudanga no tempo.

Eu posso sempre sentir a perna amputada. A principio, ela parecia estar esten-
dida na cama ou levantada. Isso passou, mas a perna continua la. As vezes, pas-
sam-se dias sem que a sinta. Posso forcar a mente e mover o0s dedos, joelhos ou
outra parte qualquer. Posso senti-los girando nos nervos seccionados, mas, ao fazé-
lo, sobrevém-me uma sensacdo de choque ou curto-circuito. Coisa estranha!

Neste exato momento, estou sentado a escrivaninha, de cal¢do, e o membro
perdido parece posicionado na cadeira exatamente onde deveria estar. Também
os dedos do pé revelam certa sensibilidade.

Muitos amputados sentem dores de tempos em tempos, mas, infelizmente,
os médicos pouco podem fazer, a menos que o incéomodo seja no coto e nao
no membro fantasma. Os métodos relativamente eficientes incluem medita-
co e praticas de biofeedback.! Alguns buscam consolo na bebida ou nas dro-
gas. Outros, porém, aprendem a conviver com 0 problema, revelando grande
coragem e bom humor. O sr. Leo Unger, por exemplo, teve ambos os pés
estragalhados por uma mina quando lutava na Europa, em novembro de 1944,
As duas pernas tiveram de ser amputadas abaixo dos joelhos.

Desde o primeiro dia senti que as pernas e 0s pés continuavam no lugar. Logo
sobrevieram intensas dores fantasmas que pareciam bolas de fogo descendo pelos
membros e se projetando dos dedos dos pés. Vinte anos depois, isso raramente
acontece, mas as vezes sinto como se 0s 0ssos dos pés acabassem de partir-se, tal
como sucedeu no momento do acidente. Quando levanto as pernas, a sensa¢ao
desaparece.

Durante anos fui agente de seguros da Country Mutual Insurance Company,
Illinois Farm Bureau Company. Se algum camponés perdia a perna na colheitadeira,
0 que era comum com os modelos antigos dessas maquinas, eu ia visiti-lo ime-
diatamente. A primeira coisa que lhe dizia era: “Gragas a Deus vocé € um ampu-
tado e ndo um aleijado.” Em seguida, retirava minha perna espiritual para mostrar
que o dano fora igual ao seu, ensinava-lhe como devia ser um coto bem-tratado e
fazia-o ver que um membro artificial se ajustava muito bem. Nao era raro que
escrevessem para a companhia dizendo que minha demonstragao domeéstica os
ajudara mais que o prémio do seguro.

Nio posso correr, mas ja trabalhei em fazendas e no comércio, fui vendedor e
perito de seguros; enfim, fiz quase tudo o que queria nos altimos cingiienta anos.
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Outros tipos de fantasma

Outras partes do corpo podem também dar origem a fantasmas depois de
sua extirpa¢do, como o nariz, os testiculos, a lingua, os seios, o pénis, a bexiga
e o reto.’ As vezes o fantasma é agradavel, como no caso de algumas mulheres
depois da amputagio de um seio:

Depois da mastectomia, o seio fantasma indolor, do qual o mamilo & a parte mais
sensivel, constitui usualmente uma experiéncia agradavel porque parece preen-
cher o forro do sutii e ser bastante real. No entanto, dores no seio fantasma po-
dem ser incomodas.’

Do mesmo modo, pénis fantasmas podem ser agradaveis ou desagrada-
veis. Alguns homens tém erecdes fantasmas indolores; outros, orgasmos fan-
tasmas. Muitos, porém, sentem incomodos. Um homem que sofria dores in-
tensas em seu pénis fantasma “vivia perpetuamente conscio delas e tinha de
combater o desejo de retirar-se para apertar a glande em busca de alivio™.”

Outros tipos de fantasma podem parecer igualmente reais. Pessoas com
bexigas fantasmas queixam-se de locupletagdo e acham as vezes que estao
urinando. Algumas, com retos fantasmas, “podem sentir que estdo emitindo
gases ou fezes”.®

Um dos tipos mais freqiientes de perda, e portanto de fantasma, é a de
dedos dos pés ou das maos. Num caso relatado pelo British Medical Journal,
certo marinheiro que perdeu o indicador direito foi perseguido por ele duran-
te décadas, pois parecia sempre em riste, como na ocasido em que fora dece-
pado. Quando erguia a mio na diregao do rosto, para assoar-se ou comer, por
exemplo, temia meter o dedo fantasma no olho. Sabia que isso era impossivel,
mas nio conseguia evitar a sensagao.’

Excecoes

Embora a perda de partes do corpo geralmente resulte em fantasmas, ha
umas poucas excegdes. Algumas pessoas amputadas quando eram bebés ou
mal comegavam a andar ndo os tém. Diga-se o mesmo de hansenianos que
perdem os dedos com a evolugdo da doenga. Ao contrario da perda de dedos
por acidente ou remogdo cirtirgica, a provocada pela lepra é gradual, levando
dez anos ou mais. Precedem-na a degeneragao lenta dos nervos e a auséncia
de sensagdo nas partes afetadas. A hanseniase em si ndo & dolorosa, podendo
as areas degeneradas do corpo ser severamente lesadas ou infectadas sem que
o doente o perceba. Por isso, algumas vezes, essas estruturas precisam ser
extirpadas. Entretanto, imediatamente apos a cirurgia do coto ou a amputagao
de um pé ou mao, algo espantoso acontece. Mesmo que o hanseniano tenha
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perdido os dedos ha vinte ou trinta anos, sem ocorréncia de fantasmas, estes
subitamente aparecem!"

Uma das mais antigas teorias sobre fantasmas sustenta que eles sdo uma
espécie de memoria. Presumia-se, pois, que estariam ausentes de pessoas nas-
cidas sem um membro (aplasia), por exemplo, em virtude da ingestdo de
talidomida (trangiilizante hoje proibido) por parte da mae durante a gravidez.
Embora muitas pessoas nascidas sem um membro aparentemente nao tenham
fantasmas, de 10 a 20% os tém." Algumas, nascidas sem as maos, sentem a
presenca de dedos, que até podem ser dobrados. Outras, nascidas com bragos
curtos, acham que eles s@o mais longos do que na realidade. Certo homem,
cujo antebrago direito era quase inexistente e tinha a mao presa ao cotovelo,
sentia subjetivamente que o membro atrofiado era tao comprido quanto seu
antebraco normal.”? Ao contrario de muitos fantasmas surgidos apos amputa-
¢do, os de membros congenitamente ausentes ndo sao tio dolorosos."

Fantasmas de érgaos intatos

Fantasmas podem aparecer quando se perde a sensagdo do membro e nao
o proprio membro. Em alguns acidentes de motocicleta, por exemplo, o piloto
& arremessado 4 estrada de tal maneira que o ombro se desloca para a frente,
separando os nervos do brago da medula espinal (problema conhecido como
avulsio plexobraquial). Entao, um brago fantasma se manifesta, passando a
ocupar o membro inutilizado verdadeiro e atuando em coordenagdo com ele.
Mas, quando os olhos da vitima estdo fechados, o fantasma pode destacar-se
do braco real e assumir existéncia independente. E, embora 0 membro mate-
rial ja ndo consiga responder ao estimulo, o brago fantasma & com freqtiéncia
muito doloroso. As vezes, o brago verdadeiro tem de ser amputado na tentati-
va de aliviar o sofrimento. Infelizmente para a vitima, a dor e o brago fantasma
quase sempre permanecem.'!

Os fantasmas sdo também percebidos pelos paraplégicos, que tém rompi-
da a medula espinal. Os pacientes ficam parcialmente paralisados, sem sensa-
c¢des ou controle do corpo abaixo da lesdo. Ainda assim, costumam sentir
pernas e outros 6rgaos fantasmas, inclusive genitais.

Em geral, os fantasmas dos paraplégicos se movimentam em harmonia
com o corpo, especialmente quando os olhos estdo abertos. Alguns paraplégicos,
entretanto, queixam-se de que ndo conseguem deter seus fantasmas: suas per-
nas fantasmas, por exemplo, podem fazer movimentos circulares continuos
mesmo quando eles jazem imoveis na cama.”

Se os fantasmas podem aparecer quando os nervos forem lesados, podem
aparecer também quando forem anestesiados. Esse fenémeno ocorre
freqiientemente no contexto da cirurgia ortopédica. Inimeros pacientes que
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tomam anestesia local na medula percebem pernas fantasmas, com a propor-
¢do dependendo do local da aplicagdo. Segundo um estudo, 10% dos que
recebem anestesia epidural tém fantasmas, contra 55% dos tratados com anestesia
subaracnoide.'® As pernas fantasmas ficam usualmente semiflexionadas, de
sorte que quando os pacientes estdo deitados de costas, elas se erguem acima
dos membros verdadeiros.

De igual modo, apés a anestesia dos nervos que percorrem os bragos no
plexo braquial, os fantasmas aparecem. E aparecem com mais freqiiéncia que
os das pernas, pois cerca de 90% dos pacientes os percebem."” Num dos estu-
dos experimentais, pacientes prestes a submeter-se a cirurgia no braco ou mio
foram instados a fazer comentérios continuos sobre o membro anestesiado e
também tatear sua posicio com o outro brago. Cerca de vinte a quarenta
minutos depois da inje¢do, o fantasma aparecia:

Com os olhos fechados, o sujeito relatou que o membro anestesiado parecia nor-
mal em termos de seu posicionamento no espacgo; valendo-se do outro braco,
quase sempre informava que o primeiro estava ao lado do corpo e dobrado, ou
em cima do abdome e porgio baixa do torax. Na realidade, aquele brago jazia
inerte ao lado do corpo. Algumas vezes o experimentador movia lentamente o
membro anestesiado até que o antebrago e a mio ficassem ao lado da cabeca.
Quando o sujeito abria os olhos, espantava-se com a discrepancia entre o brago
anestesiado real e 0 brago que sentia. Para os sujeitos, a realidade do brago fantas-
ma era inequivoca. ... Alguns no conseguiam reconhecer o membro verdadeiro
quando este era erguido acima da cabeca, olhando incrédulos para ele e para o
ponto em que julgavam que estivesse.'

Quando os sujeitos olhavam o membro anestesiado e percebiam a discre-
pancia, na maioria dos casos 0 fantasma rapidamente se mudava para 0 mem-
bro real. No entanto, o membro fantasma logo voltava a posi¢ao inicial se os
pacientes cerravam os olhos novamente. Em uns poucos sujeitos sob forte
anestesia, porém, a fusdo ndo acontecia mesmo quando seus olhos estavam
abertos: “O fantasma conservava sua posicao espectral apesar das repetidas
instrugdes ao paciente para olhar o brago verdadeiro e concentrar-se nele.””

Varios pacientes anestesiados, com bracos fantasmas, acham que podem
mové-los a vontade, principalmente em se tratando de flexionar e estirar as
maos ou curvar os dedos. Passado o efeito do anestésico, os fantasmas desapa-
recem como sensa¢ao e 0 movimento ativo volta ao membro.”

Bragos fantasmas podem também ser produzidos experimentalmente com
um aparelho de medir pressao sanguinea aplicado a parte superior do membro.
Se a bragadeira permanecer inflada por muito tempo, o membro se torna insensi-
vel. E se os sujeitos ndo conseguirem ver seu brago, em trinta ou quarenta minutos
a maioria ird percebélo em posicao diferente do braco verdadeiro. O fantasma
desaparece quando a bragadeira é removida e a sensagio volta.”
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Animagdo de membros artificiais

Fantasmas que surgem quando os nervos sio gravemente lesados ou
anestesiados podem afastar-se do membro real e voltar a fundirse com ele;
mas podem também fundir-se com membros artificiais. Na verdade, desempe-
nham um papel muito importante na adaptago das pessoas a aparelhos meca-
nicos que substituem partes perdidas (chamados “proteses” na terminologia
médica). Diz um pesquisador: “O fantasma age no controle e avaliacao dos
movimentos do membro artificial. A principio desvinculados, os dois acabam
por unir-se, chegam a uma coincidéncia espacial e o apéndice morto & anima-
do pelo espectro vivo.” Outro afirma sucintamente: “O fantasma quase sem-
pre se adapta & protese como a mao a luva.””

Nos amputados que ndo usam proteses, o fantasma tende a encolher-se.
Entretanto, a aplicagio da protese neutraliza esse encolhimento e pode até
fazer com que o fantasma cresca novamente. O exemplo seguinte & apresenta-
do por Weir Mitchell, cirurgido durante a Guerra Civil Americana que intro-
duziu o termo “fantasma” na literatura médica:

Em cerca de um terco dos episodios que envolvem pernas e em metade das
amputagdes de bracos o paciente assegura que o pé ou a mao, conforme o caso,
parece mais proximo do tronco que a extremidade do outro membro. ... As vezes
continua a aproximar-se do tronco até tocar o coto ou meter-se dentro dele —a
sombra no interior da substancia. ... Ora, é possivel que se, para fins de motricidade,
substituirmos o membro perdido por um membro artificial insensivel, a visao
prontamente restitua o pé ou a mdo, em nossa consciéncia, a sua antiga posicéo.
Isso & precisamente o que descrevem duas pessoas argutas que sofreram amputa-
¢do de pernas. Uma delas, que por razdes profissionais convive todos os anos com
centenas de amputados, assegura-me que sua experiéncia ¢ bastante comum. Ele
perdeu a perna com a idade de 11 anos e lembra-se de que o pé foi se aproximan-
do aos poucos do joelho até tocalo. Depois que passou a utilizar um aparelho
mecanico, o pé voltou com o tempo a posi¢ao antiga. Hoje, ndo sente que a perna
encolheu, exceto quando, por uma razio qualquer, fala ou pensa a respeito do
coto da perna amputada.”

Pessoas que usam aparelhos mecéanicos costumam remové-los antes de ir
para a cama — €, entdo, o fantasma pode tornar-se extremamente incomodo.
William Warner, um ex-combatente americano que perdeu a perna logo aci-
ma do joelho na Italia, em 1944, diz o seguinte:

As vezes & tao doloroso que nio consigo dormir. Consultei alguns médicos, mas
eles quase nada podem fazer. Certas noites, costumo levantar-me, colocar a protese
e dar alguns passos, pois isso ajuda um pouco. Mas logo que a removo, a dor
reaparece.
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Oliver Sacks descreveu um caso parecido, de um amputado que pensava
em seu fantasma de duas maneiras diferentes: o bom fantasma, que animava
sua protese e lhe permitia caminhar, e o mau fantasma, que o atormentava
quando a protese era retirada  noite. Comenta Sacks: “No caso deste e de
todos os pacientes, ndo sera itil exorcizar o ‘mau’ (ou passivo, ou patologico)
fantasma, se existir, e conservar o ‘bom’ fantasma ... vivo, ativo, em forma?”*

O folclore dos fantasmas

Amputacdes tém sido feitas ha milénios. Impressdes de maos com dedos
extirpados, datando de cerca de 36 mil anos, foram descobertas em cavernas
da Franga e Espanha. Bragos artificiais eram sepultados com as miamias no
Egito.” Desde tempos imemoriais, perdem-se 6rgaos em conseqiiéncia de aci-
dentes ou lutas. Também se faziam amputagdes como castigo, pelo que se vé
no antigo codigo hebreu de retaliagdo, “olho por olho, dente por dente, mao
por mio, pé por pé”. O mesmo se da com a tradicional pena islamica para
roubo, que consiste em se cortar o braco direito do ladrdo. Assim, podemos
estar absolutamente certos de que membros e dores fantasmas ndo sdo de
modo algum fenémeno novo, mas foram conhecidos e discutidos ao longo de
milénios. E de se esperar também que o folclore sobre os fantasmas tenha sido
transmitido de geracdo a geragao.

A sensibilidade dos amputados as condigdes climaticas é lendaria e, aqui,
o folclore esta continuamente sendo reforcado pela experiéncia. “Movimentos
involuntarios dos dedos ausentes sio comuns, constituindo em muitas pessoas
indicio infalivel de vento leste.”” Seria relativamente facil investigar, de modo
empirico, a precisio dessas previsdes de tempo e, também, descobrir se elas
podem ser explicadas em termos de temperatura, umidade, pressao barométrica
e outros fatores fisicos diretos.

Outros aspectos do folclore sdo mais dificeis de corroborar, porém nao
menos fascinantes. Um dos mais persistentes é a tradicional crenga magica de
que a parte separada do corpo ainda conserva certa ligagao com ele gragas a
uma espécie de a¢do a distancia ou conexao nao-local. Tomei pela primeira
vez conhecimento desse modo de pensar quando residia na Malasia. Certa
feita, encontrando-me numa aldeia malaia, um kampong, estava cortando as
unhas e atirando as aparas numa moita proxima. Vendo isso, meus anfitrides
ficaram horrorizados. Explicaram que um inimigo poderia recolhé-las e utiliza-
las contra mim por meio de feiticaria. Mostraram-se espantados por eu nao
saber que maldades perpetradas em minhas aparas de unha poderiam preju-
dicar-me.

Muais tarde descobri que semelhantes crengas sao muito difundidas, consti-
tuindo um dos principios fundamentais da magia simpatica, que o antropélo-
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go James Frazer explicou concisamente nos seguintes termos: “Coisas que
antes estiveram em contato continuam a afetar-se mutuamente a distincia,
depois de rompida a ligagéo fisica.” Um dos aspectos mais intrigantes da
teoria quantica é que o principio da naoJocalizagio — tal qual expresso no
paradoxo de Einstein-Podolsky-Rosen e no teorema de Bell — diz praticamen-
te a mesma coisa sobre os processos fisicos no nivel subatémico.

Com respeito aos membros fantasmas, cré-se que o destino da parte extir-
pada continua a afetar a pessoa a qual pertencia. Relatos que me foram envia-
dos por leitores da revista Veterans of Foreign Wars provam que essa tradicao
continua viva e bem viva. Um deles, William Craddock, conta que soube

dessa crenga por intermédio de seu pai, técnico de manutencio e caldeira em
um hospital de Jacksonville, Illinois:

Nos anos 1940, eu costumava parar na casa das caldeiras quando voltava da esco-
la. Um dia, ao entrar, avistei sobre a bancada alguma coisa envolta num pano que
meu pai tentou esconder. Percebi que havia manchas de sangue no pano, mas,
ante minha pergunta, meu pai disse que ndo me preocupasse. Algum tempo de-
pois, entretanto, confessou-me que se tratava de um membro amputado que ele
tinha acabado de enfaixar para certificar-se de que nada estava contorcido. Acres-
centou ter conhecido um homem que sentia dores terriveis num brago amputado,
as quais so cessaram depois que o membro foi exumado e seus dedos esticados.

E eis outra historia, de um homem que conservava num frasco seu dedo
amputado:

O homem ficou bem por varios anos. Entdo voltou ao médico que fizera a cirurgia
e queixou-se de uma sensacdo de frio intenso no dedo perdido. O médico quis
saber onde estava o frasco que o continha. O paciente informou que se encontra-
va desde o inicio no porio da casa de sua mae. O médico instruiu o homem a ligar
para a mie e lhe pedir para examinar o frasco. A mae ndo queria, mas acabou
concordando e descobriu uma vidraca quebrada no pordo, a poucos centimetros
do frasco. Logo que o dedo foi aquecido novamente, a dor cessou.

O psicologo americano William James pesquisou cerca de duzentos am-
putados na década de 1880 e concluiu que crengas desse tipo eram “muito
comuns”.* Mais recentemente, alguns psiquiatras tentaram explicar a dor fan-
tasma como “fantasias” baseadas nessa crenga. Um dos casos mencionados na
literatura diz respeito a um rapaz de 14 anos que sentia ardores intensos no
fantasma depois da amputagdo de uma perna. Os psiquiatras descobriram
que, no ano anterior, um de seus professores discutira em classe o problema
da amputagdo e contara a historia de um homem que sentia dores pungentes
num membro fantasma. A perna fora exumada para se encontrar a causa do
incomodo e viram-se formigas enxameando nela. Removidas as formigas, a
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perna foi cuidadosamente sepultada de novo. Por causa dessa historia, o rapaz
julgava que a incineragdo de sua perna era a causa dos ardores no fantasma.*

Outro caso psiquiatrico € o de uma jovem que precisou amputar ambas as
pernas com a idade de 16 anos, apos um acidente automobilistico. Mais tarde
passou a sentir fortes dores fantasmas, também sob forma de ardores. Subme-
tida a hipnose, lembrou-se de que por ocasido da cirurgia dissera ao médico
que ndo queria suas pernas incineradas, mas sepultadas: queria, em suma, um
funeral para elas. O médico, porém, ignorou seu desejo. O psiquiatra procu-
rou convencé-la, ainda sob hipnose, de que apesar da incinera¢do as pernas
continuavam com ela num sentido espiritual, embora nao fisicamente. “A jo-
vem relatou sensagdes crescentes de bem-estar e parecia acreditar que, simbo-
licamente, suas pernas haviam sido repostas.” A dor fantasma desapareceu
por completo.”” Esse é um dos poucos casos de remissao total que logrei des-
cobrir na bibliografia médica.

Crencas semelhantes estdo disseminadas na Russia atual e, provavelmen-
te, em muitas outras partes do mundo. Os céticos, & claro, ndo hesitam em
classificar tais crengas de supersticdes. Mas, como podem ter tanta certeza?
Ninguém até hoje procedeu a experimentos adequados. Embora meu objeti-
vo principal nao seja examinar a influéncia de 6rgaos extirpados na dor fantas-
ma, vale notar de passagem que essa questdo é realmente suscetivel de inves-
tigagdo empirica.

Nio serdo experimentos dificeis de realizar se houver cooperagao da equi-
pe e dos pacientes em um hospital onde membros amputados costumem ser
incinerados sem consulta. Para as finalidades do experimento, os membros
devem ser divididos aleatoriamente em trés lotes. Um lote sera incinerado
como de costume; o segundo, composto de membros estirados, sepultado; e o
terceiro, com membros encurvados, sepultado também. Isso sera feito segun-
do o procedimento “duplamente cego”, em que nem os médicos nem os pa-
cientes sabem do destino dos membros amputados. A seguir, em diversas
ocasides, os pacientes serdo interrogados sobre suas dores, se ocorrerem. Ndo
havendo diferencas significativas entre os grupos, a hipotese cética se impora.
Mas se forem notadas, isto €, se os pacientes com membros incinerados senti-
rem ardores e 0s que tiveram seus membros sepultados encurvados sofrerem
mais que 0s que os tiveram estirados, entio o folclore tradicional tera tido apoio
experimental. Nesse caso, a pratica médica devera ser modificada, pelo menos no
sentido de se informar o paciente do destino de seu membro amputado.

Membros fantasmas e experiéncias extracorpéreas

De que modo os membros fantasmas se relacionam com as experiéncias
extracorpéreas? Nestas, as pessoas se véem “fora” do proprio corpo, implicita
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ou explicitamente dentro de uma espécie de involucro fantasma.” Eis, como
exemplo, o relato de um homem que se viu na mesa de cirurgia apés um
acidente grave. Ficara inconsciente depois da aplicagdo do anestésico, mas a
inconsciéncia total nao durou muito:

Vi a mim mesmo — o meu eu fisico — estirado na mesa de operagdes, cujos
contornos pronunciados percebia com toda a clareza. Flutuando livremente e olhan-
do para baixo, observava meu corpo deitado. Notei a incisao cirtrgica no flanco
direito e 0 médico empunhando um instrumento, que nao sei descrever ao certo.
Tudo isso vi com a méxima nitidez. Tentei interferir. Era espantosamente real.
Ainda posso ouvir as palavras que balbuciava: “Parem, parem, o que estao fazen-
do?!™*

Algumas pessoas conseguem até “sair” de seu corpo fisico e deslocar-se &
vontade. Finda a experiéncia, “regressam” ao corpo fisico, com o qual o invé-
lucro fantasma se funde. Robert Monroe® tem grande experiéncia em viagens
desse tipo e ministra cursos praticos sobre como abandonar o corpo em seu
centro especializado na Virginia, Estados Unidos. Eis seu proprio relato:

A experiéncia extracorporea ocorre quando a pessoa se vé fora do corpo fisico,
plenamente conscia do que esta acontecendo e apta a perceber ou agir como se
preservasse as fungdes fisicas, com algumas excegoes. Desloca-se no espago (e no
tempo?), lentamente ou talvez além da velocidade da luz. Observa, participa dos
acontecimentos e toma decisbes com base no que faz ou percebe. Também atra-
vessa matéria fisica como paredes, chapas de aco, concreto, terra, mar, ar e mes-
mo radiagdo atémica sem esforgo nem conseqiiéncias. Pode passar para um recin-
to adjacente sem necessidade de abrir a porta. Pode visitar um amigo a 3 mil
quilometros de distancia e explorar a Lua, o sistema solar ou a galaxia se o desejar.”

As viagens extracorpéreas sio freqiientes em pessoas que estiveram na
iminéncia de morrer, constituindo mesmo o ponto de partida para as cha-
madas experiéncias de quase-morte. Foi como se sentiu um jovem de 17 anos
que escapou por pouco de afogamento enquanto nadava num lago com seus
amigos:

Fu descia e subia, e de repente pareceu-me estar distanciado do corpo, distancia-
do de todos, sozinho no espago. Embora permanecesse no mesmo nivel, via meu
corpo na 4gua a cerca de 1 metro de distancia, afundando e voltando a superficie.
Via-o de tras, ligeiramente para a direita. Ainda sentia possuir uma forma corpérea
integra, mesmo estando fora dela. Apossava-se de mim uma sensagao indescritivel
de leveza, como se eu fosse uma pluma.”

Tais experiéncias foram conhecidas em muitas, se ndo em todas as cultu-
ras tradicionais. E até nas modernas sociedades industriais estio longe de ser
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novidade. Pesquisas tém mostrado repetidamente que 10 a 20% da populagio
lembram-se de ao menos uma experiéncia extracorporea.®

Todos temos esse tipo de experiéncia quando, em sonhos, vagueamos
para longe, embora o corpo esteja adormecido na cama. Em sonhos, possui-
mos um segundo corpo, o corpo onirico. Talvez nio estejamos conscios dele o
tempo todo, assim como nem sempre estamos conscios do corpo fisico; mas
ele existe. No sonho, possuimos uma localiza¢do, um ponto de vista, um cen-
tro; podemos nos mover, ver, ouvir, falar. As vezes, tomamos certa conscién-
cia do corpo onirico, como nos sonhos em que voamos ou temos experiéncias
eroticas.

Algumas pessoas sabem que estdo sonhando: sdo os “sonhos lacidos”.
Preservam o corpo onirico, mas podem ir aonde quiserem e, até certo ponto,
controlam seus atos. Tais sonhos lembram de perto as experiéncias
extracorporeas e a principal diferenga é que, em um, parte-se do estado onirico
e, no outro, da vigilia.*

Na literatura esotérica, a viagem realizada em sonhos licidos ou em expe-
riéncias extracorporeas é chamada de “viagem astral” e o corpo que a empre-
ende, de “corpo astral” ou “corpo sutil”. Para algumas pessoas, essa terminolo-
gia € obscura e impropria, de sorte que na discussdo a seguir refiro-me sim-
plesmente ao corpo “ndo-material”.

As semelhancas entre o corpo ndo-material e os membros fantasmas sdo
impressionantes. Primeiro: o membro fantasma parece subjetivamente real,
como o corpo nao-material, embora se saiba que este se afasta do corpo fisico.
Segundo: o corpo nao-material pode sair do corpo normal e regressar, assim
como, nos paraplégicos e pacientes com nervos anestesiados, 0 membro fan-
tasma se isola do corpo normal e volta a fundir-se com ele. Terceiro: existem
casos intermediérios logo que se da uma lesdo da espinha: “Imediatamente
apos o episodio, o fantasma pode dissociar-se do corpo real. A pessoa sente,
por exemplo, as pernas por sobre o peito ou cabeca, ainda que as vejam
estiradas na estrada.”"’

O neurologista Ronald Melzack, depois de estudar fantasmas durante anos,
concluiu: “E evidente que a nossa experiéncia do corpo pode ocorrer mesmo
na auséncia dele. Nao precisamos de um corpo para sentir o corpo”.*' Essa é a
experiéncia imediata daqueles que se véem distanciados de seus corpos.

Teorias de fantasmas

Que significa tudo isso? A resposta depende da mundivisdao de cada um.
Para algumas pessoas, o corpo nao-material constitui um aspecto da psique ou
alma. Ele normalmente anima o corpo fisico, mas é capaz de isolar-se dele. Os
membros fantasmas sao, pois, aspectos da alma ou psique. Possuem realidade
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psiquica, ndo realidade material. Essa deve ser a visao tradicional mais disse-
minada. Lorde Nélson, o famoso almirante inglés, perdeu um brago numa
batalha naval em 1797. Gostava de dizer que, para ele, seu brago fantasma era
prova da existéncia da alma.

Essa interpretagao dos fantasmas é perfilhada atualmente por diversos sen-
sitivos, que garantem avistar as “auras” de membros perdidos.* Nos circulos
esotéricos, os membros fantasmas sdo considerados aspectos do corpo “sutil”,
“astral” ou “etérico”.

Porém, do ponto de vista da mente mais limitada, os fantasmas e o corpo
nio-material ndo passam de ilusdes geradas pelo sistema nervoso. Os fantas-
mas nio estdo onde parecem estar: estao, isso sim, no cérebro. Para um
mecanicista ou materialista empedernido, a teoria do cérebro nao é tanto uma
hipotese quanto um artigo de fé: tem de ser verdadeira. A medicina institucional
ainda vive sob a influéncia da teoria mecanicista, de modo que a visao oficial
transmitida as pessoas que tiveram seus membros amputados pelos médicos é
que o fenémeno dos fantasmas localiza-se no interior do cérebro.

Entretanto, a localizacao exata dos fantasmas € notoriamente vaga. A prin-
cipio, vigorou a hipétese de que dores e membros fantasmas eram provocados
pela geracao de impulsos nos nervos do coto, especialmente nodulos nervosos
que crescem na area de excisao, chamados neuromas. Esses impulsos, subin-
do pela medula até o cortex cerebral, engendrariam sensagdes nas regioes
sensorio-motoras “associadas” ao membro perdido. A teoria foi repetidamente
testada, na tentativa de aliviar dores fantasmas, seccionando-se cirurgicamente
os nervos dos neuromas, acima destes ou em suas raizes, perto da medula
espinal. Embora algumas vezes haja de fato alivio temporario, o fantasma per-
siste e a dor costuma voltar. Alem disso, a hipotese do coto nao consegue
explicar por que pessoas nascidas sem um membro também experimentam
fantasmas ainda quando nao tenha havido lesao dos nervos.

A hipotese seguinte transferiu a sede dos fantasmas do neuroma para a
medula espinal, insinuando que eles surgem da atividade esponténea e exces-
siva dos nervos medulares que ja ndo recebem informagdes normais do corpo.
Diversas terminacdes nervosas da medula foram cortadas na tentativa de deter
tais efeitos, mas fantasmas e dores persistiram. Essa hipotese é refutada tam-
bém pela experiéncia dos paraplégicos cuja medula foi rompida bem no alto,
perto do pescogo. Alguns sentem dores agudas nas pernas e virilhas, mas as
células nervosas espinais que enviam impulsos dessas areas para o cérebro
originam-se bem abaixo do nivel de ruptura: ou seja, quaisquer impulsos que
partirem dali ndo atravessardo a lesao.*

A fonte hipotética dos fantasmas teve de ser removida ainda mais para
longe, para dentro do cérebro. As areas do talamo e do cortex cerebral que
recebem impulsos nervosos do membro afetado foram removidas, mas tam-
bém essa tentativa cirtirgica desesperada de sopitar a dor fracassou. Mesmo
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quando sdo extirpadas as areas apropriadas do cortex sensorio-motor, a dor
em geral reaparece e o fantasma continua a marcar presenca!*

As versdes modernas da teoria do cérebro deslocam a suposta sede dos
fantasmas ainda mais para dentro dos tecidos cerebrais. Segundo uma hipote-
se, o fantasma depende do modo pelo qual as novas conexdes de nervos sao
montadas no cérebro, “remapeando” as areas que antes recebiam impulsos
nervosos do 6rgao amputado.*” Contudo, o aparecimento de novas conexoes
de nervos levaria semanas ou meses, ao passo que os fantasmas costumam
irromper prontamente, como por exemplo quando a inervagdo de um mem-
bro é anestesiada. Para coibir a necessidade de invocar o surgimento de novos
nervos, outra hipotese propde a ocorréncia de um imediato “desmascaramento
de circuitos latentes” em extensas regides do cérebro.* Outra hipotese susten-
ta que a imagem do corpo é gerada por uma complexa rede de nervos em
diferentes partes do cérebro, chamada neuromatriz. A neuromatriz “gera es-
truturas, processa a informagao que corre por elas, enfim, cria o padrao depois
sentido como o corpo inteiro”.*” Essa neuromatriz & um grande “emaranha-
do”. Embora modificada pela experiéncia, supoe-se que seja inata, pois pes-
soas nascidas sem um membro podem ter fantasmas de estruturas ausentes.
Envolve tamanha por¢io do encéfalo que destruila “significaria a destruicao
de quase todo o cérebro”.*

A essa altura, a teoria cerebral dos fantasmas passa a ser praticamente
irrefutavel. Se a remoc¢do de uma dada regido do cérebro nao conseguir exor-
cizar o fantasma, este tera de ser gerado por outra. Sistemas “paralelos”, “de
reserva” ou “latentes” podem ser postulados indefinidamente, tal como, na
astronomia pré-copernicana, sempre se podia acrescentar um epiciclo as érbi-
tas supostas dos planetas para explicar algum fenémeno intrigante. A
irrefutabilidade é uma virtude para os intransigentes; para a ciéncia, um vicio.

Refletindo sobre os fantasmas, os pesquisadores médicos foram levados
repetidamente a postular conceitos como o “esquema postural”, o “esquema
corporal” ou a “imagem corporal”. Os termos foram introduzidos por volta do
inicio do século, como base tedrica para justificar observagdes clinicas, mas
seu uso permaneceu extremamente vago. Numa avaliacao critica da doutrina
do esquema corporal, dois eminentes neurologistas alemaes concluiram:

Nio existe uma teoria unitaria e perfeitamente definida do esquema corporal. Ao
contrario, varios autores desenvolveram idéias disparatadas partindo de premissas
muito diversas, no afd de explicar diferentes fenémenos clinicos. Pior que isso, as
poucas contribui¢des realmente originais ficaram sujeitas a freqiientes equivocos e
distor¢des. ... Depois que a teoria foi aventada, uma enorme variedade de distir-
bios passou a ser classificada como “distirbios do esquema corporal”. Eram usa-
dos entdo para provar a validade do conceito teorico. Temos ai um caso classico
de petitio principti, em que uma hipotese serve para explicar outra, e vice-versa. S6
muito raramente foram realizadas pesquisas experimentais para testar as hipoteses
teéricas e sua validade geral, sem preconceito.”
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Os freudianos tém sua propria interpretagio do esquema corporal. Este
existe num “espago-tempo sensorio-cerebral” e envolve a “projecao mental do
ego”.* Os fantasmas sdo gerados pelo inconsciente em virtude do “desejo
narcisista de manter a integridade do corpo ante a perda realista ou a rejeigao
da castracdo simbolica de um 6rgao”.”" Essas teorias enriquecem a terminolo-
gia, mas quase nada nos dizem sobre a natureza da imagem do corpo ou da
mente inconsciente.

Fantasmas e campos

Todas as teorias cientificas convencionais se inserem no paradigma da
mente contraida: esquemas corporais, imagens e fantasmas £ém de estar dentro
do cérebro, a despeito da experiéncia mais imediata. Ora, se a mente se esten-
de para dentro e para fora do corpo, ndo ha por que confinar a imagem do
corpo ao cérebro ou mesmo ao tecido nervoso. Em particular, o membro
fantasma nio deve refugiar-se no cérebro: ele esta onde parece estar, projetan-
do-se do coto.

A expansdo da mente evoca a idéia tradicional da alma que permeia e
anima o corpo. Creio, entretanto, que hoje em dia é melhor interpretar esse
conceito em termos de campos. O proprio corpo & organizado e invadido por
campos. Assim como 0s campos eletromagnético, gravitacional e de matéria
quantica, os campos morfogenéticos moldam seu desenvolvimento e mantém
sua forma. Campos comportamentais, mentais e sociais regem a vida comporta-
mental e mental. Segundo a hipétese da causagdo formativa, os campos morfoge-
nético, comportamental, mental e social constituem tipos diferentes de campo
mérfico, contendo uma meméria inerente originada do passado da pessoa e a
memoria coletiva de um ntimero incalculavel de pessoas que ja viveram.

Embora eu prefira considerar os campos de fantasmas como campos
mérficos, a hipotese que proponho testar aqui & mais geral. De momento, ndo
estou preocupado com o aspecto tipico dos campos morficos, ou seja, sua
natureza habitual gerada pela ressonancia morfica. Quero apenas explorar a
idéia mais ampla dos campos como padrdes organizadores no espago € no
tempo. Sugiro que esses campos estejam localizados onde os fantasmas pare-
cem estar. Os campos podem estender-se para além do corpo fisico e projetar-
se do coto.

Um experimento simples com 0s
efeitos do toque fantasma

O experimento que proponho aqui € analogo ao da sensagao de se estar
sendo observado, descrito no capitulo anterior. Assim como a pessoa pode ser
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afetada quando esta sendo observada, pode sé-lo igualmente quando é “tocada”
por um membro fantasma. Qualquer que seja a natureza do campo subjacente
ao membro fantasma, a pessoa “tocada” esta organizada por campos seme-
lhantes, de sorte que os campos do amputado e os do sujeito podem influen-
ciar-se.

A forma mais simples do experimento é adotar o mesmo procedimento
geral dos testes da sensagdo de se estar sendo observado. O sujeito senta-se de
costas para a pessoa que tem um braco fantasma e, numa seqiiéncia aleatoria,
esta altima ou nada faz (controle) ou toca o ombro do sujeito com a mao
fantasma. O inicio de cada tentativa é indicado por um estalido, um zumbido

| ou outro sinal mecanico. O sujeito declara entdo se sentiu ou nao o toque
fantasma. Registra-se o resultado e o sujeito fica sabendo se acertou ou errou.
A informacdo devera capacitar o sujeito a aprender a detectar a sensagdo
estranha de um toque fantasma — se & que isso se aprende.

E claro, no caso de pessoas com pernas em vez de bragos fantasmas, o
sujeito tentara detectar o toque fantasma do pé, ou seja, um chute fantasma.

Resultados de um experimento preliminar

Um dos amputados que me escreveu em seguida a publicacao de meu
artigo no Bulletin of the Institute of Noetic Sciences foi Casimir Bernard, de
Hurley, Nova York. Ele perdeu a perna direita, abaixo do joelho, em servico
ativo na Noruega, como membro da For¢a Expedicionaria Aliada em 1940.
Desde entdo, trabalhou como perito em eletrénica na IBM. Ja se interessava
por pesquisas psiquicas e ansiava por tentar alguns experimentos para desco-
brir se poderia de fato tocar uma pessoa com sua perna fantasma. Julgou que
0 experimento andaria melhor com um sujeito “sensitivo”.

Discutiu o assunto com o dr. Alexander Imich, de Nova York, um quimi-
co aposentado que entrou em contato com Ingo Swann, também de Nova
York. Este tomara parte numa longa série de experimentos parapsicologicos
aparentemente bem-sucedidos no Instituto de Pesquisas de Stanford, Califérnia.
Os trés homens puseram-se a elaborar e executar uma seqiiéncia de testes,
tendo usualmente Swann como sujeito e Imich como experimentador, mas
algumas vezes os papéis foram trocados. Nos testes, o sujeito tentava sentir a
perna fantasma de Bernard. A coisa durou varios dias durante os meses de
marco e abril de 1992.

O projeto foi redigido por Swann com o titulo de “Relatério informal de
um experimento preliminar para se sentir um ‘membro fantasma’. Sou muito
grato a Ingo Swann, Alexander Imich e Casimir Bernard pela permissao de
citar o documento. Eis como Swann descreveu o caso:
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O sr. Casimir Bernard sentou-se de modo a poder levantar e baixar o membro
fantasma. O sujeito (Swann), de cabega coberta por um capuz que lhe descia até
os ombros, tomou assento bem diante do sr. Bernard, numa posi¢do de onde
podia mover a méo para baixo, para a frente e para tras através do membro, caso
este fosse erguido. Pediu-se entdo ao sujeito que dissesse se sua mao entrara em
contato com o membro fantasma. Em siléncio, o dr. Imich acenava com o dedo
para o sr. Bernard, a fim de que levantasse ou baixasse a perna. O som de uma
sineta avisava do inicio de cada tentativa.

Em vez de usar um gerador numérico aleatorio para determinar se, numa
determinada tentativa, o membro fantasma deveria ser levantado ou baixado,
o0 experimentador recorreu a uma seqiiéncia de tipo aleatério. O sujeito dizia
entdo se 0 membro estava ou nao ali. Suas respostas eram anotadas como
corretas ou incorretas e ele também podia “passar”, isto &, deixar de' respon-
der. (Swann passou dezessete vezes em 175 tentativas, Imich passou onze em
96.) Se acertava, ficava sabendo. Assim, havia a possibilidade de o sujeito
aprender a reconhecer a presenca do fantasma no decorrer da experiéncia.

Estes sdo os resultados médios brutos, fornecidos por Swann:

Swann: de 158 respostas, 89 corretas (expectativa casual, 79).
Imich: de B4 respostas, 46 corretas (expectativa casual, 42).

Swann observou também o efeito de aprendizado, varias vezes percebido
nos experimentos psiquicos no Instituto de Pesquisas de Stanford. Sem grande
surpresa, as habilidades psiquicas geralmente melhoram com o aprendizado,
como quaisquer outras. Diz Swann:

Durante meus longos anos de planejador experimental no Instituto de Pesquisas
de Stanford, diversas caracteristicas proprias do aprendizado foram estudadas e
identificadas, de modo a ser possivel refor¢a-las. Descobriu-se que o aprendizado
psiquico progride no curso de episodios breves, mas previsiveis, que parecem
nascer uns dos outros quando sdo reforcados adequadamente. Alguns desses indi-
cadores de aprendizado sao bastante conhecidos no &mbito dos estudos da educa-
¢do em geral, mas alguns sdo peculiares a educagdo psiquica.

Swann dispos o nimero cumulativo de respostas corretas num gréfico,
que mostra também a linha esperada na base do puro acaso, isto &, com meta-
de das respostas corretas e metade incorretas (Figura 11). Com Swann como
sujeito, o efeito de aprendizado comecou a aparecer por volta da tentativa 133.
Nas 25 tentativas a partir da 133 até o final da experiéncia, Swann acertou 22
vezes, contra a expectativa casual de 12,5. (Examinei estatisticamente o qua-
dro geral dos dados, tomando a propor¢do de respostas corretas em grupos
sucessivos de dez tentativas e analisando a tendéncia por meio da regressio
linear. No caso de Swann, a tendéncia foi acertar mais para o fim da tentativa
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do que no comeco. Em outras palavras, o efeito de aprendizado € estatistica-
mente significativo, com uma probabilidade de p=0,03.)

Com Imich como sujeito, o desempenho também melhorou com a expe-
riéncia, sendo que o efeito de aprendizado apareceu por volta da 68* tentativa.
Nas dezessete tentativas a partir desse ponto até o final do experimento, ele
acertou onze vezes, contra a expectativa casual de 8,5.

Diz Swann: “Se a média de todas as tentativas for usada para avaliar o
éxito do experimento, esse éxito nao tera sido notavel.” Todavia, se conside-
rarmos o efeito de aprendizado, especialmente com Swann como sujeito, o
padrio de resultados “revela que algo se aprendeu e que o aprendizado agu-
¢ou progressivamente a capacidade de determinar se as maos do sujeito esta-
vam tendo contato com o membro fantasma”. Quando o efeito de aprendiza-
do comegou a manifestar-se, Swann percebeu que o contato com o fantasma
era desagradavel. Nao sabia de antemao se seria desagradavel ou nio, mas,
apos a descoberta, achou mais facil sentir a presenga do fantasma, melhoran-
do seu desempenho.

Sem divida, os céticos desejardo saber se o efeito de aprendizado podera
ser explicado mais objetivamente. Nao sera porque o sujeito aprendeu a utili-
zar 0 som ou outras pistas sensoriais? O proprio Swann comenta:

A visibilidade estava completamente bloqueada pelo capuz, mas nada se fez para
bloquear o som. Toda vez que a cadeira de Bernard estalava, o sujeito respondia
considerando o ruido, pois era sugestivo do levantamento da perna. A sala de
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Figura 17 — Namero cumulativo das vezes em que Swann identificou corretamente se a perna
fantasma de Bernard estava ou nao presente. Até por volta da 133* tentativa, ndo se desempe-
nhou melhor que no nivel casual. Mas, a partir desse ponto (indicado pela seta), quando decla-
rou que aprendera a sentir o fantasma, seu desempenho melhorou. A linha indica a propor¢ao
de respostas corretas esperadas na base do puro acaso.
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Imich estava muito quente e as janelas foram abertas, permitindo que fosse ouvido
o barulho de Nova York e sobrepujado o ruido local. Mas parece que o experi-
mento foi razoavelmente seguro com relagio a pistas sensoriais, do contrario teria
sido bem mais facil obter resultado positivo no inicio das tentativas.

No entanto, ndo se pode descartar inteiramente a possibilidade de pistas
sensoriais muito sutis, nem a de que o método escolhido pelo experimentador
para constituir a seqiiéncia de tentativas haja influenciado sutilmente os resul-
tados. Melhor seria se tivesse usado um método aleatorio independente.

Swann, Imich e Bernard distribuiram o relatorio preliminar a alguns pes-
quisadores em parapsicologia e medicina, para que o comentassem. O con-
senso geral foi que o experimento era interessante e os resultados encorajadores,
mas que experimentos futuros deveriam seguir um método aleatorio indepen-
dente, eliminar todas as pistas sensoriais, como sons, e de algum modo contro-
lar a possibilidade de o efeito ser telepatico. Nesse caso, ele envolveria a cap-
tagdo da intencdo do amputado de mover a perna ou mesmo um sinal do
experimentador, nio se devendo entdo ao proprio fantasma. Além disso, cer-
tos pesquisadores declararam que nao havia necessidade de experimento al-
gum. O amputado poderia, por exemplo, receber diretamente a seqiiéncia
casual, como uma série de cartdes indiciais aleatorios, preparados de ante-
mao, e ainda anotar os resultados.

Concordo com esses comentarios. Minha sugestio para reduzir a possibi-
lidade de pistas é fazer a experiéncia dos dois lados de uma parede 0 maximo
possivel 4 prova de som. Se o membro fantasma for detectado através da
parede, a maior parte das pistas sensoriais sera eliminada.

O cético interior ou exterior tera entio de encontrar outros argumentos.
Em vez de um pé ou méo espectral emergindo da parede e sendo de fato
sentido pelo sujeito, havera uma explicacio fisica baseada no senso comum.
Uma possibilidade 6bvia: alguns sinais sonoros podem atravessar a parede.
Mas isso pode ser evitado com o simples uso de tampdes nos ouvidos. Se o
som for o responsavel, os tampdes reduzirdo, caso niao chegarem a eliminar, a
aparente capacidade do sujeito de sentir o fantasma. Outra possibilidade:
mensagens podem ser transmitidas por meio de algum tipo de vibragdo perce-
bida pelo corpo todo e nao s6 pelos ouvidos. Isso sera averiguado se os sujei-
tos se sentarem em almofadas de espuma ou outro material que isole vibra-
¢oes. E dai por diante. Objecdes céticas razoaveis podem ser testadas uma a
uma, enquanto os sujeitos conservarem o interesse e o entusiasmo.

Para examinar a possibilidade de os sujeitos captarem telepaticamente os
pensamentos do amputado e ndo o fantasma em si, deve-se recorrer a outro
tratamento experimental, em que os testes sdo feitos de trés maneiras e nao
de duas:
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1. Controle: fantasma na posi¢ao de descanso, como antes. O amputado pen-
sa em alguma outra coisa.

9. Com o fantasma estirado, como antes.

3. O amputado pensa em movimentar o membro fantasma, mas ndo o faz.
Além disso, o amputado pode querer que o sujeito sinta o membro fantasma.

Esses experimentos talvez mostrem se existe mesmo o efeito de toque
fantasma, independentemente dos possiveis efeitos do pensamento e da vontade.

Propus originalmente que o sujeito fosse passivo e tentasse responder ao
toque do fantasma do amputado. Todavia, 0 método escolhido por Bernard-
Imich-Swann envolvia uma sensagio ativa do fantasma, o que talvez seja, de
modo geral, um procedimento melhor. A sensagdo ativa seria particularmente
apropriada se os sujeitos fossem praticantes do “toque terapéutico” ou outras
formas de cura sutil, pois costumam mostrar-se sensiveis a fantasmas. O toque
terapéutico é corriqueiramente praticado por milhares de enfermeiras e ensi-
nado em muitos programas de enfermagem basica nos Estados Unidos. Em
resposta a0 meu pedido de informagdes, a dra. Barbara Joyce, diretora do
curso de graduagio em enfermagem no New Rochelle College, Nova York,
escreveu-me a respeito de sua experiéncia com duas mulheres que tiveram
pernas amputadas. Ela tentou minorar a dor e o desconforto em seus mem-
bros fantasmas:

Nos dois casos, ambas as pacientes relataram que o Toque Terapéutico praticado
no campo do membro perdido reduzia as sensagdes de comichéo e dor. Embora
mais nitidamente com uma, mas até certo ponto com a outra, consegui “sentir” o
fantasma ou membro perdido, e meu calculo de sua localizagio no espago coinci-
diu com a “sensacdo” dessa localizagao por parte delas.

Provavelmente ndo apenas os terapeutas especializados em toque, mas as
pessoas em geral se beneficiariam caso tentassem sentir ativamente o fantasma
em vez de apenas esperar ser tocados por ele. Por isso, sugiro a adogao de um
projeto experimental no qual o sujeito procura sentir o fantasma numa deter-
minada regido do espaco e informa se ele la esta ou ndo. Os testes prelimina-
res, em que o sujeito tenta aprender como fazer isso, podem ser realizados no
mesmo recinto, como no experimento de Bernard-Imich-Swann. Depois, en-
tretanto, quando a tarefa passar a ser familiar, serdo feitos com uma parede de
permeio, marcando-se nela o ponto através do qual o fantasma passara. Em
algumas tentativas, o fantasma estara l4; em outras, ndo; e em outras ainda, o
amputado apenas imaginara que la esta. A seqiiéncia das tentativas deve ser
determinada por um processo aleatorio padronizado. O sujeito dira entdo se
sente ou ndo o fantasma e sabera se a resposta foi correta.
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Outros experimentos

1. Se, de fato, o fantasma pode ser sentido ap6s penetrar uma barreira,
teremos de testar os efeitos de diversos tipos de barreira. Conseguiré o fantas-
ma atravessar uma chapa de ago? Um material magnetizado? Fios eletrifica-
dos? E assim por diante.

2. Se os fantasmas podem ser sentidos por outras pessoas, pode acontecer
o inverso? Podera o amputado sentir que alguém esta “tocando” seu membro
fantasma ou passando a mao através dele? Esse experimento devera sujeitar-se
a controles parecidos aos ja descritos.

3. O fantasma pode ser detectado por animais? Em testes preliminares e
informais, os amputados tentardo tocar seus animais de estimagdo com seu
membro fantasma. Por exemplo, um gato, cdo ou cavalo adormecido estreme-
cera se for tocado por uma mao fantasma?

A esse respeito, ouvi do sr. George Barcus, de Toccoa, Georgia, que seu
companheiro fiel, um caozinho, “nao atravessa a area de minha perna ampu-
tada. Recusa-se a ficar no espago deixado por ela”.

Talvez valesse a pena também fazer experimentos com animais de peque-
no porte que sao particularmente sensiveis a presenca humana e reagem com
alarme & aproximagao de uma pessoa. Os ratos sio um exemplo, as baratas
outro. Se uma mio fantasma atravessar as grades de uma gaiola desses ani-
mais, eles reagirdo com terror? Gravagdes em video serdo uteis para uma
anélise pormenorizada de quaisquer mudancas em seu comportamento.

4. Os fantasmas podem ser detectados por meios fisicos? Por exemplo,
afetam o funcionamento das pecas sensiveis de um aparelho? A melhor ma-
neira de realizar testes iniciais seria meter o fantasma em radios, televisores,
computadores ou outras maquinas facilmente disponiveis. Sera notado algum
efeito? Testes mais sensiveis poderiam ser feitos colocando-se 0 membro fan-
tasma dentro ou nas imedia¢des de instrumentos de medigdo elétricos e mag-
néticos, contadores Geiger, espectometros de massa, aparelhos de ressonéncia
nuclear magnética, cimeras de detecgdo de particulas subatémicas, etc. Se o
fantasma influenciar o instrumento, havera leituras diferentes em sua auséncia
ou presenca. E se essas diferencas forem observadas, estara aberto o caminho
para pesquisas cada vez mais sofisticadas sobre as propriedades fisicas dos
membros fantasmas.

5. O fantasma pode ser detectado pela fotografia Kirlian? Essa técnica
fotografica emprega uma corrente alternada de alta voltagem e depende da
gravacdo de descargas elétricas em filme.”? E bastante popular nos circulos
“New Age” para “fotografar a aura”, de sorte que em muitos festivais desses
circulos e em congressos psiquicos vocé podera ter a “aura” de sua mao foto-
grafada; o prego inclui uma interpretagio de seu estado emocional. Uma das
imagens mais populares em livros e artigos sobre fotografia Kirlian é a chama-

]
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da folha fantasma. Depois de se cortar parte de uma folha, o fantasma do
pedaco perdido ainda persiste na imagem Kirlian (Figura 12). E um resultado
notével que sugere a possibilidade de se fotografar também membros fantas-
mas.

No entanto, hé problemas sérios. O fantasma da folha pode aparecer em
conseqiiéncia de um simples artificio. Se 0 operador encostar primeiro a folha
ao filme e em seguida cortar-lhe um pedaco, surgira a impressao embacada da
parte perdida. A imagem da fotografia sera mera conseqiiéncia do
embacamento da pelicula.”” Mesmo tiras de mata-borrdo fosco apresentam
uma “aura” na fotografia kirliana: se ele for aplicado primeiro ao filme e de-
pois cortado, sua imagem fantasma aparecera na fotografia.

Embora algumas imagens de “folhas fantasmas” tenham sido produzidas
dessa maneira, elas podem aparecer quando a folha é cortada antes da aplica-
¢do ao filme. Nem sempre, porém. O efeito & esquivo e, se alguns profissionais
obtém com muita freqiiéncia a imagem, outros s6 raramente ou nunca o con-
seguem.” Varias tentativas foram feitas para detectar membros fantasmas se-
gundo esse método, mas até agora sem éxito.* Portanto, apesar de as perspec-
tivas dessa linha de pesquisa nao serem muito promissoras, convém fazer mais
alguns experimentos.

6. Pode o fantasma afetar a germinacio de sementes ou o crescimento de
microrganismos? Digamos que um membro fantasma remexa um tabuleiro de
sementes ou uma placa de cultura bacteriana: as amostras tocadas por ele
crescem de modo significativamente diverso do crescimento dos controles? A
cultura bacteriana sofre mutagoes diferentes com relagdo aos controles nao-

Figura 72 — Uma “folha fantasma”. A parte superior
da folha foi cortada ao longo da linha indicada pela
seta e, em seguida, foi feita uma imagem dela pelo
método Kirlian. Pode-se notar uma imagem espectral
da parte cortada. (Detalhe de uma fotografia Kirlian
tirada por Thelma Moss.)
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tocados pelo fantasma? Se assim for, exposi¢oes mais freqiientes e demoradas
ao fantasma terao mais efeito que um tnico e breve toque? E assim por diante.

A relagao entre mente e corpo

A pergunta que esses experimentos suscitam é: qual a relagio entre mente
e corpo? Nossa mente estende-se pelo corpo todo ou limita-se ao cérebro?
Sem duavida, ela parece permear o nosso corpo. Se, por exemplo, sinto dor no
dedao do pé, experimento-a no deddo, e nao no cérebro. De igual modo,
minha percepgao geral do corpo acha-se no corpo inteiro e niao apenas dentro
da cabeca. Entretanto, a visdo convencional é que essas sensagdes subjetivas
brotam do cérebro e constituem um aspecto ou epifenémeno dos processos
cerebrais.

Em circunstincias normais, pouco se pode fazer para separar a experién-
cia de um membro do préprio membro. Mas essa separagdo ocorre apds a
amputagdo, o seccionamento de nervos ou a aplicagdo de alguns tipos de
anestésico. Entdo, o membro fantasma se dissocia do membro fisico. Todos
concordam que o membro fantasma possui uma realidade subjetiva. Mas o
que estara por tras disso? A experiéncia ocorre unicamente no cérebro? Ou se
associa a campos extensos que permeiam o corpo e continuam a existir mes-
mo quando uma estrutura é removida, assim como os campos ao redor de um
ima persistem depois de se remover a limalha de ferro que revela sua presenca?

Os testes propostos neste capitulo destinam-se a averiguar se 0 membro
fantasma “subjetivo” pode apresentar efeitos “objetivos”. Se isso for possivel,
os membros fantasmas terdo de ser vistos como algo mais que simples proces-
sos no cérebro: estardo associados a campos localizados onde o membro fan-
tasma parece encontrar-se.

A natureza desses campos provoca a seguinte pergunta: Serdo eles exten-
soes de tipos de campo fisico conhecidos, como o eletromagnético ou o de
matéria quantica? Serdo campos mentais? Serao campos morficos, com me-
moria inerente? Serao tudo isso a0 mesmo tempo?

E claro, porém, que a pergunta principal feita neste capitulo deve ser res-
pondida primeiro. Podem os fantasmas apresentar efeitos detectaveis? Nin-
guém o sabe ainda.
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e as pessoas sabem de fato quando estdo sendo observadas e se os mem-

bros fantasmas apresentam efeitos detectaveis, precisamos abandonar o
paradigma da mente contraida. A mente ira projetar-se, entdo, por meio dos
sentidos, muito além da superficie do corpo. Permeara o corpo inteiro e, diga-
mos, ira animé-lo. Nao ficard mais enclausurada dentro do cérebro, mas ira
livrar-se do seu estreito confinamento. O encanto de Descartes sera quebrado.

Precisaremos considerar a relagio entre mente, corpo e ambiente a uma
nova luz. Novas e vastas areas da pesquisa médica, psicologica e filosofica vio
se abrir. A parapsicologia encontrara um ambiente cientifico mais favoravel e
nao a atual atmosfera hostil. O folclore tera de ser em grande parte reavaliado.
Uma nova compreensao da psique surgira. E a conhecida dicotomia entre
espirito e matéria, mente e corpo, sujeito e objeto comegar a romper-se.

Por outro lado, os experimentos propostos podem falhar. Talvez nio reve-
lem a existéncia de nenhum tipo de conexao ou comunicagao até agora desco-
nhecido dos fisicos. Triunfarao os céticos. E os céticos que acreditam na im-
portancia da pesquisa empirica saudardo essas tentativas de pér a prova as
suas convicgoes.
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Ilusoes Cientificas




INTRODUCAO

Ilusoes de objetividade

Paradigmas e preconceitos

uitos leigos ficam perplexos ante o poder e a aparente certeza do conhe-

cimento cientifico. O mesmo acontece a maioria dos estudantes de cién-
cia. Os manuais estao cheios de fatos supostamente inquestionaveis e dados
quantitativos. Tudo leva a crer que a ciéncia seja superiormente objetiva. Alias,
a cren¢a na objetividade da ciéncia é artigo de fé para muitas pessoas no
mundo moderno. Ela é imprescindivel para a visdao de mundo dos materialis-
tas, racionalistas, humanistas seculares e todos quantos advogam o primado
da ciéncia sobre a religido, a sabedoria tradicional e as artes.

No entanto, essa imagem da ciéncia poucas vezes é discutida explicita-
mente pelos proprios cientistas. Costuma ser assumida e postulada de modo
implicito. Raros sdo os cientistas que se interessam por filosofia, historia ou
sociologia da ciéncia, havendo pouco espaco para essas matérias no curriculo
atravancado dos cursos cientificos. A maioria presume simplesmente que, gra-
cas ao “meétodo cientifico”, as teorias podem ser testadas objetivamente em
experimentos nio-contaminados pelas expectativas, idéias e crengas do pro-
prio cientista. Os cientistas gostam de se imaginar envolvidos numa ambiciosa
e intrépida busca da verdade.

Hoje, essa visao provoca muito cinismo. Creio, entretanto, que & impor-
tante reconhecer a nobreza desse ideal. Quando o esfor¢o do cientista é ilumi-
nado por esse espirito herbico, ha nele muito que louvar. Na realidade, po-
rém, inimeros cientistas sao hoje servos dos interesses comerciais e militares.’
Quase todos seguem carreiras dentro de institui¢oes e organizagdes profissio-
nais. O medo de percalcos na carreira, da rejei¢ao de colaboragdes por parte
de periodicos especializados, do corte de verbas e da penalizagio maxima, a
demissao, impede que eles se afastem demasiado da ortodoxia vigente, pelo
menos em piiblico. Alguns s6 se sentem seguros para divulgar suas verdadei-
ras opinides depois que se aposentam ou ganham o Prémio Nobel, ou ambas
as coisas.

As duavidas das pessoas quanto a objetividade dos cientistas sao ampla-
mente compartilhadas, por razdes mais sutis, pelos filosofos, historiadores e

h



134 ILUSOES CIENTIFICAS

soci6logos da ciéncia. Os cientistas fazem parte de sistemas sociais, econémi-
cos e politicos mais amplos; eles formam grupos profissionais com procedi-
mentos iniciaticos proprios, pressoes internas, estruturas de poder € esquemas
de recompensa. Geralmente, trabalham no contexto de paradigmas ou mode-
los consagrados de realidade. E mesmo dentro dos limites estabelecidos pelo
sistema dominante de crenga cientifica, ndo buscam os fatos pelos fatos: levan-
tam probabilidades e hipoteses sobre a natureza das coisas e, depois, as sub-
metem a experimentos. Usualmente, tais experimentos sao motivados pelo
anseio de corroborar uma hipotese favorita ou refutar uma hipétese rival. O
que as pessoas pesquisam, e mesmo descobrem, é influenciado por suas ex-
pectativas conscientes ou inconscientes. Além disso, a critica feminista fareja
uma forte e muitas vezes inconsciente tendéncia machista na teoria e pratica
da ciéncia.’

Muitos cientistas profissionais, como médicos, psicologos, antrop6logos,
socidlogos, historiadores e académicos em geral sabem muito bem que a obje-
tividade absoluta é mais um ideal que o reflexo de uma realidade. Longe do
publico, muitos se dispéem a reconhecer que alguns de seus colegas, se ndo
eles mesmos, sdo influenciados nas pesquisas pela ambicao pessoal, os precon-
ceitos e outras motivagdes tendenciosas.

A propensdo para encontrar o que esta sendo procurado esta profunda-
mente enraizada. Fundamenta-se na propria natureza da atengao. A capacida-
de de concentrar os sentidos de acordo com as intengdes constitui um aspecto
basico da natureza animal. Portanto, achar o que se busca é trago essencial do
cotidiano da humanidade. Muitas pessoas tém consciéncia de que as atitudes
dos outros afetam o modo como elas proprias se relacionam com o mundo a
sua volta. Nao ficamos surpresos com semelhante tendéncia nos politicos, nem
com as diferencas na maneira de ver as coisas segundo as diversas culturas. E
ndo ficamos surpresos também ao notar diariamente exemplos de auto-enga-
no em membros de nossas familias ou amigos e colegas. Contudo, supde-se
que o “método cientifico” esteja bem acima das tendéncias culturais e pes-
soais, pois trata apenas de fatos objetivos e principios universais.

E facil perceber a parcialidade da ciéncia quando ela reflete preconceitos
politicos, dado que as pessoas de visdo contraria tém sélidos motivos para
rebater as pretensoes de seus adversarios. Os conservadores, por exemplo,
gostam de encontrar fundamentos biologicos para a superioridade das classes
e racas dominantes, afirmando que as diferencas sdo em grande parte inatas.
Os liberais e socialistas, ao contrario, preferem considerar predominantes as
influéncias ambientais, de sorte que as desigualdades se explicariam em ter-
mos de sistemas sociais e economicos.

No século XIX, o debate entre natureza e ambiente baseava-se na
mensuracdo do volume do cérebro; no século XX, recorre a avaliagdo do QL
Cientistas eminentes, convencidos da superioridade inata dos homens em re-
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lagao as mulheres, e dos brancos em relagdo as outras ragas, conseguiram
encontrar o que queriam. Paul Broca, o anatomista que da nome a area de
coordenagio da fala no cérebro, afirmou: “Em geral, o cérebro é maior nos
adultos do que nos idosos, nos homens do que nas mulheres, nos génios do
que nos mediocres, nas ragas superiores do que nas inferiores.” Ele precisou
superar intimeros obstaculos factuais para defender essa crenga. Por exemplo,
cinco eminentes professores de Géttingen consentiram que seus cérebros fos-
sem pesados depois de sua morte; como os pesos desses cérebros estivessem
embaragosamente proximos da média, Broca concluiu que esses professores,
afinal de contas, ndo tinham sido tio eminentes assim!

Criticos de vocagdo politica mais igualitaria lograram demonstrar que as
generalizagoes feitas a partir da diferenga no tamanho do cérebro ou no resul-
tado dos testes de QI baseavam-se em selegdes e distorgoes sistematicas de
dados. As vezes, os proprios dados eram fraudulentos, como no caso de al-
guns ensaios de sir Cyril Burt, ardoroso defensor da tese da inteligéncia inata.
Em seu livro The Mismeasure of Man, Stephen Jay Gould traca a lamentéavel
historia desses estudos pretensamente objetivos da inteligéncia humana, mos-
trando com que tenacidade o preconceito se disfarcou sob a roupagem cienti-
fica. “Se, como creio ter demonstrado, os dados quantitativos estdo tao sujeitos
a coer¢ao cultural como qualquer outro aspecto da ciéncia, eles nio podem
alimentar nenhuma pretensio especial a verdade absoluta.”

Simulagao publica

Uma fonte continua e generalizada de ilusdo de objetividade & o estilo em
que os relatos cientificos sao redigidos. Aparentam provir de um mundo idea-
lizado no qual a ciéncia constitui um exercicio inteiramente logico, livre das
paixdes humanas. “Observou-se que...”, “Descobriu-se que...”, “Os dados re-
velam...” e por ai além. Essas convengoes literarias ainda sdo transmitidas, nos
colégios e universidades, aos candidatos a cientistas: “Toma-se um tubo de
ensaio...”

Os cientistas divulgam suas descobertas em artigos técnicos (chamados
“comunicagbes”) de jornais especializados. Num ensaio merecidamente famo-
so intitulado “Sera a comunicagdo cientifica uma fraude?”, o imunologista
Peter Medawar observa que a estrutura-padrio desses escritos fornece “uma
narrativa totalmente enganosa dos processos mentais que regulam as desco-
bertas cientificas”. No ambito das ciéncias biologicas, uma comunicagio tipica
principia por breve introdugao, que passa em revista as obras relevantes ante-
riores, contém uma se¢do sobre “Materiais e métodos”, seguida de “Resulta-
dos”, e fecha com uma “Discussdo”.
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A segao intitulada “Resultados” consiste num jorro de informacao factual onde se
considera extremamente bisonho discutir o significado dos dados obtidos. Vocé
tem de fingir que sua mente &, por assim dizer, um receptaculo virgem, um cénta-
ro vazio para a informagéo que aflui do mundo exterior, mas sem revelar a razao
disso. Tem de reservar toda e qualquer aprecia¢o da evidéncia cientifica para a
secdo “Resultados”, sendo que na “Discussdo” é preciso apelar para a retorica
comica de perguntar-se se a informagao recolhida realmente significa alguma coisa.®

Na verdade, as hipoteses que os experimentos pretendiam testar vém ge-
ralmente no comego e nao no fim. Desde que Medawar escreveu essa passa-
gem, tomou-se mais consciéncia da seqiiéncia dos eventos e houve uma ten-
déncia crescente a mencionar as hipoteses nas introdu¢des. Mas as mesmas
convengdes permanecem: prosa desapaixonada, emprego da voz passiva e a
pretensio de que os dados sdo fatos nus e crus. Os cientistas profissionais
sabem muito bem que esse estilo é uma espécie de faz-de-conta; no entanto,
tornou-se obrigatorio para quem quer que aspire a objetividade, tendo sido
adotado igualmente por tecnocratas e burocratas.

Fraude e auto-engano

A ilusdo de objetividade & mais forte quando suas proprias vitimas acham
que sao imunes a ela. De par com um louvavel sentimento de honra, a tendén-
cia ao farisaismo esteve presente na ciéncia experimental desde o comego.

A ansia de impor suas idéias aparentemente induziu Galileu a comunicar experi-
mentos que nao poderiam ter sido feitos tal qual ele os descreve. Assim, uma
atitude ambigua frente aos dados manifestou-se logo ao nascimento da ciéncia
experimental do Ocidente. Por um lado, os dados experimentais eram tidos como
o arbitro absoluto da verdade; por outro, o fato era subordinado & teoria quando
necessario, e mesmo distorcido quando nio se adequava a ela.’

O mesmo vicio afligiu outros gigantes na historia da ciéncia, sem excluir
sir Isaac Newton. Ele esmagava os criticos com uma exatidao de resultados
que nio dava margem a contestagdes. Seu biografo Richard Westfall revelou
que Newton ajustou os calculos sobre a velocidade do som e a precessdao dos
equinocios, tendo alterado também a correlagao de uma variavel na teoria da
gravitagdo para simular uma precisio de mais de 1 parte em mil.

A credibilidade dos Principia deve muito a deliberada pretensido a um grau de
rigor bem além de sua legitima reivindicagdo. Se os Principia estabeleceram o
padriio quantitativo da ciéncia moderna, sugeriram igualmente uma verdade me-
nos sublime: que ninguém conseguia manipular o fator embuste com tanta eficién-
cia quanto o proprio mestre matematico.’
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Provavelmente, o tipo mais comum de fraude — e auto-engano — provém
do uso seletivo dos dados. De 1910 a 1913, por exemplo, o fisico americano
Robert Millikan esteve envolvido numa polémica com o rival austriaco Felix
Ehrenfeld a respeito da carga do elétron. Os primeiros dados tanto de Millikan
quanto de Ehrenfeld eram bastante variaveis. Dependiam da introducio de
gotas de 6leo num campo elétrico a fim de se medir a forca do campo neces-
saria para manté-las suspensas. Ehrenfeld dizia que os dados provavam a exis-
téncia de subelétrons com fra¢des da carga de uma unidade eletrénica. Millikan
sustentava que havia uma tnica carga. Para refutar o rival, publicou em 1913
um artigo cheio de resultados novos e exatos em apoio de sua propria tese,
enfatizando em italico que “este ndo é um grupo selecionado de gotas, mas
representa todas as gotas submetidas a experimentacdo durante sessenta dias
consecutivos”.”

Um historiador da ciéncia examinou recentemente as anota¢des de labora-
torio de Millikan, as quais revelam um quadro bem diferente. Os dados brutos
eram individualmente anotados com comentarios do tipo “muito baixo, algo
de errado” e “beleza, publicar isto”.” As 58 observacdes contidas em seu artigo
foram selecionadas de um total de 140. Enquanto isso, Ehrenfeld dava a lume
suas proprias observagdes, que continuavam a apresentar variagdo maior que
os dados selecionados de Millikan. Ehrenfeld foi deixado de lado e Millikan
ganhou o Prémio Nobel.

Sem davida, Millikan achava que estava certo e nao queria que suas con-
vicgoes teoricas fossem abaladas por dados confusos. Talvez o mesmo se apli-
que a Gregor Mendel, o qual obteve em seus famosos experimentos com
ervilhas resultados que, segundo a moderna anélise estatistica, eram bons de-
mais para serem verdadeiros.

A tendéncia a publicar apenas os “melhores” resultados e a reordenar
dados decerto ndo se limita as grandes figuras da historia da ciéncia. Em mui-
tas, se ndo em todas as areas da ciéncia, bons resultados costumam impulsio-
nar a carreira de quem os produz. E num ambiente profissional acirradamente
competitivo e hierarquizado, praticam-se diversas formas de aperfeicoamento
de resultados, no minimo pela omissao de dados desfavoraveis. Essa pratica é,
na verdade, corriqueira. Afora tudo o mais, os periddicos nao gostam de pu-
blicar resultados de experimentos problematicos ou negativos. Ganha-se
pouquissimo crédito profissional com dados nebulosos ou resultados aparen-
temente sem sentido.

Nao sei de nenhum estudo formal sobre a percentagem de dados de pes-
quisa realmente publicados. Nos campos que conheco melhor por experién-
cia propria — bioquimica, biologia do desenvolvimento, fisiologia vegetal e
agricultura —, calculo que apenas 5 a 20% dos dados empiricos sdo seleciona-
dos para publicacao. Consultei colegas de outras areas, como psicologia expe-
rimental, quimica, radioastronomia e medicina, obtendo idénticos resultados.
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Quando a maioria esmagadora dos dados é descartada em processos particu-
lares de selecdo — as vezes 90% ou mais —, existe obviamente um campo vasto
para as tendéncias pessoais e 0s preconceitos teéricos operarem consciente ou
inconscientemente.

A publicagio seletiva de dados cria um contexto em que o logro e o auto-
engano sao mera questdo de grau. Além disso, os cientistas costumam encarar
suas anotagdes e arquivos como propriedade privada, impedindo que criticos
e rivais tenham acesso a eles. Sem divida, presume-se que o pesquisador ira,
dentro de limites razoaveis, facultar seus dados a qualquer colega que manifes-
te o desejo de consulta-los. Mas, pela minha experiéncia, esse ideal esta muito
longe da realidade. Nas diversas ocasides em que perguntei a pesquisadores
se podia examinar seus dados brutos, fui obstado. Talvez isso se deva mais a
mim que as normas cientificas vigentes. Mas um dos rarissimos estudos siste-
maticos sobre esse encarecido principio de abertura deixa pouca margem a
confianca. O procedimento foi simples. Quem o conduziu, um psicologo da
Universidade Estadual de Yowa, escreveu a 37 autores de ensaios publicados
em jornais de psicologia requisitando os dados brutos em que as comunica-
¢oes se baseavam. Cinco nio responderam. Vinte e um alegaram que, infeliz-
mente, seus dados haviam se perdido ou foram destruidos por inadverténcia.
Dois permitiram o acesso apenas em condi¢des muito restritas. Somente nove
enviaram os dados brutos; e, quando seus estudos foram analisados, desco-
briu-se que, s6 no ambito da estatistica, metade deles continha erros grossei-
l'OS.m

Os que se recusam a expor dados brutos ao escrutinio talvez nada tenham
a esconder: talvez achem simplesmente inconveniente entregar suas anotacoes
a estranhos, suspeitem dos motivos do pedido ou sintam-se feridos em sua
honra. Nao pretendo insinuar aqui que os cientistas sejam particularmente
dados a fraudes e burlas deliberadas. Ao contrario, muitos sdo provavelmente
tao honestos quanto a maioria dos membros de outros grupos profissionais,
como advogados, padres, banqueiros e executivos. Sucede, porém, que 0s
cientistas nutrem pretensoes mais elevadas a objetividade e tém, ao mesmo
tempo, uma cultura que encoraja a publicagdo seletiva de resultados. Tais
condi¢des favorecem o ludibrio consciente, mas ndo creio que esta seja a pior
ameaga ao ideal de objetividade. O auto-engano é o perigo maior, especial-
mente o auto-engano coletivo alimentado pelos postulados dominantes sobre
a realidade objetiva.

Muitos cientistas reconhecem a possibilidade de racionalizagao de desejo
em outros, mas apressam-se a classificar de auto-engano ou mesmo fraude
deliberada os resultados da pesquisa em areas nio-ortodoxas como a
parapsicologia e a medicina holistica. E de fato alguns dos que desafiam as
idéias ortodoxas podem muito bem enganar-se a si proprios. Todavia, prejudi-
cam pouco o progresso da ciéncia porque seus resultados ou sao repelidos ou
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submetidos a escrutinio exageradamente severo. Grupos organizados de Céti-
cos como o CSICOP, Comité de Investigacdao Cientifica das Pretensdes dos
Paranormais, estio sempre prontos a desconfiar de resultados que ndo se en-
quadrem na visio de mundo mecanicista e a fazer tudo para desacredita-los.
Os parapsicologos acostumaram-se tanto a essas reacées criticas que se mos-
tram inusitadamente conscientes das armadilhas dos efeitos de experimentador
e outras fontes de predisposicido. A ciéncia convencional, entretanto, nio esta
sujeita a0 mesmo tipo de avaliagio cética.

Crivo dos colegas, reproducao e fraude

Os cientistas, assim como os médicos, advogados e outros profissionais,
geralmente impedem que agentes externos regulem suas condutas. Eles se
orgulham de seus sistemas de controle, que & triplice:

1. Pedidos de empregos e subvengdes ficam sujeitos a avaliacio dos cole-
gas, para se garanfir que os pesquisadores e seus projetos merecam a aprova-
¢ao dos profissionais consagrados.

2. Comunicagdes submetidas a periodicos cientificos tém de passar pelo
crivo de arbitros especializados, geralmente anénimos.

3. Todos os resultados publicados estio, em principio, sujeitos a reprodu-
¢ao independente.

Os procedimentos de revisdo e arbitragem podem de fato funcionar como
importante controle de qualidade e, sem davida, mostram-se quase sempre
eficazes — mas sao intrinsecamente tendenciosos. Costumam favorecer cientis-
tas e instituicdes de prestigio. Quanto & reprodugao independente, é rara por
pelo menos quatro razdes. Em primeiro lugar, fica dificil reproduzir exatamen-
te um experimento, no minimo porque as férmulas sdo incompletas ou omi-
tem os detalhes praticos. Em segundo, poucos pesquisadores dispoem de tem-
po ou de recursos para repetir o trabalho alheio, sobretudo quando os resulta-
dos provém de laboratérios bem aparelhados e exigem equipamento
dispendioso. Em terceiro, quase nunca ha motivacio para reproduzir o traba-
lho de outros. Em quarto, finalmente, mesmo que se consiga uma reprodugio
exata, é dificil publicé-la porque os jornais preferem pesquisas originais. Re-
produgdes de trabalhos alheios sdo feitas apenas em condicdes especiais: por
exemplo, se os resultados sdo de importancia inusitada ou ha suspeita de frau-
de por outros motivos.

Nessas circunstancias, o logro pode facilmente passar despercebido, desde
que os resultados atendam as expectativas vigentes.
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A aceitagdo de resultados fraudulentos é a outra face desta conhecida moeda, a
resisténcia a idéias novas. Resultados fraudulentos tém grande probabilidade de
ser aceitos em ciéncia quando sio apresentados em termos plausiveis, quando se
conformam aos preconceitos e expectativas vigentes, quando provém de um cien-
tista adequadamente qualificado, membro de uma instituicio de elite. £ na falta
dessas virtudes que as novas idéias cientificas costumam ser repudiadas. Somente
pela presungo de que a logica e a objetividade sdo os tinicos guardides da ciéncia
& que o primado e o sucesso freqiiente da fraude nio chegam a surpreender. ...
Para os ide6logos da ciéncia, fraude & tabu, um escindalo cujo alcance tem de ser
ritualmente negado a todo custo. Para aqueles que consideram a ciéncia um esfor-
¢o humano voltado a compreensao do mundo, a fraude é apenas uma evidéncia
de que a ciéncia voa nas asas da retérica, tal como a razio.!!

Uma das poucas areas da ciéncia sujeitas a uma forma limitada de supervi-
sdo externa sao os testes de seguranga de novos alimentos, remédios e pesticidas.
Nos Estados Unidos, todos os anos milhares de resultados de testes sio subme-
tidos pela industria 4 apreciacao da Food and Drug Administration (FDA) ou
da En#ironmental Protection Agency (EPA). Essas instituicoes tém o poder de
enviar inspetores aos laboratérios que fornecem os dados. Freqiientemente
detectam resultados falsificados.'?

Os casos de fraude descobertos no vasto territério ndo-policiado da cién-
cia raramente sdo trazidos a luz pelos mecanismos oficiais do crivo dos cole-
gas, arbitragem de comunicagdes ou potencial para reproducio independen-
te. E mesmo quando falham as tentativas para reproduzir um experimento,
isso é usualmente atribuido a incapacidade de restaurar, com a necessaria
precisao, as condigdes do experimento. Existe uma enorme barreira cultural e
psicolbgica contra a acusacdo de colegas por fraude — a menos que alguém
tenha fortes razoes para duvidar de sua integridade. Infimeros casos conheci-
dos de fraude vém a lume por causa de boatos espalhados por colegas ou
rivais proximos, nao raro em conseqiiéncia de queixas pessoais.” Quando isso
acontece, a reagao tipica dos gerentes de laboratorio e outras autoridades res-
ponsaveis é tentar abafar o escandalo. Mas se as acusacdes continuam, se as
alegacdes sao repetidas e se a evidéncia passa a ser suficientemente esmagado-
ra, € aberto um inquérito oficial. Alguém é entio considerado culpado e cai
em desgraca.

Muitos cientistas profissionais negam que tais incidentes ponham em duvi-
da a ciéncia institucional como um todo; preferem, ao contrario, vélos como
aberragdes isoladas causadas por pessoas temporariamente transtornadas pe-
las pressoes ou que se revelam as vezes, mas inevitavelmente, psicopatas. A
ciéncia ¢ purificada por sua expulsao. Elas sdo bodes expiatorios no sentido
biblico. No Dia da Expiacdo, o sumo sacerdote confessava os pecados do
povo e impunha as maos sobre um bode. O animal, carregado de iniqiiidades,
era em seguida expulso da comunidade para o deserto, levando consigo suas
maldades."*
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Os cientistas sentem geralmente a necessidade de preservar uma auto-
imagem idealizada, ndo apenas por motivos pessoais e profissionais, mas tam-
bém porque essa imagem é projetada neles pelos outros. Muita gente confia
mais na ciéncia que na religido e precisa acreditar em sua autoridade superior,
objetiva. Assim, na medida em que a ciéncia substitui a religido como fonte de
verdade e valores, os cientistas se tornam uma espécie de sacerdotes. E, como
sucede aos sacerdotes em geral, logo surge a expectativa publica de que eles
vao viver segundo o que pregam: no caso dos cientistas, objetividade,
racionalidade e busca da verdade. “Alguns cientistas, em suas aparicoes publi-
cas, desempenham visivelmente esse papel, que parece investi-los como car-
deais da razdo, aptos a salvar uma confraria irracional.”” Também & dificil
para eles admitir a existéncia de algo fundamentalmente errado com as cren-
¢as e instituicdes que legitimam sua posicdo. Se é relativamente facil reconhe-
cer que as pessoas podem errar, e purificar a comunidade com sua expulsao,
muito mais dificil & questionar as crencas e idealizacdes sobre as quais repousa
o edificio inteiro.

Os filésofos da ciéncia tendem a idealizar 0 método experimental, como
0s proprios cientistas. Em um estudo criterioso da fraude e da ilusao em cién-
cia, William Broad e Nicholas Wade procuraram saber o que realmente acon-
tece nos laboraté6rios e ndo o que se pensa que acontece ali. Eles descobriram
que a realidade era bem mais pragmatica e empirica, envolvendo grande dose
do método das tentativas:

Os competidores, num dado campo, tentam diversas abordagens diferentes, mas
estdo sempre prontos a adotar a receita que funciona melhor. Como a ciéncia é
um processo social, cada experimentador procura, a0 mesmo tempo, progredir e
obter aceitagdo para suas proprias formulas, sua propria interpretacio da matéria. ...
A ciéncia é um processo complexo no qual o observador pode ver quase tudo o
que deseja, desde que aperte suficientemente os olhos. ... Os cientistas sdo pes-
soas, tém estilos diferentes e diferentes abordagens da verdade. O estilo homoge-
neo dos escritos cientificos, que parece fruto de um método cientifico universal,
nao passa de uma falsa unanimidade imposta pelas convencées vigentes do texto
cientifico. Se os cientistas pudessem expressar-se naturalmente ao descrever seus
experimentos e teorias, o mito de um método cientifico tinico e universal prova-
velmente se esfumaria num passe de magica.'

Concordo com essa anélise. O presente livro defende uma pesquisa cien-
tifica mais democratica e pluralista, isenta das convencées impostas a ciéncia
institucional por seu papel de Igreja Oficial da ordem mundial secular. Mas, seja
qual for a forma que assumir, a ciéncia sempre dependeré dos experimentos.
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Experimentos de experimentos

Até este ponto do debate examinei os problemas gerais provocados pela
ilusao de objetividade. Nos dois capitulos seguintes, esbogo experimentos des-
tinados a investigar a propria natureza da pesquisa experimental.

No Capitulo 6, trato da doutrina da uniformidade, que veda aos cientistas
lobrigar padrées inesperados ou irregularidades na natureza. Mesmo a persis-
téncia das “constantes fundamentais” acaba se tornando um artigo de fé. Essas
constantes, quando medidas, flutuam. Tratar as variagdes como erros casuais
permite que os dados sejam retocados e escondam as variagdes ocultas por
tras de uma fachada uniforme.

No Capitulo 7, examino a influéncia das expectativas dos experimentadores
sobre os proprios experimentos. Nisso se podem incluir influéncias sutis, tal-
vez efeitos paranormais, sobre o sistema em estudo. Até que ponto os experi-
mentos nos falam da natureza e até que ponto apenas refletem as expectativas
do experimentador?

Notas

. Para uma discussio licida, ver Suzuki (1992).
. Keller (1985).

. Broad e Wade (1985), p. 197.
. Gould (1984), p. 27.

. Medawar (1968).

. Broad e Wade (1985), p. 27.
. Westfall (1973).

. Broad e Wade (1985), p. 34.
Ibidem.

10. Ibidem, p. 78.

11. Ibidem, pp. 141-2.

12. Thidem, p. 81.
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CAPITULO 6

A variabilidade das
“constantes fundamentais’

]

As constantes fisicas fundamentais
€ sua mensuragao

s “constantes fisicas” sdo nimeros usados pelos cientistas em seus calcu-

los. Ao contrario das constantes matematicas, como T, os valores das
constantes da natureza nao podem ser calculados a partir de primeiros princi-
pios: eles dependem de medi¢des em laboratério.

Como o nome revela, as chamadas “constantes fisicas” deveriam ser imu-
taveis. Acredita-se também que reflitam uma constancia inerente a natureza.
Neste capitulo, mostro que os valores das constantes fisicas fundamentais na
verdade mudaram ao longo das duas ultimas décadas e que a natureza das
mudangcas pode ser investigada mais a fundo.

Sao muitas as constantes fornecidas em manuais de fisica e quimica, como
pontos de fusdo e pontos de ebulicio de milhares de substincias, ocupando
paginas e paginas. Por exemplo, o ponto de ebuli¢do do alcool etilico é 78,5°C
em condigdes normais de temperatura e pressio; seu ponto de congelagio,
-117,3°C. No entanto, algumas constantes sio mais fundamentais que outras.
A lista a seguir fornece as sete consideradas geralmente as mais fundamentais
(Tabela 1).!

Todas essas constantes sao expressas em termos de unidades; por exem-
plo, a velocidade da luz aparece em metros por segundo. Mudando as unida-
des, mudarao as constantes. Ora, as unidades sao estipuladas pelo homem e
dependem de defini¢cdes que podem mudar com o tempo: o metro, em 1790,
foi definido pela Assembléia Nacional Francesa como equivalente a dez mi-
lionésimos do quadrante do meridiano terrestre que passa por Paris. Todo o
sistema meétrico baseou-se no metro e foi imposto por lei. Mas as medidas
originais da circunferéncia da Terra estavam, conforme se descobriu, erradas.
Assim, o metro foi redefinido em 1799 nos termos de uma barra-padrao mantida
sob a guarda das autoridades na Fran¢a. Em 1960, o metro foi outra vez
redefinido nos termos do comprimento de onda da luz emitida pelos atomos
de criptonio; e de novo em 1983 nos termos da propria velocidade da luz,
como a distancia percorrida por ela em 1/299.792.458 de segundo.



144 ILUSOES CIENTIFICAS

Assim como qualquer mudanga causada pelas unidades mutaveis, os valo-
res oficiais das constantes fundamentais variam de tempos em tempos, a medi-
da que novas medigoes sdo feitas. Elas estio sempre sendo ajustadas por peri-
tos e comissdes internacionais. Antigos valores sdo substituidos por novos,
com base nos “melhores valores” ultimamente obtidos em laboratérios do
mundo inteiro. Mais adiante, considero pormenorizadamente quatro exem-
plos: a constante gravitacional (G); a velocidade da luz (¢); a constante de
Planck (%) e também a constante de estrutura ténue (0t), que deriva da carga
do elétron (¢), da velocidade da luz e da constante de Planck.

Tabela 1 — As constantes fundamentais

Quantidade fundamental Simbolo

Velocidade da luz

Carga elementar

Massa do elétron

Massa do proton

Constante de Avogadro
Constante de Planck

Constante gravitacional universal
Constante de Boltzmann

R-Q::-:L{SNS EEN

Os “melhores” valores ja sao o resultado de consideravel selecao. Em pri-
meiro lugar, os experimentadores costumam rejeitar dados inesperados ale-
gando que podem conter erros. Em segundo, depois que as medidas mais
dispares foram eliminadas, as variagbes obtidas por um laboratério sao
reordenadas calculando-se a média dos valores encontrados em diferentes
ocasides, sendo o valor final submetido a uma série de corre¢des um tanto
arbitrarias. Em terceiro lugar, os resultados de diferentes laboratérios do mun-
do inteiro sao selecionados, ajustados e ponderados para se chegar ao mais
novo valor oficial.

A mensuragao de constantes fundamentais é o campo dos peritos conheci-
dos como metrologistas. Outrora, esse campo era dominado por pessoas, como
o americano R. T. Birge, da Universidade da Califérnia em Berkeley, que
reinou inconteste da década de 1920 até 1940. Hoje em dia, os valores finais
sao estabelecidos por comissoes internacicnais de especialistas. Em todos os
tempos, os valores oficiais das constantes dependem de uma série de decisdes
tomadas pelos proprios experimentadores, pelos proceres da metrologia e pelas
comissoes. Birge descreve assim o processo:

As decisdes quanto ao valor mais provavel, em determinada ocasido, de uma
constante qualquer exige necessariamente um certo grau de julgamento. ... Cada
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investigador, do mesmo modo, recorre a um certo grau de julgamento para sele-
cionar seus dados e chegar as conclusdes finais.”

A fé nas verdades eternas

Na pratica, portanto, os valores das constantes mudam. Na teoria, sdo
considerados imutaveis. O conflito entre teoria e realidade empirica é posto
de lado, sem discussido, porque acredita-se que todas as variacdes sdo causa-
das por erros experimentais, passando os tiltimos valores a ser considerados os
melhores. Ha indulgéncia ilimitada para com os metrologistas. Os valores anti-
gos sdo logo esquecidos e perdoados.

Mas, e se as constantes mudarem realmente? E se a natureza da natureza se
modificar? Antes mesmo de encetar a discussdo desse tema, é necessario refle-
tir sobre um dos pressupostos mais entranhados da ciéncia tal qual a entende-
mos: a fé na uniformidade da natureza. Para o crente fervoroso, essas questdes
ndo tém sentido: as constantes ¢ém de ser constantes.

Muitas constantes s6 foram medidas neste pequeno recanto do universo e
durante umas poucas décadas, com os resultados variando sensivelmente. A
idéia de que as constantes sdo as mesmas em toda parte e para todo o sempre
nao € uma extrapolagdo dos dados: seria ultrajante se o fosse. Os valores das
constantes realmente medidas na Terra mudaram muito nos tltimos cingiien-
ta anos. Presumir que nao se modificaram durante 15 bilhdes de anos em
parte alguma do universo é ir além da evidéncia mais comezinha. O fato de tal
presuncao ser tdo pouco questionada e tao pressurosamente aceita mostra o
poder da fé cientifica nas verdades eternas.

Segundo o credo tradicional da ciéncia, tudo é governado por leis fixas e
por constantes imutéveis. As leis da natureza sao as mesmas em todos os tem-
pos e lugares. Na verdade, transcendem o espago e o tempo. Parecem-se mais
com as Idéias eternas — no sentido da filosofia platonica — do que com coisas
que evoluem. Néo sao feitas de matéria, energia, campos, espago ou tempo;
ndo sao feitas de nada. Em suma, sao imateriais e nao-fisicas. Tal qual as idéias
platonicas, estdo por tras de todos os fenémenos como sua razio oculta ou
logos, fora do espago-tempo.

Sem davida, todos concordam que as leis da natureza, formuladas por
cientistas, mudam vez por outra, quando velhas teorias sdo parcial ou integral-
mente superadas por novas. Por exemplo, a teoria da gravitagio de Newton,
dependente de forgas que atuariam a distincia em tempo e espago absolutos,
foi superada pela de Einstein, segundo a qual existe um campo gravitacional
formado por curvaturas do proprio espago-tempo. Entretanto, Newton e Einstein
compartilhavam a fé platonica de que, para além das teorias mutaveis em
ciéncia natural, existem de fato leis eternas, universais e imutaveis. Além disso,
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nenhum deles negou a persisténcia das constantes, ao contrario, deram ambos
grande prestigio a essa tese — Newton, pela introdugio da constante gravitacional
universal e Einstein por sua abordagem da velocidade da luz como um abso-
luto. Na moderna teoria da relatividade, ¢ é uma constante matematica, um
parametro que relaciona as unidades usadas para o tempo as unidades usadas
para o espago; seu valor esta fixado por defini¢do. A questdo de se saber se a
velocidade da luz realmente difere de ¢, embora teoricamente concebivel,
parece de interesse menor.

Para os fundadores da ciéncia moderna, como Copérnico, Kepler, Galileu,
Descartes e Newton, as leis da natureza eram Idéias imutiveis na mente divi-
na. Deus era um matematico. A descoberta das leis mateméticas da natureza
significou um vislumbre direto da Mente eterna de Deus.? Desde entdo, os
fisicos vém transmitindo esses sentimentos.*

No final do século XVIII, diversos intelectuais aderiram a crenga conheci-
da como deismo, entronizando uma divindade remota, racional e matematica
despida dos atributos inconvenientes do Deus biblico. Esse Ente Supremo
podia ser conhecido pela raziao humana, sem necessidade de revelacio divina
ou institui¢des religiosas. O Deus do deismo criou o universo, mas depois
disso deixou de desempenhar papel ativo. Tudo acontece automaticamente,
de acordo com as leis e constantes da natureza. Essas leis, aspectos da mente
suprema, participam dos atributos divinos: sdo absolutas, universais, imuta-
veis, onipotentes.

A partir do comego do século XIX, o deismo foi cedendo cada vez mais o
passo ao ateismo. Deus passou a ser uma “hipotese desnecessaria”, nas pala-
vras do fisico francés Henri Laplace. A eternidade da matéria e da energia
estava assegurada pelos principios da conservacdo da energia e da matéria;
aceitava-se pura e simplesmente a eternidade das leis da natureza e a persistén-
cia das constantes. Os principios matemaéticos imateriais da natureza eram
como que imponderaveis, auto-suficientes e misteriosamente parecidos com a
mente — e potencialmente cognosciveis pelos matematicos.

Até os anos 1960, o universo da fisica ortodoxa ainda era eterno. Todavia,
indicios da expansio do universo vinham se acumulando ha décadas, e a
descoberta da radiacdao de fundo de microonda césmica, em 1965, finalmente
aticou uma grande revolugao cosmologica. A teoria do Big Bang impés-se. Em
lugar de um universo mecanico, arrastando-se aos poucos para uma morte
termodinamica, o quadro agora era o de um cosmo que crescia, se desenvol-
via e evoluia. E se o universo teve um nascimento (uma “singularidade” ini-
cial, no jargao dos fisicos), velhas perguntas poderiam voltar a ser feitas. De
onde e do que as coisas se originavam? Por que o universo é como é? Mas,
além dessas, novas perguntas surgiram. Se a natureza inteira evolui, por que
suas leis ndo haveriam de evoluir também? Se as leis sdo imanentes a natureza
em evolugio, elas tém de evoluir do mesmo modo!
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Na sua grande maioria, os fisicos ainda se apegam a tradicional visdo pla-
tonica. As leis ndo surgem do cosmo em evolugao, sao-lhe impostas. La estive-
ram desde o principio, como uma espécie de Cédigo Napolednico cosmico.
De alguma forma, a partir de uma instancia eterna, nao-fisica e parecida com
a mente — o espirito de um Deus matematico ou apenas uma esfera
imponderéavel de matematica —, o universo nasceu do vazio, ap6s uma explo-
sdo inicial. E assim que o fisico Hemz Pagels o explica:

O nada “anterior” & criagdo do universo é o vazio mais completo que podemos
imaginar —nem o tempo, nem o espago, nem a matéria existiam. Seria um mundo
sem localizagdo, sem duracgdo ou eternidade, sem niimero — que os matematicos
chamam de “conjunto vazio”. No entanto, esse vazio inconcebivel converteu-se
em plenitude de existéncia, o que é um efeito necessario das leis fisicas. Onde se
escreveram tais leis no vazio? Quem “disse” ao vazio que ele estava gravido de um
universo possivel? E de se crer que mesmo o vazio esteja sujeito a lei, a uma logica
anterior ao tempo e espaco.’

As atuais tentativas de criar uma Teoria da Totalidade matematica acei-
tam a cosmologia evolucionaria, mas a0 mesmo tempo conservam a fé tradi-
cional nas leis eternas da natureza e na persisténcia das constantes fundamen-
tais. As leis, seja la como for, ja estavam a postos antes da singularidade inicial;
ou melhor, elas transcendem o tempo e o espago juntos. Mas a davida conti-
nua: por que as leis seriam como sdo? E por que as constantes fundamentais
apresentariam os valores especificos que apresentam?

Hoje, essas questdes sdo geralmente discutidas nos termos do seguinte
principio cosmolégico antrépico: dos muitos universos possiveis, apenas um,
com as constantes dotadas dos valores atualmente reconhecidos, poderia ter
dado origem a um mundo com vida tal qual a conhecemos e permitido o
surgimento de cosmologistas inteligentes, aptos a discuti-lo. Fossem outros os
valores das constantes e nao haveria estrelas, nem atomos, nem planetas, nem
pessoas. E mesmo que fossem s6 ligeiramente diferentes, ndo estariamos aqui.
Por exemplo, com uma alteragio insignificante na acao relativa das forcas
nuclear e eletromagnética, ndo existiriam atomos de carbono — portanto, ne-
nhuma forma de vida baseada nesse elemento, como nés préprios. “O Santo
Graal da fisica moderna consiste em explicar por que essas constantes numé-
ricas ... tém os valores numéricos especificos que tém.”

Alguns fisicos se inclinam para uma espécie de neodeismo, postulando
um Deus-criador matemético que a principio burilou as constantes e em segui-
da selecionou, dos muitos universos possiveis, aquele em que pudéssemos
evoluir. Outros preferem deixar Deus fora do caso. Uma das maneiras de
evitar a necessidade de uma mente matematica que fixou as constantes da
natureza € supor que o nosso universo surgiu de uma espuma de universos
possiveis. A bolha inicial, que The deu nascimento, era apenas uma entre tan-
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tas. Todavia, o0 nosso universo tem de apresentar as constantes que apresenta
pelo simples fato de estarmos aqui. De algum modo, a nossa presenca impde
uma sele¢do. Talvez existam universos sem conta, ignotos e inabitaveis, mas
este € o0 Unico que podemos conhecer.

Esse tipo de especulagao foi levado ainda mais longe por Lee Smolin, que
criou uma espécie de darwinismo cosmico. Através de buracos negros, univer-
sos-bebés podem ser expelidos por universos preexistentes e assumir vida pro-
pria. Alguns talvez apresentem ligeiras alteragdes nos valores de suas constan-
tes e, assim, evoluam de modo diverso. Somente os que formam estrelas con-
seguem formar buracos negros e, portanto, ter bebés. Segundo o principio da
fecundidade cosmica, apenas universos como o nosso se reproduziriam, ha-
vendo entdo inimeros universos mais ou menos parecidos e habitaveis.” En-
tretanto, essa teoria demasiado especulativa ainda nao explica por que univer-
sos devam existir, afinal de contas, nem o que determina as leis que os gover-
nam, nem o que mantém, contém ou memoriza as constantes mutaveis em um
dado universo.

Observe-se que todas essas especulacdes metafisicas, por mais extravagan-
tes que paregam, sao perfeitamente convencionais no sentido de que postulam
leis eternas e constantes persistentes, pelo menos no interior de um determina-
do universo. Essas crencas consagradas fazem com que a persisténcia das cons-
tantes parega uma verdade sélida. Sua inalterabilidade & um ato de fé, estriba-
do na filosofia e teologia platonicas. Mas essa fé vai muito além da evidéncia.
Até nas ultimas décadas os valores oficiais das constantes mudaram. E as ten-
tativas de medir constantes por distancias e tempos astronémicos, gracas a
métodos igualmente astronomicos, baseiam-se todas na presungio de que sdo
capazes de provar a constancia universal da natureza. Elas se fundem, em
maior ou menor grau, em argumentos circulares, como mostro a seguir. Sim-
ples dados empiricos, porém, importam pouco a fé do crente ardoroso. Se as
medidas revelam variagdes nas constantes, como muitas vezes acontece, entio
essas variagOes ndo passam de erros experimentais; o Gltimo niimero é a me-
lhor aproximagao disponivel do “verdadeiro” valor da constante.

Algumas variagoes podem mesmo ser devidas a erros, que vio diminuin-
do a medida que aumenta a precisio dos instrumentos e métodos. Todos os
tipos de medida sao intrinsecamente limitados em sua exatidio. Mas nem
todas as variagdes nos valores obtidos das constantes devem-se necessariamen-
te a erros ou limitagdes dos instrumentos usados. Algumas podem ser reais.
Num universo em evolugio, é de se crer que as constantes evoluam com a
natureza. Talvez cheguem a variar ciclicamente, se ndo caoticamente.
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Teorias das constantes mutdveis

Varios fisicos, entre os quais Arthur Eddington e Paul Dirac, aventaram
que pelo menos algumas “constantes fundamentais” podem mudar com o
tempo. Dirac, em particular, propos que a constante gravitacional universal,
G, talvez diminua com o passar do tempo: a forga de gravidade se enfraquece
enquanto o universo se expande.® Todavia, os que fazem tais especulagdes
logo declaram que nao estao desafiando a idéia das leis eternas: estdo apenas
sugerindo que leis eternas governam a variagdo das constantes.

A hipétese de que as proprias leis evoluem é mais radical. O filosofo Alfred
North Whitehead observou que, se renunciarmos a velha idéia das leis plato-
nicas impostas ao universo e pensarmos, ao contrario, em leis imanentes a
natureza, entao elas terdo de evoluir junto com esta:

Dado que as leis naturais dependem do carater individual das coisas que consti-
tuem a natureza, se as coisas mudarem, também as leis mudardo. Portanto, a
moderna visio evolucionista do universo fisico deveria conceber leis naturais em
evolugao paralela com os elementos constitutivos do ambiente. Abandonar-se-ia,
pois, a tese de um Universo que evolui segundo leis fixas e eternas.’

Prefiro renunciar completamente a metafora da “lei” e sua imagem supera-
da de um Deus como monarca legislador ou como forga onipotente e univer-
sal, mantenedora das leis. Em lugar disso, sugiro que as regularidades da natu-
reza sejam algo assim como habitos. Segundo a hipotese da ressonancia mérfica,
existe na natureza uma espécie de memoria cumulativa. Em vez de ser gover-
nada por uma mente matematica eterna, a natureza é modelada por habitos
sujeitos & selecdo natural.'” Alguns habitos sdo mais fundamentais que outros;
por exemplo, os do atomo de hidrogénio sdo muito antigos e disseminados
pelo universo inteiro, ao passo que os das hienas ndo o sio. Campos eletro-
magnéticos e gravitacionais, atomos, galaxias e estrelas revelam habitos arcai-
cos, que remontam aos primoérdios do universo. Desse ponto de vista, as “cons-
tantes fundamentais” sdo aspectos quantitativos de habitos enraizados. Podem
ter mudado a principio, mas a medida que se foram fixando gragas a repeti-
¢ao, assumiram valores relativamente estaveis. Aqui, a hipétese do hébito con-
diz com o postulado convencional da persisténcia, embora por razdes muito
diferentes.

Mesmo que as especulagdes sobre a evolucao das constantes sejam ignora-
das, existem pelo menos dois outros motivos que justificam sua variagao. Pri-
meiro: elas talvez dependam do ambiente astronémico, modificando-se 4 me-
dida que o sistema solar gira dentro de nossa galaxia ou a medida que nossa
galaxia se afasta das outras. Segundo: as constantes podem oscilar ou flutuar,
Podem flutuar até de uma maneira aparentemente caética. A moderna teoria
do caos feznos reconhecer que o comportamento cadtico, em contraposi¢do



150 ILUSOES CIENTIFICAS

ao velho determinismo, é normal em muitas esferas da natureza.!' As “cons-
tantes” tém sobrevivido em seguranca desde as eras primitivas da fisica: vesti-
gios do platonismo. Mas, e se também elas variarem caoticamente?

A possibilidade de as constantes variarem ligeiramente ao longo de mi-
lhes de anos foi levada a sério pelos metrologistas, tendo sido feitas vérias
tentativas para calcular, de modo indireto, possiveis mudancas — por exem-
plo, comparando-se a luz de estrelas e galaxias relativamente novas e distantes,
portanto com diferencas de idade que chegariam a milhdes ou mesmo bilhdes
de anos-luz. Esses métodos preceituam que, se ha mudancas sistematicas nas
constantes fundamentais, elas sao muito pequenas. O problema é que os mé-
todos indiretos dependem de conclusoes que ndo podem ser constatadas dire-
tamente. Em grau variado, a evidéncia indireta da persisténcia das constantes
repousa em argumentos circulares. Analiso essa evidéncia mais a fundo na
discussdo sobre constantes especificas.

Ainda que os valores médios das constantes sejam de fato estaveis em
longos periodos de tempo, os valores podem, numa dada época, variar em
torno da média como conseqiiéncia de alteragdes nos ambientes extraterres-
tres, ou flutuar caoticamente. Mas, e os fatos?

A variabilidade da constante
gravitacional universal

Essa constante gravitacional universal, G, surgiu primeiramente na equa-
cao da gravitacdo de Newton e estabelece que a forga da atragao gravitacional
é igual a G vezes o produto das massas que se atraem dividido pelo quadrado
da distancia que as separa. O valor dessa constante foi calculado varias vezes,
desde o primeiro experimento de precisdo realizado por Henry Cavendish em
1798. Os “melhores” valores ao longo do tltimo século, aproximadamente,
sao mostrados na Figura 13. Houve no comego uma ampla discordancia de
valores e, depois, a convergéncia para um nimero consensual. Mas mesmo
apos 1970 os “melhores” valores variaram de 6,669 9 a 6,674 5, uma diferenca de
0,07%." (As unidades em que esses valores sdo expressos sdo x 10" m® kg 52

A despeito da enorme importancia da constante gravitacional universal,
ela é a menos bem definida entre todas as constantes fundamentais. Tentativas
para reduzila a diversas casas decimais fracassaram; as medidas continuam
variando. O editor do jornal cientifico Nature descreveu como “uma mancha
no rosto da fisica” o fato de G ainda permanecer incerta em cerca de 1 parte
em 5.000." De fato, nos wltimos anos a incerteza tem sido tao grande que se
postulou a existéncia de forcas inteiramente novas para explicar anomalias
gravitacionais.
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Figura 13 — Melhores valores da constante gravitacional universal (G) de 1888 a 1989.

No inicio da década de 1980, Frank Stacey e seus colegas mediram G em
minas e pogos profundos da Australia. O valor obtido revelou-se 1% superior
ao correntemente aceito. Por exemplo, em uma série de mediges na mina
Hilton, em Queensland, o valor de G foi 6,734 + 0,002, contra o valor aceito de
6,672 + 0,003." Os resultados australianos eram consistentes e podiam ser
reproduzidos,'” mas ninguém tomou conhecimento deles até 1986. Nesse ano,
Ephrain Fischbach, da Universidade de Washington, Seattle, enviou ondas de
choque pelo mundo da ciéncia ao declarar que os testes laboratoriais revela-
vam também um ligeiro desvio da lei da gravidade de Newton, em consonan-
cia com os resultados australianos. Ele e seus colegas revisaram os dados de
uma série de experimentos realizados por Roland E6tvs nos anos 1920, exem-
plo classico de mensuragéo acurada, e descobriram a existéncia de uma grave
anomalia oculta nos dados que haviam sido classificados de erros casuais.™
Com base nesses resultados de laboratério e nas observagdes em minas da
Austrélia, Fischbach sugeriu a existéncia de uma forca de repulsao até entdao
desconhecida, a “quinta for¢a” (as quatro conhecidas sao: as forgas nucleares
forte e fraca, a for¢a eletromagnética e a forca gravitacional).

Nos anos seguintes, calculos novos e precisos da gravitagdo em minas pro-
fundas, buracos na calota artica e torres elevadas proporcionaram mais indi-
cios da quinta forga.”” A interpretacdo desses resultados dependia da conside-
racdo da geologia local, ja que a densidade das rochas circunjacentes afeta a
mensuragdo da gravidade. Os experimentadores sabiam muito bem disso e
procederam as necessarias corregoes. Mas os céticos alegaram que os resulta-
dos se deviam a rochas ocultas de densidade inusitadamente elevada e postu-
laram afloramentos soterrados para explica-los.'"” Com o tempo a visao cética
predominou, embora a existéncia da quinta forga seja ainda uma questao em
aberto e tema de vasta pesquisa tedrica e experimental."”
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A possivel existéncia da quinta for¢a ndo é particularmente relevante para
eventuais altera¢bes em G, com o passar do tempo. Mas o simples fato de se
postular uma forga extra que afeta a gravitagio e considera-la seriamente neste
final de século mostra quao imprecisa permanece a caracterizagio da gravida-
de, mais de trés séculos depois da publicagio dos Principia de Newton.

Também a sugestao de Paul Dirac e de outros fisicos teéricos, segundo a
qual G talvez esteja decrescendo 4 medida que o Universo se expande, foi
levada a sério por alguns metrologistas. No entanto, a alteragio proposta por
Dirac era muito pequena, de cerca de 5 partes em 10" por ano. Isso esta
abaixo dos limites de detecgdo por métodos convencionais de medicio de G
na Terra. Os “melhores” resultados nos Gltimos vinte anos diferem entre si em
mais de 5 partes em 10*. Ou seja, a mudanca sugerida por Dirac era uns 10
milhées de vezes menor que as diferencas entre os “melhores” valores recentes.

Para testar a hipotese de Dirac, toda uma variedade de métodos indiretos
foi utilizada. Alguns dependiam da evidéncia geologica, como encostas de
dunas fosseis, a partir das quais se pode calcular as forcas gravitacionais ao
tempo em que foram formadas; outros, de registros de eclipses ocorridos nos
altimos 3 mil anos; outros ainda, de métodos astronémicos modernos. Num
deles, a distancia da Lua era monitorada a intervalos regulares por um tipo
sofisticado de radar, que se tornou possivel pela instalagio de um conjunto de
refletores na superficie lunar, como parte do programa espacial. O tempo de
deslocamento de ondas laser, emitidas e detectadas por um telescopio, foi
medido também a intervalos regulares. Uma técnica de radar mais sofisticada
resultou da missao Viking a Marte, com ondas enviadas para a Terra por
engenhos pousados na superficie daquele planeta. Essas medigoes prossegui-
ram de 1976 a 1982. Atribuindo um valor fixo a velocidade da luz, as técnicas
de radar permitiram que a distancia entre Marte e a Terra fosse monitorada
com precisao de metros. A seguir, com base em complexos modelos matems-
ticos das orbitas de diversos corpos no sistema solar, os dados foram conferi-
dos para se saber se condiziam com um valor constante de G. Os calculos,
porém, estavam rodeados de incertezas, inclusive a possibilidade de interfe-
réncia de grandes asteroides de massa desconhecida na érbita de Marte. Um
dos tipos de calculo forneceu resultados consistentes com a variacio de G em
menos de 0,2 parte em 10" por ano.” Outro, que utilizou os mesmos dados,
mostrou uma varia¢ao mais de dez vezes maior, mas ainda assim menor que 1
parte em 10" por ano.”

Outro método astronémico consiste em estudar a dinamica de um pulsar
binério distante e averiguar se ela condiz com um valor constante de G duran-
te o tempo de observacio. Novamente, inimeros postulados sio necessérios
para realizar os calculos, o que os torna vulneraveis a quem pretenda alterar
tais postulados.”
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Certos fisicos pensam que alguns dados revelam pequenas mudangas em
G com o passar do tempo.” Baseando-se em dados lunares, concluiram que G
talvez esteja se modificando pelo menos tanto quanto Dirac propés;* outros
acham que nio.” Esses varios estudos foram assim interpretados pelo patriar-
ca da metrologia britanica, Brian Petley:

Presumindo-se que as escalas de tempo cosmolégico sejam confiaveis e que nosso
conhecimento da gravitagao baste para tanto, as varia¢oes de G sio menores que
cerca de 1 parte em 10" por ano. Essa conclusio se ampara em miltiplas evidén-
cias, algumas das quais obtidas em experimentos de curtissimo prazo. Se a mu-
danca denunciada por Dirac for ignorada, ficaremos as voltas com alteracdes em
G durante pequenas porgoes de tempo ou teremos de aceitar uma variacio ciclica
com pouca modificacio na época atual.”

O problema com essas linhas indiretas de evidéncia & que elas dependem
de um complexo tecido de postulados teéricos, inclusive a persisténcia de
outras constantes da natureza. Sdo convincentes apenas no quadro do atual
paradigma. Isso quer dizer que, a presumir-se a correcdo das modernas teorias
cosmologicas, as quais pressupdem por sua vez a constancia de G, os dados
sao internamente consistentes — desde que todas as variagoes reais de experi-
mento a experimento ou de método a método passem a ser consideradas o
resultado de simples erros.

A queda da velocidade da luz de 1928 a 1945

Segundo a teoria da relatividade de Einstein, a velocidade da luz no vicuo
€ invariavel: tratase de uma constante absoluta. Boa parte da fisica moderna
baseia-se nessa pressuposicao. Ha, pois, forte preconceito teorico contra a dis-
cussdo de possiveis mudangas na velocidade da luz. Seja como for, a questio
estd hoje encerrada. Desde 1972 a velocidade da luz foi fixada por definigao:
seu valor & 299.792.458 £ 0,001 2 quilémetros por segundo.

Como no caso da constante gravitacional universal, os primeiros calculos
de ¢ diferiam consideravelmente do valor oficial de hoje. Por exemplo, o de
Rémer, em 1676, era cerca de 30% mais baixo e o de Fizeau, em 1849, 5% mais
alto.” A evolugio dos “melhores” valores, desde 1874, é mostrada na Figura
14. A primeira vista, esse parece ser outro exemplo brilhante do progresso da
ciéncia exata, que vai se aproximando cada vez mais da verdade. Infelizmen-
te, a minticia dos fatos & um pouco mais complicada.

Em 1929, Birge publicou seu exame de todas as evidéncias disponiveis até
1927, chegando a conclusio de que o melhor valor para a velocidade da luz
era 299.796 + 4 kmys. Birge salientou que a probabilidade de erro seria muito
menor que em qualquer outra constante e concluiu que “o atual valor de ¢ &
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absolutamente satisfatério, podendo-se consideré-lo como mais ou menos esta-
belecido em definitivo”.* Contudo, enquanto ele escrevia, valores bem mais
baixos estavam sendo encontrados, e, em 1934, Gheury de Bray observou que
os dados sugeriam uma variacao ciclica na velocidade da luz.”

De 1928 a 1945, aproximadamente, a velocidade da luz revelou-se 20 kms/s
mais baixa que antes e depois desse periodo (Tabela 2). Os “melhores” valo-
res, encontrados pelos cientistas mais destacados segundo diversas técnicas,
mostravam impressionante concordéncia entre si, sendo que os dados disponi-
veis foram combinados e ajustados por Birge em 1941 e Dorsey em 1945.

No final da década de 1940, a velocidade da luz aumentou de novo. A derro-
cada do valor antigo provocou, € claro, alguma turbuléncia a principio. Agora era
cerca de 20 kms/s mais elevado, proximo ao aceito em 1927. Firmou-se um novo
conceito (Figura 15). Por quanto tempo ele resistiria se se baseasse em medigdes
continuas é matéria para especulacao. Na pratica, discordancias posteriores foram
obviadas com a fixagdo da velocidade da luz, em 1972, por defini¢ao.
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Figura 74 — Melhores valores da velocidade da luz (¢) de 1874 a 1972.

Como se explica essa velocidade mais baixa de 1928 a 19457 Se foi apenas
questdo de erro experimental, por que os resultados de diferentes pesquisado-
res e diferentes métodos concordaram tao bem? E por que os erros estimados
eram tdo pequenos’

Uma das possibilidades & que a velocidade da luz realmente flutue de
tempos em tempos. Talvez tenha mesmo caido durante uns vinte anos. Entre-
tanto, essa ndo € uma possibilidade que os cientistas da area, a excegao de de
Bray, consideraram seriamente. Tao forte é a suposi¢ao de que ela tem de ser
fixa que os dados empiricos tiveram de ser explicados de outra forma. O
episodio mais notavel na historia da velocidade da luz é hoje atribuido, geral-
mente, a psicologia dos metrologistas:
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A tendéncia que os experimentos revelam, em dada época, a concordar entre si
foi imortalizada na elegante expressio “chave de fase intelectual”. Intimeros
metrologistas estdo bem conscientes da existéncia possivel de semelhantes efeitos;
de fato, colegas prestimosos folgam em aponta-los! ... Afora a descoberta de equi-
vocos, a proximidade da conclusao de um experimento provoca discussdes mais
freqiientes e estimulantes com colegas interessados, e o apresto para registrar o
trabalho acrescenta uma nova perspectiva. Todas essas circunstincias se juntam
para evitar na pratica o que era para ser o “resultado final”. Conseqtientemente, a
acusagio de que alguém deixa de se preocupar com corregdes quando o valor se

aproxima de outros resultados é facil de fazer e dificil de refutar.”

Tabela 2 — Velocidade da luz de 1928 a 1945%

Autor Data Velocidade da luz (km/s)
Valor anterior aceito (Birge, 1929) 299.796 + 4
Mittelstaedt 1928 299.778 + 20
Michelson et al. 1932 2990.774 + 11
Michelson et al. 1935 209.774 + 4
Anderson 1937 299.771 £ 10
Hiittel 1940 299.771 £ 10
Anderson 1941 299.776 + 6
Birge (revista) 1941 299.776 + 4
Dorsey (revista) 1945 299.773 + 10
Valor definido atual
depois de 1972 299.792,458 + 0.001 2
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Figura 15 — Valores da velocidade da luz () de 1927 a 1972.
Em 1972, seu valor foi fixado por definicao.




156 ILUSOES CIENTIFICAS

Mas se as mudangas de valor das constantes, no passado, devem-se a psi-
cologia dos experimentadores, entdo, como observaram outros metrologistas
eminentes, “isso provoca uma questio desconcertante: como sabemos que
esse fator psicologico nao é igualmente importante hoje em dia?”* No caso da
velocidade da luz, entretanto, a questio passou a ser académica. Ndo s6 a
velocidade da luz foi fixada por defini¢do, como suas proprias unidades de
medicdo, distancia e tempo estdo definidas nos termos da luz em si.

O segundo era definido como 1/86.400 de um dia solar médio, mas hoje se
define pela freqiiéncia da luz emitida por um determinado tipo de excitagio
de atomos de césio-133. Um segundo é 9.192.631.770 vezes o periodo de vi-
bragao da luz. Enquanto isso, a partir de 1983, o metro era definido segundo a
velocidade da luz, também ela fixada por defini¢ao.

Como observou Brian Petley, é concebivel que:

(i) a velocidade da luz se modifique com o tempo ou (ii) apresente uma dependén-
cia direcional no espago ou (iii) seja afetada pelo movimento da Terra em redor
do Sol, 0 movimento dentro da galaxia ou outro quadro de referéncia.”

Nao obstante, se essas mudangas realmente ocorressem, seriamos cegos a
elas. Estamos presos a um sistema artificial onde essas mudangas ndo apenas
sdo impossiveis por defini¢do como nao poderiam ser detectadas na pratica
devido a0 modo como as unidades sio definidas. Qualquer mudanca na velo-
cidade da luz alteraria as proprias unidades de um modo tal que a velocidade
em quilometros por segundo permaneceria exatamente a mesma.

O advento da constante de Planck

A constante de Planck, £, é aspecto fundamental da fisica quéntica e rela-
ciona a freqiiéncia de uma radiagéo, , ao seu quantum de energia, £, segundo
a formula £ = Av. Possui as dimensdes da agéo (energia x tempo).

Dizem-nos que a teoria quantica foi muitissimo bem-sucedida e é impressio-
nantemente acurada. Por exemplo: “As leis descobertas para a descrigao do
mundo quantico ... sio as mais exatas, as ferramentas mais precisas de que
dispomos para descrever e predizer com éxito as obras da natureza. Em al-
guns casos, a concordancia entre as predicdes da teoria e 0 que medimos é
superior a 1 parte em 1 bilhao.”

Li e ouvi semelhantes declarag¢des com tanta freqiiéncia que, para mim, a
constante de Planck poderia ser conhecida com tremenda exatidao até diver-
sas casas decimais. Isso acontece quando a encontramos num livro cientifico —
desde que nao consultemos as edi¢des anteriores. Na verdade, seu valor ofi-
cial mudou ao longo dos anos, revelando acentuada tendéncia a aumentar

(Figura 16).
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Figura 76 — Melhores valores da constante de Planck () de 1919 a 1988.

A maior mudanca ocorreu entre 1929 e 1941, quando subiu mais de 1%.
Esse aumento deveu-se amplamente a uma alteracdo substancial no valor da
carga do elétron, ¢. Medidas experimentais da constante de Planck nao dao
respostas diretas, mas envolvem também a carga do elétron e/ou a massa des-
sa particula. Se qualquer dessas outras constantes mudar, ou se mudarem ambas,
o mesmo sucedera a constante de Planck.

Ja mencionei a obra de Millikan sobre a carga do elétron na Introdugio a
Parte III. Ela se tornou um dos nés do problema. Mesmo que outros pesquisa-
dores encontrassem valores substancialmente superiores, a tendéncia é a de
que eles fossem desprezados. “O grande renome e a autoridade de Millikan
geraram a opinido de que o problema da magnitude de ¢ havia praticamente
recebido a resposta definitiva.”* Durante cerca de vinte anos prevaleceu o
valor de Millikan, embora fossem surgindo evidéncias de que ¢ era mais eleva-
da. Richard Feynman diz:

E interessante percorrer a historia das medigges da carga do elétron depois de
Millikan. Se as considerarmos uma fun¢io do tempo, descobriremos que a seguin-
te & maior que a de Millikan, a préxima um pouco maior que esta, e assim por
diante, até chegarem a um nimero mais elevado. Por que os cientistas nio perce-
beram logo que o novo niumero era superior? Eles se envergonham dessa historia
porque fica claro que fazem coisas assim: quando obtém um nlimero muito supe-
rior ao de Millikan, procuram e encontram uma explicacio do erro. Quando
obtém um nimero proximo ao valor de Millikan, nao se preocupam tanto. Desse
modo, eliminam niimeros muito dispares e vdo perpetrando facanhas semelhantes.®

No final da década de 1930, as discrepancias ja nao eram ignoradas, mas o
prestigioso valor de Millikan nao poderia simplesmente ser posto de parte. Em
vez disso, foi corrigido gragas a adogdo de um novo valor para a viscosidade
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do ar, importante variavel na técnica das gotas de 6leo, o que o colocou em
harmonia com os novos resultados.” No inicio dos anos 1940, valores ainda
mais elevados de ¢ provocaram uma revisio do ntiimero oficial. E claro, houve
razOes para corrigir outra vez o valor de Millikan e eleva-lo para que concor-
dasse com o novo.* Sempre que ¢ aumentava, a constante de Planck tinha de
aumentar também.

O interessante € que a constante de Planck continuou a subir da década de
1950 até a de 1970 (Tabela 3). Cada um desses aumentos excedia o erro
estimado no valor previamente aceito. Ja os valores mais recentes mostram um
ligeiro declinio.

Tabela 3 — Constante de Planck de 1951 a 1988 (valores revistos)

Autor Data h (x 10* joule segundos)
Bearden e Watts 1951 6,623 63 + 0,000 16

Cohen et al. 1955 6,625 17 + 0,000 23

Condon 1963 6,625 60 + 0,000 17

Cohen e Taylor 1973 6,626 176 + 0,000 036
Cohen e Taylor 1988 6,626 075 5 = 0,000 004 0

Virias tentativas foram feitas para encontrar alteracdes na constante de
Planck gragas ao estudo da luz originaria de quasares e estrelas presumivelmente
muito distantes, com base na modificacio do vermelho em seu espectro. A
idéia era que, se a constante de Planck mudara, as propriedades da luz emitida
hé bilhdes de anos deveriam diferir das propriedades da luz mais recente.
Pouca discrepancia foi encontrada, levando a conclusdo aparentemente nota-
vel de que £ varia em menos de 5 partes em 10" por ano. Entretanto, os
criticos dos experimentos salientaram que essas constincias sdo inevitaveis,
pois os céalculos dependem da presuncido implicita de que h & constante; o
raciocinio & circular.” (Estritamente falando, a presungio inicial foi que o pro-
duto de hc é constante; mas, se ¢ é constante por defini¢do, cumpre aceitar
também a constincia de A.)

Flutuagoes na constante de estrutura ténue

Um dos problemas da busca de mudancas numa constante fundamental &
que, sendo encontradas alteragdes nessa constante, fica dificil saber o que esta
mudando: a propria constante ou as unidades pelas quais ela é medida. Con-
tudo, algumas constantes nao possuem dimensdes e sdo expressas em nime-
ros puros, de sorte que o problema de mudangas nas unidades nao se impde.
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Um exemplo € a razdo entre a massa do préton e a massa do elétron. Outro, a
constante de estrutura ténue. Por isso, alguns metrologistas enfatizaram que
“as mudangas seculares nas ‘constantes’ fisicas deveriam ser formuladas nesses
nameros”.*

Assim, nesta secdo, busco indicios de mudangas na constante de estrutura
ténue, 0, formada pela carga do elétron, a velocidade da luz e a constante de
Planck, segundo a formula o= ¢’/2kce_onde €_ & a permissividade do espago
livre. Ela fornece a medida da for¢a da acdo eletromagnética mutua e é ex-
pressa as vezes como sua reciproca, aproximadamente 1/137. Essa constante &
encarada por alguns fisicos teéricos como um dos principais niimeros cosmi-
cos que a Teoria da Totalidade deveria explicar.
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Figura 17 — Melhores valores da constante de estrutura ténue (0:) de 1941 a 1983.

De 1929 a 1941, a constante de estrutura ténue aumentou cerca de 0,2%,
passando de 7,283 x 107 a 7,2976 x 10°.*' Essa mudanca foi amplamente atri-
buida ao valor aumentado da carga do elétron, em parte compensado pela
queda na velocidade da luz. Ja discutimos ambas as coisas. Como no caso das
outras constantes, houve uma multiplicidade de resultados obtidos por dife-
rentes pesquisadores, tendo os “melhores” valores sido combinados e ajusta-
dos em revisdes periodicas. A evolugdo desses valores consensuais, de 1941
em diante, é mostrada na Figura 17. Conforme sucedeu também as outras
constantes, as mudancas foram maiores do que se poderia esperar com base
na estimativa de erros. O aumento de 1951 a 1963, por exemplo, foi doze
vezes maior que o erro estimado em 1951 (expresso como desvio padrao); o
de 1963 a 1973, quase cinco vezes o erro estimado em 1963. Os nameros
pertinentes sio mostrados na Tabela 4:
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Tabela 4 — Constante de Estrutura Ténue de 1951 a 1973

Autor Data o (x 10%)

Bearden e Watts 1951 7,296 953 + 0,000 028
Condon 1963 7,297 200 + 0,000 033
Cohen e Taylor 1973 7,297 350 = 0,000 006 0

Varios cosmologistas indagaram se a constante de estrutura ténue poderia
variar com a idade do universo,* tendo sido feitas tentativas para comprovar
essa possibilidade. Recorreu-se, no caso, a analise da luz de estrelas e quasares,
presumindo-se que sua distincia é proporcional 4 alteracio do vermelho da
luz. Os resultados mostraram que ha pouca ou nenhuma mudanca nessa cons-
tante.” Todavia, como sucedeu a todas as outras tentativas de inferir a persis-
téncia das constantes a partir de observagoes astronémicas, muitos postulados
tiveram de ser aceitos, inclusive a persisténcia de outras constantes, a exatidio
das teorias cosmolégicas vigentes e a validade das alteracdes do vermelho
como indicadores de distancia. Todos esses postulados foram e continuam
sendo questionados por cosmologistas e astrofisicos dissidentes.*

As constantes mudam realmente?

Como os quatro exemplos anteriores demonstraram, os dados empiricos
obtidos em medicdes de laboratério revelam com o passar do tempo toda
sorte de variages. Variagdes parecidas sio encontradas nos valores de outras
constantes fundamentais. Elas nao abalam a fé dos verdadeiros crentes porque
sempre podem ser justificadas como erros experimentais de um tipo qualquer.
Por causa do aprimoramento continuo das técnicas, confia-se grandemente
nas Ultimas medidas; e se diferem das anteriores, estas sio automaticamente
desacreditadas (exceto quando se revestem de sélido prestigio, como no caso
do valor de Millikan para ¢). Além disso os metrologistas, em todas as oca-
sibes, costumam superestimar a precisdo das medidas atuais. Isso porque os
altimos resultados diferiram dos antigos em magnitudes superiores ao erro
estimado. No entanto, se os metrologistas avaliam corretamente seus erros, as
mudancas nos valores das constantes revelam que estas estdo realmente flu-
tuando. O exemplo mais 6bvio € a queda na velocidade da luz de 1928 a 1945.
Houve mesmo uma mudanca no curso da natureza ou isso se deveu a uma
ilusdo coletiva dos metrologistas?

Existem apenas duas teorias importantes sobre as constantes fundamen-
tais. De acordo com a primeira, elas sdo realmente constantes, devendo-se
todas as variagdes nos dados empiricos a erros de um ou outro tipo. A medida
que a ciéncia progride, esses erros vao sendo eliminados e, com precisdo cres-
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cente, nds nos aproximamos cada vez mais dos valores verdadeiros das cons-
tantes. Essa € a visdo convencional. Na segunda, diversos fisicos te6ricos pro-
puseram que uma ou mais constantes podem mudar, regular e ligeiramente,
com a idade do universo ou por distincias astronémicas. Varios testes, basea-
dos em observagdes astrondmicas, parecem ter impugnado tais mudancas.
Mas esses testes incorrem em peticao de principio. Fundam-se na pressuposi-
¢ao que pretendem demonstrar: que as constantes sio constantes e que a
cosmologia atual é correta nos pontos principais.

Pouca consideragdo mereceu a terceira possibilidade, que estou exami-
nando aqui, a saber: as constantes podem flutuar, dentro de certos limites, em
torno de valores médios que permanecem, eles proprios, constantes. A idéia
de leis e constantes imutaveis é a tltima sobrevivente da era classica da fisica,
em que uma ordem matematica regular e (em principio) totalmente previsivel
imperava em todos os tempos e em todos os lugares. Na realidade, nio encon-
tramos nada parecido no curso dos negécios humanos, no reino biolégico, no
clima ou mesmo nos céus. A revolugdo do caos mostrou que essa ordem
perfeita era pura ilusdo.* Grande parte do mundo natural é intrinsecamente
cadtica.

Os valores flutuantes das constantes fundamentais, obtidos em laboraté-
rio, parecem tao compativeis com as mudanga.s pequenas, mas reais em seus
valores quanto com a constancia perfeita obscurecida por erros experimentais.
Proponho agora um modo simples de distinguir tais possibilidades. Optei pela
constante gravitacional porque é a mais variavel. Os mesmos principios, po-
rém, aplicam-se a qualquer outra.

Experimento para detectar possiveis flutuagoes
na constante gravitacional universal

O principio é simples. Hoje, quando as medigdes sao realizadas em labo-
ratorio particular, o valor final baseia-se na média de uma série de medicdes
individuais, sendo que toda discrepancia inesperada é atribuida a erros fortui-
tos. Sem divida, havendo flutuacdes intrinsecas reais, causadas por mudangas
no ambiente terrestre, ou flutuacdes cadticas inerentes a propria constante,
estas seriam rejeitadas pelos procedimentos estatisticos, mostrando-se como
simples erros casuais. Enquanto essas medigdes estiveram confinadas a um
Gnico laboratério, ndo houve meio de distinguir as possibilidades.

O que proponho & uma série de medigdes da constante gravitacional uni-
versal, a ser feita em intervalos regulares — mensalmente, digamos — em varios
laboratérios diferentes de todo o mundo e utilizando os melhores métodos
disponiveis. Apés um periodo de anos, as medidas serio comparadas. No
caso de, por uma razao qualquer, haver flutuagdes subjacentes ao valor de G,
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elas aparecerao nos diversos locais. Em suma, os “erros” deverio revelar uma
correlacio, tendendo os valores a ser altos em certos meses e baixos em ou-
tros. Desse modo, poderdo ser detectados padroes subjacentes de variacdo,
sem que nos seja permitido descarta-los como erros fortuitos.

Precisariamos entao buscar outras explicacdes que nao envolvessem uma
mudanca em G, inclusive possiveis alterages nas unidades de medida. Néo se
pode prever o resultado dessas pesquisas. O importante é, desde logo, procu-
rar flutuagGes correlatas. E, justamente pelo fato de elas estarem sendo procu-
radas, maiores sdo as chances de serem encontradas. Em contrapartida, o
paradigma teorico vigente leva os interessados a negar tais variacoes a todo
custo, pois julga-se que as constantes sdo de fato constantes.

Ao contrario de outros experimentos propostos neste livro, este prevé um
amplo esfor¢o internacional. Ainda assim, o orcamento nao sera assustador se
o experimento acontecer em laboratérios ja montados e equipados para pro-
ceder a essas medicdes. E mesmo possivel que esteja ao alcance de estudantes.
Foram descritos diversos métodos baratos para a determinacio de G, basea-
dos no procedimento classico de Cavendish, que utilizava uma balanca de
tor¢ao, e um método escolar aperfeicoado foi recentemente desenvolvido —
com precisao de 0,1%.*

Uma das vantagens da exatidao cada vez maior das técnicas metrologicas
é que sera progressivamente mais facil detectar mudancas pequenas nas cons-
tantes. Por exemplo, uma precisio bem maior nas medidas de G podera ser
obtida gracas a experimentos realizados a bordo de espagonaves e satélites,
para o que ja estio sendo propostas e discutidas técnicas apropriadas.”” Eis
uma area em que uma grande pergunta realmente exige uma grande ciéncia.

Ha, porém, um modo de realizar essa pesquisa sem muito investimento
inicial: o exame dos dados brutos sobre mensuragdes de G estocados em va-
rios laboratérios durante as tltimas décadas. Isso exigira a colaboragdao dos
cientistas envolvidos, pois os dados brutos estio em seus cadernos de anota-
¢oes e nos arquivos dos laboratorios. Infelizmente, alguns cientistas relutam
em permitir o acesso de estranhos a seus registros particulares. Mas, havendo
cooperacio, havera dados suficientes para investigar as amplas flutuagdes do
valor de G.

Serao enormes as implica¢des da flutuagao das constantes fundamentais.
Ja ndo se vera uniformidade absoluta no curso da natureza; teremos de reco-
nhecer que ha irregularidades no proprio coragao da realidade fisica. E se
diferentes constantes fundamentais variarem a diferentes taxas, essas mudan-
cas gerardo novas qualidades de tempo, semelhantes as preceituadas pela as-
trologia, mas com uma base mais radical.
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CAPITULO 7

Os efeitos das expectativas de experimentador

Profecias autocumpridas

eqilentemente, as coisas acabam sendo aquilo que se esperava ou se pro-

fetizava que fossem — ndo em virtude de um misterioso conhecimento do
futuro, mas porque o comportamento das pessoas tende a fazer com que a
profecia se realize. Por exemplo, o professor que prediz o fracasso de um
aluno pode ameaga-lo de tal forma que o fracasso passa a uma probabilidade,
cumprindo-se assim a profecia original. A tendéncia das profecias ao
autocumprimento & bem conhecida nas esferas da politica, economia e reli-
gido. Constitui também matéria de psicologia pratica. As diversas maneiras de
usar esses poderes sdo a base de incontaveis livros de auto-ajuda, que ensinam
como evitar atitudes negativas e adotar atitudes positivas para obter éxitos
retumbantes na politica, nos negécios e no amor. De igual modo, a confianca
e 0 otimismo desempenham papel importante no exercicio da medicina e da
cura, bem como nos esportes, lutas e varias outras atividades.

Seja qual for a interpretacdo da pessoa, as expectativas positivas ou nega-
tivas muitas vezes influenciam realmente os acontecimentos. Profecias
autocumpridas sdo fatos comuns. Mas como isso se aplica a ciéncia? Iniimeros
cientistas promovem experimentos rodeados de expectativas quanto aos resul-
tados, ja com idéias inabalaveis quanto ao que é ou nao possivel. Suas expec-
tativas podem influenciar os resultados? A resposta é sim.

Em primeiro lugar, as expectativas afetam o tipo de perguntas que sdo
feitas nos experimentos. Essas perguntas, por sua vez, modelam o tipo de
respostas que serao dadas. Reconhece-se isso plenamente na fisica quéntica,
em que o desenho do experimento determina o tipo de resultado possivel: por
exemplo, se a resposta sera em forma de onda ou em forma de particula. Esse
principio, porém, & inteiramente geral. “A estrutura do exame é como um
esténcil. Determina quanto da verdade total aparecera e que padrdo ira su-
gerir.”

Em segundo lugar, as expectativas do experimentador afetam o que ele
observa, levando-o a ver o que ndo quer ignorar e a ignorar o que ndo quer
ver. Essa tendéncia pode provocar desvios de observagio, registro e analise de
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dados, o reptdio de resultados ou erros desfavoraveis e a publicacio
exageradamente seletiva de resultados, de acordo com o que discuti na Intro-
ducdo a Parte III.

Em terceiro lugar, o que é mais misterioso, as expectativas do experi-
mentador podem afetar o proprio acontecimento. O presente capitulo explora
até que ponto esse processo € realmente misterioso.

Efeitos do experimentador

Um dos primeiros trabalhos de pesquisa industrial, levado a cabo na fabri-
ca de Hawthorne da Western Electric Company de Chicago, em 1927-9, ficou
conhecido de varias geragoes de estudantes de psicologia social. Revelou o
que hoje se conhece geralmente por “efeito Hawthorne”.” O estudo pretendia
descobrir os efeitos, sobre a produtividade, de vérias alteragées nos periodos
de descanso e lazer. Mas, para surpresa dos pesquisadores, a producio au-
mentou em cerca de 30%, independentemente de quais fossem os grupos de
tratamento experimental. A atenc¢do que estavam recebendo influiu mais nos
trabalhadores do que as condigdes fisicas especificas sob as quais atuavam.

O efeito Hawthorne pode desempenhar um papel em diversos tipos de
pesquisa, pelo menos em psicologia, medicina e comportamento animal. Os
pesquisadores afetam seus sujeitos pelo simples fato de prestar atencio a eles.
Além disso, podem ter uma influéncia nao apenas geral, devida a sua atencio
e interesse, mas também especifica, no modo como seus sujeitos se compor-
tam. Quase sempre, os sujeitos tendem a agir de acordo com as expectativas
dos experimentadores.

A tendéncia dos experimentos de fornecer os resultados esperados é co-
nhecida como “efeito de experimentador” ou, mais precisamente, “efeito de
expectativa de experimentador”. Inimeros pesquisadores na area das ciéncias
médicas e comportamentais estdo bem conscios dessa tendéncia e tentam guar-
dar-se dela recorrendo ao uso de metodologias “cegas”. Nos experimentos
“unilateralmente cegos”, os sujeitos ignoram a que tratamento estio sendo
submetidos. Nos experimentos “duplamente cegos”, também os pesquisado-
res o ignoram. Os tratamentos sdo codificados por um terceiro grupo e o
pesquisador so toma conhecimento do codigo apés a coleta dos dados.

Por mais importantes que os efeitos de experimentador sejam na pesquisa
com seres humanos e animais, ninguém sabe ao certo até onde influenciam
outros campos da ciéncia. A conclusdo convencional é que tais efeitos sdo
amplamente reconhecidos hoje em dia, mas limitam-se ao comportamento
animal, a psicologia e 4 medicina. Em outras areas da ciéncia passam quase
despercebidos, o que se pode constatar percorrendo jornais de tematicas di-
versas numa biblioteca cientifica. Os métodos duplamente cegos sdo emprega-
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dos raramente, se & que o 530, na pesquisa em biologia, quimica, fisica e
engenharia. Os cientistas dessas areas geralmente ignoram que os pesquisado-
res possam, ainda que de modo inconsciente, afetar os sistemas que estudam.

Oculta nas profundezas esta a idéia alarmante de que boa parte da ciéncia
estabelecida reflete expectativas de experimentador, mesmo através de influ-
éncias psicocinéticas ou outras de natureza paranormal. Essas expectativas
podem incluir ndo apenas as dos pesquisadores individuais, mas também o
consenso da classe. Paradigmas cientificos e modelos de realidade comparti-
lhados por profissionais tém enorme influéncia no esquema geral de expecta-
tiva e sdo capazes de influenciar os resultados de incontaveis experimentos.

As vezes insinua-se, jocosamente, que os fisicos nucleares nio descobrem
novas particulas subatomicas, mas as inventam. Para comegar, as particulas
sao preditas em bases teéricas. Se niimero suficiente de profissionais acredita
que elas possam ser encontradas, constroem-se aceleradores e colliders carissi-
mos para descobri-las. Em seguida, é claro, as particulas previstas sdo detecta-
das, como tragos numa pelicula fotografica. Quanto mais vezes sao detectadas,
mais facil se torna detecta-las novamente. Estabelece-se entdo um novo con-
senso: elas existem. O sucesso do investimento de centenas de milhdes de
dolares justifica entdo novas despesas com trituradores de atomos mais pos-
santes que irdo descobrir novas particulas, e assim por diante. O tnico limite
parece ser imposto nao pela natureza em si, mas pela boa vontade do Con-
gresso americano em continuar gastando bilhdes de délares nessa busca.

Nas ciéncias fisicas, embora tenha havido pouquissimas pesquisas empiricas
sobre os efeitos de experimentador, travaram-se sofisticadas discussdes a res-
peito do papel do observador no ambito da teoria quéntica. Tais observado-
res, tratados filosoficamente, parecem mentes destacadas de cientistas objeti-
vos idealizados. Mas, se a influéncia ativa da mente do experimentador for
levada a sério, muitas possibilidades se apresentam — mesmo a de que a men-
te do observador possui faculdades psicocinéticas. Talvez o fenémeno “espiri-
to sobre matéria” ocorra na esfera microscopica da fisica quantica. Talvez a
mente influencie as ocorréncias que sio “probabilisticas” e ndo rigidamente
predeterminadas. Essa idéia constitui objeto de muita especulagio entre os
parapsicologos,’ sendo uma tentativa de explicar a agdo miitua dos processos
mentais e fisicos no cérebro.!

No ambito do comportamento animal, conforme veremos adiante, ha evi-
déncia experimental concreta dos efeitos de expectativa de experimentador
nas atitudes dos animais. Entretanto, na maior parte das areas da biologia, a
possibilidade de tais efeitos & em geral ignorada. Um embriologista, por exem-
plo, reconhecera a necessidade de prevenirse contra observacdes tendencio-
sas e utilizara procedimentos estatisticos adequados — mas provavelmente nao
levara a sério a idéia de que suas expectativas possam, de algum modo miste-
rioso, influenciar o desenvolvimento dos proprios tecidos embrionarios.
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Em psicologia e medicina, os efeitos de experimentador explicam-se geral-
mente como influéncias transmitidas por “sugestdes imperceptiveis”. Mas até
que ponto essas sugestoes sdo imperceptiveis, eis outra questio. Diz-se que
elas dependem apenas de formas reconhecidas de comunicacéo sensorial, a
qual, por sua vez, depende apenas dos conhecidissimos principios da fisica. A
possibilidade de incluirem influéncias “paranormais”, como telepatia e
psicocinese, nem chega a ser discutida na elegante sociedade cientifica. Penso
ser melhor encarar essa possibilidade do que ignora-la e proponho uma inves-
tigacdo dos efeitos de experimentador que leve em conta a tese do “espirito
sobre a matéria”. Mas, primeiro, convém examinar o que ja se sabe.

Por que as pessoas agem de acordo com suas expectativas?

Em geral, as pessoas se comportam como se espera que se comportem.
Quando esperamos que elas se mostrem amistosas, ha maior probabilidade
de que o fagam do que quando esperamos que se mostrem hostis e as tratamos
com reservas. Pacientes de analistas freudianos tendem a ter sonhos freudianos,
sucedendo o mesmo na escola de Jung. Ha inimeros exemplos que ilustram
esse principio em todas as areas da experiéncia humana.

Em comparagdo com a riqueza de relatos pessoais e anedotas, os experi-
mentos que investigam os efeitos de expectativa de experimentador sobre o
comportamento das pessoas parecem fantasiosos e triviais. Sao, porém, impor-
tantes no sentido de que permitem analisar empiricamente esses efeitos e trazé-
los para a esfera do discurso cientifico. De fato, centenas de experimentos
mostram que os pesquisadores podem alterar o resultado de investigacoes
psicologicas, desviando-os na direcéo de suas expectativas.’

Eis um exemplo. Um grupo de catorze estudantes de psicologia recebeu
“treinamento especial” num “novo método de interpretacao do procedimento
Rorschach”. Teriam de perguntar as pessoas que padrdes viam em manchas
de tinta. Sete deles foram induzidos a crer que psicologos experientes obti-
nham mais imagens humanas que animais de seus sujeitos. Os outros sete
receberam as mesmas manchas de tinta, mas com a informacio de que psico-
logos experientes haviam descoberto que elas suscitavam uma propor¢ao maior
de imagens animais. O segundo grupo, é claro, obteve muito mais imagens
animais que o primeiro.

Menos comum é a demonstracao empirica de que os efeitos de semelhan-
tes expectativas nao se limitam a experimentos de curto prazo em laboratério.
Nas escolas, por exemplo, 0 modo como os professores tratam os alunos e,
conseqiientemente, 0 modo como os alunos aprendem é bastante influencia-
do por expectativas. Um exemplo classico é o chamado “experimento
Pigmaliao”, realizado numa escola primaria de San Francisco pelo psicologo
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de Harvard, Robert Rosenthal, e seus colegas. Esses prestigiosos cientistas con-
venceram os professores de que alguns de seus alunos estavam prestes a “ex-
plodir” intelectualmente e iriam alcancar éxitos notaveis naquele ano letivo.
Os psicologos geraram essa crenca aplicando a todos os alunos da escola um
teste que descreviam como uma nova técnica de predicao de “explosdo” inte-
lectual e chamavam de “Teste Harvard de Aquisi¢do Infletida”. O professor
recebeu, de cada classe, os nomes dos 20% dos alunos que se sairam melhor.
Na verdade, era apenas um teste comum de inteligéncia nao-verbal, e os no-
mes dos que iriam “explodir” haviam sido escolhidos a esmo.

Ao término do segundo ano foi novamente aplicado o mesmo teste de
inteligéncia a todos os alunos: as criangas “promissoras” da primeira série ob-
tiveram uma média de 15,4 pontos de QI acima dos controles; as da segunda
serie, 9,5 pontos. Nao apenas os alunos “promissores” tendiam a marcar mais
pontos como os proprios professores passaram a considera-los mais simpati-
cos, ajustados, afetuosos, curiosos e felizes. Esse efeito foi bem menos acen-
tuado da terceira série em diante, provavelmente porque ali os professores
tinham suas proprias expectativas em relagdo aos alunos e as criadas pela
equipe de Rosenthal ndao puderam competir com reputagdes ja firmadas.® Virios
estudos subseqientes confirmaram e ampliaram essas conclusdes.’

Os criticos alegaram que a forte motivacdo de Rosenthal e seus colegas
para encontrar efeitos de experimentador havia distorcido seus proprios resul-
tados. Rosenthal replicou que, se tal acontecera, apenas provava de outro
modo a tese que defendia:

Poderiamos realizar um estudo em que os pesquisadores fossem divididos em dois
grupos: o primeiro faria os experimentos de expectativa da maneira usual, ao
passo que o segundo se sujeitaria a medidas de vigilancia que impedissem a ex-
pectativa do pesquisador principal de ser comunicada aos demais. Suponhamos
que o efeito de expectativa médio, para o primeiro grupo, fosse sete e, para o
segundo, zero. Ainda assim considerariamos isso uma prova do fenémeno dos
efeitos de expectativa!®

Embora, nas ciéncias médicas e comportamentais, os procedimentos du-
plamente cegos sejam rotineiramente empregados para combater os efeitos de
experimentador, esses métodos s6 em parte sao eficientes. Alguns efeitos persis-
tem, sendo mais claramente observaveis no efeito placebo da pesquisa médica.

O efeito placebo

Os placebos sio tratamentos sem nenhum valor terapéutico que, mesmo
assim, ajudam muitos doentes a melhorar. Os pesquisadores médicos desco-
briram que o efeito placebo é bastante comum na medicina. Quando nao sao
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controlados em estudos terapéuticos, os achados costumam ser considerados
duvidosos. Os efeitos placebo manifestam-se em diversas condicoes, inclusive
tosse, alteracbes de humor, angina pectoris, cefaléia, enjoo de mar, ansiedade,
hipertensao, asma, depressao, resfriado, linfossarcoma, secrecao e motilidade
gastrica, dermatites, artrite reumatoide, febre, verrugas, insonia e sintomas
dolorosos de varias origens.’

Muito do sucesso da terapia ao longo do tempo pode ser atribuido ao
efeito placebo, independentemente de qual seja essa terapia ou das teorias
que a amparem. Também ndo restam davidas de que desempenha importan-
te papel na medicina atual. Uma pesquisa que envolveu amplo espectro de
testes de drogas revelou que os placebos sao, em média, de um tergo a 50% tao
eficazes quanto a medicacdo especifica — grande desempenho para pilulas
ficticias que ndao custam praticamente nada. Mas placebos ndo sdo apenas
pilulas ficticias. Podem ser também aconselhamento ficticio, psicoterapia ficti-
cia e até cirurgia ficticia. Por exemplo, um recurso médico para o alivio das
dores da angina é o ligamento das artérias maméarias. Uma vez comprovada a
eficacia desse método, praticou-se a incisio em pacientes de controle, mas na
realidade nenhuma artéria foi ligada. “O alivio das dores da angina foi o mes-
mo entre os grupos que receberam tratamento real e ficticio. Além do mais,
houve em ambos alteragdes fisiologicas, inclusive redugao nas ondas-T inverti-
das do eletrocardiograma.”"’

Que sio, pois, placebos? A propria historia do mundo é esclarecedora.
Trata-se da primeira palavra de um hino cantado nos funerais medievais,
“Placebo Domino” — Agradarei ao Senhor." A palavra era usada com referén-
cia as carpideiras profissionais, pagas para “cantar placebos” a cabeceira dos
defuntos no lugar da familia, a quem cabia inicialmente esse papel. Com o
passar do tempo a palavra foi se tornando depreciativa: passou a ser usada
para designar bajuladores, sicofantas e parasitas sociais. Apareceu pela primei-
ra vez num dicionario médico em 1785, com sentido pejorativo, sendo defini-
da como “método ou remédio vulgar”."

As cantoras profissionais de placebo da Idade Média nio tinham, é claro,
nenhum afeto especial pelo defunto. Mesmo assim, acreditava-se que suas
lamtrias eram eficazes como parte de um ritual aceito. Os placebos modernos
sao administrados num cenario terapéutico, mas sua eficacia depende tam-
bém de crencas e expectativas aceitas, tanto do médico quanto do paciente.
Todo método de tratamento de qualquer cultura, antiga ou moderna, ocorre
num contexto em que as técnicas especificas sao vistas pelos doentes como
plausiveis e, pelos terapeutas, como potencialmente eficazes.

Certos médicos nao hesitam em atribuir a eficacia de sistemas de cura
tradicionais ou “nao-cientificos” ao fenémeno placebo e, também, em imputar
o emprego de placebos a outras categorias de médicos. Mas procuram excluir
seu proprio tipo de medicina. Numa pesquisa sobre as atitudes frente ao efeito
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placebo, cirurgides excluiram a cirurgia, clinicos excluiram a medicacio,
psicoterapeutas excluiram a psicoterapia e psicanalistas excluiram a psicanali-
se."” Além disso, na pesquisa médica, o efeito placebo é geralmente considera-
do incomodo. Mas talvez as atitudes negativas dos médicos frente ao placebo
também o sejam, pois constituem o reverso da moeda de sua fé na eficacia de
suas proprias técnicas, que dessa forma tendem a funcionar melhor — gragas
ao efeito placebo!

Os efeitos placebo mais fortes ocorrem nos experimentos duplamente ce-
gos [double-blind), onde tanto pacientes quanto médicos acreditam que um
vigoroso tratamento novo esta sendo aplicado. Se os médicos acreditarem que
0 tratamento nao é tao eficaz, obtém-se um pequeno efeito placebo. Nos testes
unilateralmente cegos [single-blind], em que os médicos sabem ter administra-
do placebos, mas os pacientes nao, os placebos continuam pouco eficazes. No
jogo aberto, em que os pacientes sabem que receberam placebos, a eficicia &
menor ainda. Em suma, o tratamento funciona melhor quando ambas as par-
tes acreditam firmemente em seus beneficios. Ao contrario, em testes onde
medicamentos ativos passam por placebos, os resultados clinicos sao insignifi-
cantes." )

Assim, para expectativa menor, menor efeito placebo. E o que sucede
com as novas “drogas milagrosas” que provocam grandes esperangas no co-
me¢o mas acabam ficando aquém do que se esperava delas. Esse quadro foi
reconhecido pelo médico francés do século XIX, Armand Trousseau, que
advertia os colegas para “tratarem tantos pacientes quanto possivel com as
novas drogas, enquanto tivessem o poder de curar”.' Exemplos modernos
nao faltam. Houve tempo em que a clorpromazina foi saudada por sua efica-
cia no combate & esquizofrenia, mas, aos poucos, a confianca na sua eficacia
desapareceu. A cada teste, essa droga mostrava-se mais e mais ineficiente.
Paralelamente, decresciam os efeitos placebo. “Talvez, 4 medida que 0s pes-
quisadores comegaram a perceber que a nova ‘droga milagrosa’ ndo era tio
milagrosa assim, suas expectativas, e possivelmente seu interesse pe]os pacien-
tes, diminuiram.”" Eis outro exemplo espantoso, da década de 1950:

Um homem, com cancer em fase avancada, ja ndo respondia ao tratamento
radioterépico. Recebeu uma tinica inje¢ao de uma droga experimental, Krebiozen,
considerada por alguns na época como uma “cura milagrosa” (caiu depois em
descrédito). Os resultados deixaram o médico perplexo, tendo ele declarado que
os tumores “haviam se derretido como bolas de neve num forno”. Mais tarde o
homem tomou conhecimento de estudos segundo os quais a droga era ineficaz e
seu cancer voltou a espalhar-se. O médico teve um palpite: administroulhe um
placebo por via intravenosa e disse-lhe que aquela agua destilada era a formula
“aperfeicoada” do Krebiozen. De novo o cancer regrediu de maneira notivel.
Mas 0 homem leu nos jornais que a Associacdo Médica Americana se pronuncia-
ra oficialmente: o Krebiozen era um remédio in6cuo. Sua confianca desapareceu
e, em poucos dias, estava morto."”
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Os mesmos principios se aplicam a propria pesquisa médica. Aqueles que
créem e os que ndo créem nas novas formas de tratamento tendem a obter
resultados muito diferentes: “Em termos quantitativos, o padrdo € consistente.
A eficacia inicial de 70 a 90% nas comunicacdes dos entusiastas [caiu| para
uma eficacia de 30 a 40%, média dos placebos, nos relatos dos céticos.”"

Um aspecto curioso dos placebos € que os pacientes nao apenas se bene-
ficiam deles como apresentam sintomas toxicos ou efeitos colaterais. Numa
série de 67 testes de drogas com 3.549 pacientes, 29% apresentaram varios
efeitos colaterais enquanto estavam sendo tratados com placebos, inclusive
anorexia, nauseas, cefaléia, vertigens, tremores e urticaria.'”” Esses sintomas
eram as vezes tdo graves que exigiam intervengdo médica adicional. Além
disso, mostravam relacio com as expectativas dos médicos e pacientes quanto
a droga ativa que estava sendo utilizada.” Num teste duplamente cego em
larga escala de contraceptivos orais, 30% das mulheres que tomaram placebo
relataram arrefecimento do desejo sexual; 17%, maior incidéncia de dores de
cabega; 14%, agravamento das dores menstruais e 8%, maior nervosismo e
irritabilidade. *'

Assim como o poder da béngio é contrabalan¢ado pelo poder da maldi-
¢dio, os efeitos benéficos dos placebos sdo contrabalangados pelos efeitos nega-
tivos de procedimentos dos quais se esperam danos, tecnicamente conhecidos
como “placebos negativos” ou “nocebos”™. Os antropélogos tém ciéncia de
exemplos gritantes na Africa, na Ameérica Latina e em outras regioes: sao as
“mortes causadas pelo vodu”, provocadas pela crenga no poder da feiticaria.
Efeitos nocebo menos espetaculares foram demonstrados também em labora-
torio, como no estudo em que se aplicavam eletrodos a cabega dos sujeitos e
se dizia a eles que por ali iria passar uma leve corrente elétrica, capaz de
provocar cefaléia. Embora na realidade nao houvesse corrente alguma, dois
tercos dos sujeitos apresentaram dores de cabega.”? Tanto os placebos quanto
os nocebos dependem das crengas culturais vigentes, inclusive a crenca na
medicina cientifica. “Em poucas palavras: a fé faz adoecer, mata e cura.””

A influéncia da expectativa nos animais

Os animais respondem diferentemente a diferentes pessoas, como todo
dono de bicho de estimacdo ou treinador sabe. Eles reconhecem aquelas com
quem estdo acostumados e tendem a ficar em guarda contra estranhos. Pare-
cem perceber se as pessoas sao ou nao amistosas; captam seu medo ou con-
fianca e respondem as suas expectativas. Do ponto de vista do senso comum,
baseado na experiéncia cotidiana, nao surpreende que os cientistas afeitos a
experimentos com animais tenham influéncia sobre eles. As atitudes e expec-
tativas dos experimentadores afetam os animais com os quais trabalham.
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Os experimentos classicos para detectar os efeitos das expectativas de
experimentador sobre animais foram realizados na década de 1960 por Robert
Rosenthal e seus colegas. Eles usaram estudantes como experimentadores e
ratos como sujeitos. Os ratos eram de uma raga comum de laboratério, mas
foram divididos ao acaso em dois grupos, chamados de “Sagazes” e “Obtu-
sos”. Foi dito aos estudantes que os animais haviam sido criados seletivamente
em Berkeley para bom e mau desempenho em labirintos-padrao. Os estudan-
tes, & claro, esperavam que os “sagazes” aprendessem mais depressa que os
“obtusos”. E foi exatamente o que descobriram. Ao todo, os “sagazes” deram
51% a mais de respostas corretas e aprenderam 29% mais rapido que os ou-
tros.”

Esses achados foram confirmados em outros laboratorios e com outras
formas de aprendizado.” Efeitos de experimentador muito parecidos chega-
ram a ser observados até mesmo em plantelmintos, criaturas inferiores que
vivem no lodo do fundo de lagos e outros ambientes aquaticos semelhantes.
Num desses estudos, uma amostra essencialmente idéntica de exemplares de
planaria foi dividida em dois grupos, um deles descrito como uma variedade
de pouca motilidade de cabega e pouca contratilidade de corpo (“vermes de
baixa reagao”); os outros apresentariam maior motilidade e contratilidade (“ver-
mes de alta reagdo”). Com essas expectativas em mente, os pesquisadores
encontraram cinco vezes mais movimentos de cabeca e vinte vezes mais con-
tragdes de corpo nos vermes de “alta reacao”

Esses efeitos de expectativa, como no caso dos ratos de Rosenthal, foram
demonstrados por estudantes de graduacio, que talvez estivessem propensos
a ver, ou mesmo a fingir ver, o que se esperava que vissem. Observadores
mais maduros costumam apresentar efeitos de expectativa menos acentuados.
Esse foi o caso, por exemplo, quando mais pesquisadores experientes passa-
ram a trabalhar com planarias. O nimero de contragdes nos vermes de “alta
reacao” foi de duas a sete vezes maior que nos de “baixa reacdo”’, contra a
média de vinte vezes encontrada pelos estudantes. Mesmo assim o aumento
de duas a sete vezes & um efeito consideravel que, certamente, introduz uma
grave distor¢ao de resultados.

Por outro lado, observadores experientes podem estar comprometidos com
uma determinada visao da realidade, o que resulta, direta ou indiretamente,
em efeitos de expectativa mais acentuados que os vistos em principiantes pou-
co envolvidos com teorias. Eles criam um clima de expectativa entre seus
colegas e técnicos, o que por sua vez influencia o comportamento dos animais.

Embora os efeitos de expectativa tenham sido investigados sistematica-
mente, pela primeira vez, na década de 1960, sendo depois comprovados em
centenas de estudos especiais,” o principio geral nio é de forma alguma novo.
Bertrand Russell, por exemplo, com seu humor e lucidez costumeiros, assim
se expressou em 1927:
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O modo como os animais aprendem tem sido muito estudado nos tltimos anos,
com um grande nimero de pacientes observagdes e experimentos. ... Podemos
afirmar, de modo geral, que todos os animais cuidadosamente observados agiram
de acordo com a filosofia em que o observador acreditava antes de comegar a
trabalhar. Mais que isso: todos eles exibiram as caracteristicas nacionais do obser-
vador! Os animais estudados pelos americanos disparavam para um e outro lado,
mostrando muito vigor e iniciativa e, no final, chegavam ao resultado desejado
por acaso. Os observados pelos alemaes sentavam-se quietos e pensativos para, no
final, vir com uma solugdo inspirada pela sua consciéncia interior.”

Efeitos de experimentador em parapsicologia

Os efeitos de experimentador sdo muito conhecidos dos parapsicologos,
por varias razdes. Em primeiro lugar, pesquisadores experientes sabem ha
muito tempo que os sujeitos tendem a exibir mais poderes psiquicos quando
se sentem descontraidos, numa atmosfera positiva e entusiastica. Se estio ansio-
sos e pouco a vontade, ou sao tratados de modo frio e formal pelos cientistas,
nao apresentam bom desempenho. Na verdade, podem néo exibir nenhum
poder psiquico, nenhum “efeito psi”, segundo o jargdo da parapsicologia.

Em segundo lugar, é de observacao corriqueira entre os pesquisadores
desse ramo que sujeitos dotados de acentuadas habilidades psiquicas tendem
a perdé-las quando curiosos penetram no recinto. Um dos pioneiros da
parapsicologia, J. B. Rhine, chegou a quantificar esse efeito numa série de
testes com um sujeito talentoso, Hubert Pearce, e notou que quando alguém
aparecia para vé-lo trabalhar seu desempenho caia imediatamente. “Comeca-
mos a reunir evidéncias, s vezes convidando um visitante para essa finalida-
de, outras permitindo que um curioso entrasse. Anotamos os horarios de en-
trada e saida de sete visitantes, dos quais um deles esteve presente duas vezes.
Todos provocaram queda no desempenho de Pearce.””

O efeito inibidor gerado por estranhos é particularmente forte quando eles
sao céticos e, sobretudo, hostis ao experimento ou as pessoas envolvidas. Mas,
se forem amistosos e quiserem participar do experimento, em vez de compor-
tar-se como observadores distantes, os sujeitos habituam-se a eles e o desempe-
nho psi melhora novamente.* Os céticos costumam afirmar que o fracasso
dos testes parapsicologicos em sua presenca significa que os poderes psiquicos
nio podem ser detectados sob condigdes cientificas rigorosas e, portanto, nao
existem. Mas os efeitos negativos dos céticos talvez se devam a sua presenca
perturbadora e expectativas negativas, mediadas por sugestdes imperceptiveis
e ndo tao imperceptiveis.

Em terceiro lugar, & coisa sabida entre os parapsicologos que alguns pes-
quisadores obtém consistentemente resultados positivos em seus trabalhos, ao
passo que outros, ndo. Esse efeito foi investigado de modo sistematico, nos
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anos 1950, por dois pesquisadores britanicos. Um deles, C. W. Fisk, inventor
aposentado, sempre chegava a resultados significativos em seus experimentos.
O outro, D. J. West, mais tarde professor de criminologia em Cambridge,
quase nunca era bem-sucedido na deteccio de fenémenos psiquicos. No caso,
cada investigador preparava metade dos itens do teste e marcava os pontos no
final. Os sujeitos nao sabiam que os dois estavam envolvidos, nem se encon-
travam com eles: recebiam e devolviam os itens pelo correio. Os resultados da
metade de Fisk mostraram efeitos altamente significativos para clarividéncia e
psicocinese. Os de West nao apresentaram nenhum desvio do nivel casual.
Concluiu-se que West era um “pé-frio”.”

Em quarto lugar, na pesquisa da psicocinese, foi repetidamente observado
que os pesquisadores que alcancam resultados significativos funcionam muito
bem, eles proprios, como sujeitos. Helmut Schmidt, por exemplo, inventor da
maquina Schmidt (um gerador de niimeros aleatorios cujo desempenho pode
aparentemente ser influenciado pelo desejo de ver surgir certos padrdes), con-
cluiu que muitas vezes é seu melhor sujeito.”” Um pesquisador, Charles
Honorton, mostrou que os efeitos psicocinéticos em geradores de nimeros
aleatorios, da parte dos sujeitos, deviam-se em seus experimentos mais a ele
proprio que a estes.” Os sujeitos exibiam poderes psicocinéticos quando
Honorton estava presente; e ele proprio os exibia quando atuava como sujeito
experimental. Entretanto, o efeito psi se perdia quando ele se ausentava e
outros sujeitos eram testados por outro experimentador. Honorton e seu cole-
ga Barksdale concluiram: esses efeitos mostravam que “os limites tradicionais
entre sujeitos e experimentadores nao podem ser facilmente mantidos”. Inter-
pretaram seus resultados como um “efeito psi mediado pelo experimentador”.*

As implicagoes desses efeitos de experimentador sdo consideréaveis. Se os
parapsicologos conseguem obter efeitos psi mediados pelo experimentador,
intencionalmente ou ndo, gragas 4 sua influéncia sobre os sujeitos, mesmo a
distancia (como nos experimentos de Fisk e West), entdo a separagdo conven-
cional entre os experimentadores e os sujeitos de sua pesquisa desaparece.
Além disso, se as pessoas podem influenciar eventos fisicos como a desintegra-
¢do espontanea de um corpo radiativo, a separagao entre espirito e matéria
desaparece também. Mas por que os efeitos psi mediados pelo experimentador
deveriam confinar-se a parapsicologia? Nao ocorrerdo igualmente em muitos
outros campos da ciéncia?

Por que a ciéncia paranormal é normal?

Ha uma boa razao para o tabu convencional contra a parapsicologia, que
faz dela uma espécie de paria em relagio a ciéncia estabelecida. A existéncia
de fendmenos psiquicos poderia ameagar seriamente a ilusdo de objetividade.
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Suscitaria a possibilidade de que diversos resultados empiricos, em diferentes
ramos da ciéncia, refletissem as expectativas de experimentador gracas a ligei-
ras influéncias inconscientes. Ironicamente, o ideal ortodoxo da observagao
passiva bem poderia proporcionar 6timas condigoes para os efeitos paranormais:

Um pesquisador, depois de preparar seu equipamento, depois de aprontar suas
cobaias e afastar-se com a sensacdo tranqiiilizadora de que o experimento iria
funcionar e os animais iriam “cumprir o seu dever”, lembra alguns aspectos da
prece mégica, ritual ou mesmo de peti¢ao. Tudo se faz com a certeza de que daréa
os resultados desejados; e o participante, em seguida, se afasta psicologicamente
do resultado. Ele nio fenta fazer as coisas acontecer; apenas acredita que acontece-
rdo. ... Essas circunstincias propiciam uma excelente oportunidade para a inter-
vencdo psicocinética.®

De fato, essa possibilidade foi aventada num artigo de Nature intitulado
“QOs cientistas em face da paranormalidade”, escrito pelo fisico David Bohm e
outros. Eles observaram que as condi¢oes de descontragio necessarias para a
manifestagdo de fenémenos psicocinéticos sao também as melhores para a
pesquisa cientifica em geral. Ao contrério, a tensio, o medo e a hostilidade
tendem ndo apenas a inibir os efeitos psi como a influenciar experimentos no
ambito da chamada ciéncia séria. “Se qualquer dos participantes de um expe-
rimento fisico exibir tensdo ou hostilidade e nao desejar realmente que dé
bons resultados, as chances de sucesso diminuem muito.”*

Os defensores da ortodoxia geralmente repudiam ou ignoram a possibili-
dade de influéncias paranormais sob quaisquer circunstancias. A missdo de
livrar a ciéncia do fendomeno psi é assumida por grupos organizados de Céti-
cos. Esses vigilantes da ciéncia negam sistematicamente todas as evidéncias de
efeitos psi, em uma ou mais das seguintes bases:

1. Experimentacdo incompetente.

2. Observagao, registro e comunicagao seletiva de dados.

3. Tlusdo consciente ou inconsciente.

4. Efeitos de experimentador mediados por sugestdes imperceptiveis.

Os Céticos estdo certos ao apontar essas possiveis fontes de erro na pesqui-
sa parapsicologica. Mas elas estdo presentes também na pesquisa ortodoxa. O
simples fato de a pesquisa parapsicolégica estar sujeita a tio meticuloso exame
critico torna os pesquisadores dessa area inusitadamente conscientes dos efei-
tos de expectativa. Por ironia, & nos campos convencionais e incontroversos
da pesquisa que as influéncias das expectativas de experimentador costumam
passar despercebidas.

A evidéncia de tais efeitos em medicina e ciéncias do comportamento &
inegavel. Eis por que as “sugestdes imperceptiveis” assumem um papel
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explicativo de tamanha relevancia. Quase todos concordam que sugestdes
imperceptiveis — como gestos, olhares, postura corporal e odores — podem
influenciar pessoas e animais. Os Céticos insistem muito na importancia des-
sas sugestoes, e com razao. Um exemplo favorito de comunicagdo impercepti-
vel & a historia de Clever Hans [Hans Esperto|, famoso cavalo de Berlim na
virada do século. Aparentemente, esse cavalo era capaz de fazer operacoes
aritméticas na presenca de seu proprietério, batendo o casco no chéo para dar
a resposta. A fraude parecia improvavel, pois o proprietario permitia que ou-
tras pessoas (gratuitamente) sabatinassem o animal. O fenémeno foi cientifica-
mente investigado em 1904 pelo psicologo Oskar Pfungst, que concluiu que o
cavalo captava sugestoes de acenos feitos, talvez involuntariamente, pelo dono
e outros envolvidos. Pfungst descobriu que podia induzir o animal a dar a
resposta correta simplesmente concentrando sua aten¢io no niimero, embora
ele proprio ndo tivesse consciéncia de fazer nenhum gesto capaz de sugerir
esse nimero.”

Ninguém duvida de que sugestoes imperceptiveis, passando pelos canais
sensoriais normais, podem afetar animais e homens. Dizem os Céticos que tais
influéncias explicam inlimeros casos de comunicagio aparentemente telepéti-
ca. Mas, ainda que se admita isso, permanece a possibilidade de que fanto as
sugestoes sensoriais imperceptiveis quanto as influéncias “paranormais” desem-
penhem seu papel.

A histéria da investigacido de Clever Hans por Pfungst foi contada a varias
geragdes de estudantes de psicologia. Menos conhecido, porém, é o fato de
que, apos a investigagdo de Pfungst (descrita em seu livro sobre Clever Hans,
publicado em 1911), novos estudos com cavalos dotados de poderes matema-
ticos parecidos mostraram que havia ali algo mais que sugestdes impercepti-
veis. Por exemplo, quando Maurice Maeterlinck examinou os famosos cava-
los calculistas de Elberfeld, concluiu que, de algum modo, eles liam sua men-
te, em vez de responder a sugestoes sensoriais imperceptiveis. Depois de uma
série de testes cada vez mais rigorosos, concebeu finalmente um que, “em
virtude de sua propria simplicidade, ndo esta exposto a nenhuma suspeita pré-
elaborada”. Tendo preparado trés cartdes com niimeros escritos, baralhava-
os, sem olha-los e virava-os sobre uma tabua, onde o cavalo s6 podia ver os
reversos em branco. “Nao havia entdo criatura viva capaz de saber os ntime-
ros.” No entanto, sem hesitar, o cavalo pateava o algarismo formado pelos trés
cartdes. O experimento funcionou também com os outros cavalos calculistas,
“tantas vezes quantas eu me dispus a tenta-lo”.* Esses resultados vao além até
mesmo da possibilidade de telepatia, ja que nem Maeterlinck sabia as respos-
tas no momento em que o cavalo as dava. Eles concluem ainda que os animais
eram capazes de clarividéncia, isto &, sabiam diretamente o que estava escrito
nos cartbes, ou de precognicio, isto &, anteviam o niimero que estaria na
mente de Maeterlinck quando ele voltasse os cartdes.
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Por mais de oitenta anos, a historia de Clever Hans e Pfungst foi contada e
recontada como um triunfo do ceticismo. Assumiu significacdo mitica, permi-
tindo que efeitos aparentemente paranormais fossem explicados em termos de
sugestdes imperceptiveis. Mas, e se algumas das sugestoes imperceptiveis fo-
rem, elas proprias, paranormais? Ha um tabu contra a mera discussdo dessa
possibilidade; que dizer de sua investigagdo? No entanto, a eventual importin-
cia de influéncias parapsicologicas foi sugerida a Rosenthal por um de seus
colegas de Harvard logo no inicio de sua pesquisa sobre os efeitos de
experimentador:

Tivesse eu a sagacidade ou a coragem para fazé-lo, poderia facilmente realizar um
estudo em que os pesquisadores, com suas varias expectativas em relagdo as res-
postas dos sujeitos, seriam impedidos de ter contato sensorial com eles. Minha
predi¢do, entdo como agora, seria que nessas condi¢des nenhum efeito de expec-
tativa poderia ocorrer, Mas nunca realizei tal estudo.”

Talvez, se alguém houvesse feito isso, a predi¢ao de Rosenthal se revelasse
afinal erronea. Talvez alguns dos efeitos de expectativa de experimentador
sejam mesmo paranormais. Essas influéncias sutis ndo se oporiam entao as
sugestoes imperceptiveis, mas atuariam junto com elas, de modo igualmente
inconsciente.

Embora se reconhecam os efeitos de experimentador nas ciéncias médicas
e comportamentais, o fato de serem explicados — ou invalidados — em termos
de “sugestoes imperceptiveis” impede que sejam levados muito a sério em
outros campos de pesquisa como a bioquimica. Se uma pessoa ou um rato
podem captar as expectativas do cientista e responder de conformidade com
elas, ndo é de se esperar que uma enzima, num tubo de ensaio, reaja a gestos
corporais imperceptiveis, expressoes faciais inconscientes, etc. Ha, é claro, a
aceitacdo geral da possibilidade de observagoes tendenciosas, o que, porém,
ndo é resultado de nenhuma influéncia concreta no proprio sistema experi-
mental. O cientista podera “ver” a diferenga que condiz com sua expectativa,
mas tal diferenca estard apenas no olho do observador e ndo no material
estudado.

Isso tudo, no entanto, sdo meras suposi¢des. Praticamente ndo houve até
agora pesquisas sobre a influéncia das expectativas de experimentador nos
campos da agricultura, genética, biologia molecular, quimica ou fisica. Uma
vez que o material estudado é tido por imune a semelhantes influéncias, jul-
gam-se desnecessarias as precaugdes contra elas. Exceto nas ciéncias
comportamentais e na pesquisa clinica, raramente sao utilizados procedimen-
tos duplamente cegos.

Sugiro agora uma série de testes para explorar a possibilidade de que os
efeitos de experimentador estejam mais disseminados do que se supde.
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Experimentos sobre possiveis efeitos
paranormais do experimentador

Na busca de efeitos de experimentador, penso que é melhor comegar com
situacbes em que os fendmenos apresentem variedade e indeterminacio pro-
prias, dando assim ensejo a efeitos de expectativa tendenciosos. Esse é certa-
mente o caso dos comportamentos humano e animal, em que esses efeitos
foram claramente demonstrados. Nao espero que sistemas fisicos com elevado
grau de uniformidade e previsibilidade abram grande espago para efeitos ten-
denciosos, como por exemplo a dinamica das bolas de bilhar (embora, mes-
mo aqui, numa disputa acirrada, o jogador possa estar motivado a ponto de
afetar o resultado dos impactos e colisdes, acionando assim poderes
psicocinéticos inconscientes).

Na verdade, resultados variaveis e estatisticos constituem a norma em int-
meros campos da pesquisa social e biolégica, inclusive sociologia, ecologia,
medicina veterinaria, agricultura, genética, biologia do desenvolvimento,
microbiologia, neurofisiologia, imunologia, etc. Sucede outro tanto na fisica
quantica, cuja esséncia sdo as probabilidades. Ha também diversas areas da
ciéncia fisica em que a variabilidade intrinseca é notéria, como nos processos
de cristalizacao — cada floco de neve, por exemplo, é diferente. Até as maqui-
nas de produgio em série, que sao o mais mecanicista dos sistemas, variam.
Sua tendéncia a quebrar-se pode ser medida estatisticamente, de acordo com
o que se vé nos graficos de “confiabilidade” de diferentes marcas levantados
em pesquisas entre os consumidores. Quase todos ja ouviram falar em “tram-
bolhos”, automoéveis ou outras maquinas individuais excepcionalmente indig-
nas de confianga — nos casos extremos, diz-se mesmo que sao “azaradas”.

Proponho um tipo geral de experimentos que pode ser realizado em va-
rios campos de pesquisa. O desenho experimental segue o procedimento pa-
drio de Rosenthal, mas cobre outras areas até agora inexploradas. A finalida-
de é descobrir quais sistemas sdo suscetiveis a influéncia das expectativas de
experimentador e comparar a suscetibilidade dos diferentes sistemas. Eis dois
exemplos extremos.

Em primeiro lugar, estudantes recebem duas amostras de isotopos radiativos,
do tipo rotineiramente utilizado na pesquisa bioquimica e biofisica, sendo in-
duzidos a pensar que uma é mais radiativa que a outra. Na realidade, sdo
iguais. Os estudantes determinam entédo os niveis de radiatividade segundo
procedimentos laboratoriais padronizados, valendo-se de contadores Geiger
ou cintilbgrafos automaticos. Encontrardo mais radiatividade onde esperavam
encontra-la?

No segundo exemplo, agora na esfera da pesquisa entre consumidores,
voluntarios recebem amostras de um determinado produto, digamos, uma
camera fotogréafica automatica; eles sio informados de que véo participar de
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um experimento para avaliar o efeito “segunda-feira de manha”, pelo qual um
namero incomumente elevado de “sucatas” é produzido nesse dia da semana.
Metade das cameras, tiradas aleatoriamente de uma mesma remessa, é
etiquetada como “Amostra de segunda-feira de manha”; a outra metade, como
“Controle confiavel”. Nos termos do experimento, ambos os lotes sdo testados
pelo mesmo espago de tempo e em condigées comparaveis, pedindo-se aos
voluntérios que relatem regularmente os problemas que encontrarem. As
cameras do tipo “segunda-feira de manha” apresentarao mais defeitos?

Eu diria que o experimento com as cameras deve revelar mais efeitos de
expectativa do que o experimento com os is6topos. Ha nele maiores probabi-
lidades de as expectativas afetarem os resultados — as pessoas podem, por
exemplo, estar mais empenhadas em achar problemas nas cameras ou trata-
las com menos respeito, manuseando-as sem grande cuidado. Ha também a
possibilidade de influéncias paranormais inconscientes: suas expectativas ne-
gativas com relacdo as cameras do tipo “segunda-feira” poderiam, de algum
modo, “azaré-las”. Mas mesmo o experimento da radiatividade da margem a
diversos tipos de influéncia, inclusive erros conscientes ou inconscientes na
preparacdo da amostra para a anlise radiativa e a ingeréncia psicocinética nos
processos da propria desintegragdo radiativa ou na operacio do instrumento
de medida. Se esses experimentos fornecerem de fato indicios positivos de
efeitos de expectativa, novas pesquisas poderdo ser realizadas para separar
possiveis interferéncias paranormais de outras fontes de distor¢do. Aqui vio
mais alguns exemplos de experimentos desse tipo geral.

1. Um experimento de cristalizacao

Muitos compostos ndo se cristalizam imediatamente, mesmo em se tratan-
do de solugdes supersaturadas; podem decorrer horas, dias e até semanas
antes que os cristais aparecam. No entanto, a cristalizacdo pode ser iniciada
por “sementes” ou “niicleos” em cuja volta os cristais vio se formar. Neste
experimento, os estudantes recebem uma solugao supersaturada de uma subs-
tancia de dificil cristalizagdo e, também, duas porges de po fino, uma delas
descrita como “intensificador de nucleagdo”, feito mediante um processo espe-
cial de enriquecimento, e a outra como “controle inerte”. Na verdade, o po é
o mesmo. A cada recipiente contendo um volume fixo de solugio supersaturada,
os estudantes adicionam uma quantidade pequena e definida de “intensificador
de nucleagdo”; a nimero igual de recipientes contendo o mesmo volume de
solugdo supersaturada, adicionam a mesma quantidade de p6 “inerte”. Eles
examinam as amostras a intervalos regulares, anotando quais as que se crista-
lizaram. Aquelas que esperavam cristalizar-se mais depressa apresentardo essa
tendéncia?
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2. Um experimento bioguimico

Numa aula pratica de bioquimica, os estudantes recebem duas amostras
de uma determinada enzima. Uma delas teria sido tratada com um inibidor
que bloqueia parcialmente sua atividade; a outra é o controle ndo-tratado.
Mas, de fato, as duas amostras sdo idénticas. Os estudantes avaliam a ativida-
de das enzimas utilizando técnicas bioquimicas padronizadas. A enzima “ini-
bida” tendera a mostrar atividade menor que o “controle”?

3. Um experimento genético

Numa aula pratica de genética, os estudantes recebem sementes de uma
planta de crescimento rapido, a Arabidopsis thaliana, por exemplo, uma varie-
dade pequena da mostarda usualmente utilizada em pesquisa genética. Divi-
dem o lote em duas amostras, sendo uma delas o controle. A outra é colocada
numa camara de radiacdo revestida de chumbo com os dizeres “Radiatividade
— Perigo” e ali deixada por certo periodo, antes de ser retirada com o maximo
cuidado. Supde-se, entdo, que essas sementes tenham sido submetidas a fortes
radiagoes indutoras de mutagao (na verdade, porém, nao ha fonte alguma de
radia¢do na camara). Em seguida, as sementes sdo plantadas sob idénticas
condi¢des e os estudantes, no devido tempo, anotam o nimero de formas
anormais de crescimento em ambas as amostras. Encontrario mais formas
“mutantes” na amostra “irradiada”?

4. Outro experimento genético

Em outra aula pratica de genética, os estudantes recebem moscas-das-fru-
tas contendo genes mutantes — com mutagdes, por exemplo, nos genes bithorax,
que levam essas moscas a desenvolver quatro asas em vez de duas (Figura 18).
Essas mutagbes sdo recessivas, ou seja, apenas as moscas com dose dupla de
genes mutantes se desenvolvem anormalmente. Os hibridos de primeira gera-
¢ao, entre os insetos mutantes e os normais, parecem normais. Mas, quando
esses hibridos sdo cruzados entre si, sua progénie exibe segregacio mendeliana:
muitos hibridos dessa segunda geracdo parecem normais, mas uma minoria
apresenta forma mutante em diversos graus.*

Os estudantes recebem duas amostras de moscas hibridas aparentemente
normais, retiradas da mesma populacdo, mas uma delas teria um gene
“intensificador” capaz de provocar com mais penetrincia e expressividade o
carater bithorax na populacio segregada. (No jargao da genética, “penetrancia”
significa a proporc¢ao de organismos que apresentam os efeitos do gene em
questao e “expressividade”, a intensidade com que os efeitos dos genes se
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Figura 18 — (A) Mosca-das-frutas normal
da espécie Drosophila melanogaster.

(B) — Mosca mutante, na qual o terceiro
segmento toracico transformou-se a pon-
to de duplicar o segundo. Os érgiaos do
equilibrio (halteres) transformaram-se num
segundo par de asas. Essas moscas sdo

conhecidas como mutantes bithorax.

manifestam.) A outra amostra de moscas hibridas seria de uma variedade
provida de um gene “inibidor” com efeito oposto.

Os estudantes criam entdo espécimes com genes “intensificadores” e
“inibidores”, examinando cuidadosamente essas popula¢des. A populagdo com
genes “intensificadores” tende a exibir propor¢ao mais elevada de moscas
anormais? Esse carater tende a ser expresso com mais intensidade? (As mos-
cas de ambas as populagdes devem ser conservadas, por exemplo, em alcool,
para depois poderem ser examinadas independentemente.)

5. Um experimento na agricultura

Estudantes de agricultura recebem, como tarefa pratica, instru¢des para
realizar testes com um novo e promissor estimulante de crescimento, o qual,
borrifado nas plantas a intervalos regulares, promove melhores colheitas. Eles
fazem o experimento de campo numa plantagdo de, digamos, feijao, utilizan-
do um esquema padronizado com canteiros de teste e controle situados aleato-
riamente. Ao longo das fases de florescéncia e frutificacdo, os estudantes bor-
rifam semanalmente as plantas dos canteiros de teste com o “estimulador de
crescimento” e as plantas dos canteiros de controle com igual volume de agua.
Na verdade, o “estimulador” também nao passa de 4gua. Em cada ocasido
observam cuidadosamente as plantas e anotam as diferencas que observam
entre as dos canteiros de teste e de controle. Depois da colheita, avaliam o
peso dos canteiros e a quantidade de sementes produzidas. As plantas “esti-
muladas” cresceram e produziram mais que os “controles”?

Nio ha necessidade de multiplicar os experimentos. Obviamente, os mes-
mos principios gerais podem cobrir outros campos de pesquisa. Os experi-
mentos seriam muito faceis de realizar, e a baixo custo, nas escolas, com a
assisténcia dos professores.
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Embuste

A tnica desvantagem desses experimentos é que eles envolvem embuste.
Nesse ponto, seguem os precedentes estabelecidos por Rosenthal e seus cole-
gas, como também pelo uso de placebos na pesquisa médica. Algumas pes-
soas podem alegar razdes éticas, e eu proprio ndo gosto muito de usar ardis
para manipular as expectativas das pessoas. Creio, porém, que esse tipo de
pesquisa se justifica porque ajuda a revelar o possivel alcance dos efeitos de
expectativa na pratica cientifica, juntamente com os riscos da auto-ilusio.

Mas creio também que, se esse embuste se generalizar, passara a ser
autolimitador. Caso experimentos desse tipo derem resultados interessantes e
signiﬁcativos, caso se disseminarem as pesquisas sobre o assunto e caso os
resultados forem amplamente divulgados, os estudantes aos poucos tomario
consciéncia de que as vezes podem estar sendo ludibriados por seus instruto-
res. Assim, tenderao a mostrar-se mais céticos quanto ao que lhes for dito para
esperarem — portanto, menos vulneraveis a efeitos de expectativa. Se a pratica
deliberada do embuste tornar os estudantes mais conscios do efeito de expec-
tativa, mais prevenidos contra eles, isso representara uma valiosa contribui¢do
em seu adestramento cientifico.

Os efeitos do tipo de embuste usados nesses experimentos talvez sejam
relativamente fracos, pois as expectativas dos estudantes provavelmente serdo
pouco intensas, sem grande envolvimento pessoal: estardo apenas fazendo
exercicios praticos, que ninguém leva muito a sério. Ja os pesquisadores profis-
sionais, aferrados aos paradigmas correntemente aceitos e com reputagio ou
carreira a zelar, poderao exibir efeitos de expectativa mais acentuados, estan-
do portanto mais sujeitos a auto-ilusdes.

Seria fascinante procurar efeitos de expectativa em areas controvertidas da
ciéncia, especialmente nas situagoes em que os proponentes de determinada
teoria obtém resultados favoraveis, ao passo que seus opositores obtém resul-
tados negativos. Uma das maneiras de fazer isso seria convidar ambas as par-
tes a realizar os mesmos experimentos num laboratério neutro, sob condigoes
padronizadas estipuladas previamente por elas. Se ainda alcancarem resulta-
dos opostos, de acordo com suas expectativas, esse efeito, com a possivel
inclusdo de influéncias paranormais, podera ser investigado minuciosamente
em situacoes reais.

De fato, essa idéia pode vir a ser a base de uma espécie de centro de
pesquisas, combinando investiga¢oes segundo o método experimental com
algum tipo de prestacio de servicos cientificos (talvez mesmo oferecendo
aconselhamento para os contendores que se apresentarem).
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Conseqiiéncias

Se se manifestarem efeitos de expectativa significativos, € necessario pros-
seguir nas investigagdes para determinar que tipos de fatores, normais ou
paranormais, desempenharam seu papel. No experimento 4, por exemplo,
ocorrendo distor¢io nas taxas de moscas normais e anormais tiradas de uma
populagio de hibridos de segunda geragdo, de acordo com as expectativas
dos experimentadores, a primeira coisa a comprovar sera uma possivel distor¢ao
no registro de dados. Isso sera feito por terceiros, que contardo “cegamente” as
moscas preservadas, sem saber que amostra estao examinando. Talvez esse
exame comprove que os efeitos do experimento se deveram a uma avaliagdo
distorcida. Por outro lado, talvez mostre que apenas em parte a distor¢do atuou
nessa fase; podera confirmar que a propor¢do de moscas normais e anormais
foi realmente alterada. Nesse caso, cumpre descobrir se os experimentadores
preservaram e contaram todas as moscas de segunda geracao ou apenas uma
amostra selecionada sujeita a distorgdes. No entanto, se todas as moscas foram
preservadas, a alteragdo nas taxas comegaria a parecer um efeito paranormal.

Um novo experimento seria necessario para resolver esse problema. O
segundo experimento repetiria o primeiro, com a ressalva de que os pesquisa-
dores assistiriam ao cruzamento das moscas, mas nao manipulariam nem as
moscas nem os recipientes até que a segunda geragdo atingisse a maturidade e
estivesse pronta para a contagem. Os insetos seriam cuidados por pessoas que
nio saberiam quais expectativas estavam sendo testadas. Se os efeitos de expec-
tativa se manifestassem ainda, sem que os experimentadores tivessem meios
normais de influenciar a criagao e desenvolvimento das moscas, poder-se-ia
inferir que tais efeitos se deveram a alguma influéncia paranormal.

A possivel descoberta de leves efeitos de expectativa paranormais, nesse e
em outros campos da ciéncia, seria surpreendente, até mesmo sensacional.
Teria inimeras implicagdes. Uma das mais importantes afetaria a nogao
consensual de realidade, em que repousa a ciéncia empirica. Consideram-se
objetivos os dados cientificos que podem ser reproduzidos por observadores
independentes. Mas nas areas novas e controvertidas da pesquisa, ainda nao
ha consenso. Quando este se firma, os resultados dos experimentos relevantes
passam a coincidir cada vez mais com as expectativas. Porém, qual é a causa,
qual é o efeito? Os resultados passiveis de reproducao sao a base das expecta-
tivas consensuais ou as expectativas consensuais sio a base dos resultados
passiveis de reproducao? Talvez ambos os processos funcionem juntos. Entre-
tanto, pelo menos no ambito da educagdo cientifica, o consenso quanto a
realidade tem precedéncia.

Os estudantes passam horas nos laboratérios, realizando trabalhos prat-
cos e fazendo experimentos padronizados que ilustram os principios funda-
mentais do paradigma vigente. Esses experimentos dao resultados “corretos”,
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ou seja, conformes a um esquema bem-estabelecido de expectativa. Todavia,
nem sempre sdo os resultados que os estudantes obtém. Durante anos dei
aulas de laboratorio a alunos de graduagio e muitas vezes senti-me perplexo
com a varia¢ao nos resultados a que eles chegavam. E claro, dados distorcidos
sdo imediatamente levados & conta de erros e inexperiéncia. E os alunos que
nunca conseguem resultados corretos ndo sdo vistos como cientistas promisso-
res. Saem-se muito mal nos exames praticos e & improvavel que escolham uma
carreira cientifica. Em contrapartida, os cientistas profissionais tiveram éxito
num longo processo de adestramento e selegdo, quando provaram sua capaci-
dade de conseguir resultados de acordo com as expectativas oficiais. Sera esse
sucesso simples questdo de competéncia pratica? Ou implicar4 uma habilida-
de sutil e inconsciente de promover efeitos de experimentador em harmonia
com as expectativas ortodoxas?
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e as constantes se revelarem variaveis, nossa compreensio da natureza

mudaréa radicalmente. Mas é improvavel que o edificio da ciéncia
estabelecida va desmoronar como um castelo de cartas. Os cientistas, em ge-
ral, sio muito pragmaticos e a maioria devera adaptar-se com facilidade as
novas condi¢des. Os valores atuais das “constantes” seriam entdo publicados
regularmente em periodicos como Nature, tal qual os boletins meteorologicos
ou os precos de agdes e as flutuacoes de cimbio nas paginas financeiras dos
jornais. As pessoas que precisassem desses valores acurados e atualizados para
seus calculos recorreriam a eles, mas, para finalidades mais prosaicas, as
flutuagdes nao fariam muita diferenca.

Na pritica, os cientistas poderiam sem duvida adaptarse as constantes
variaveis, mas o espirito da ciéncia iria modificar-se bastante. A antiga fé na
regularidade matematica da natureza pareceria entao ingénua. A natureza como
que adquiriria vida propria, imprevisivel nos detalhes e repleta de surpresas —
como a vida real. Os matematicos devem tentar modelar as flutuacdes das
constantes; suas previsoes, no entanto, nao serao mais exatas que os modelos
matematicos do tempo, da economia ou do mercado de agdes.

Da mesma forma, se os efeitos de experimentador forem mais comuns do
que se pensa, a maior parte dos cientistas respondera pragmaticamente. O uso
de procedimentos duplamente cegos [double-blind] ira se estender pela ciéncia
o0 maximo possivel. Na pratica, isso constituira um aborrecimento para muitos
bidlogos, quimicos e fisicos, tirando-lhes boa parte do prazer da pesquisa.
Entretanto, os psicblogos experimentais e os pesquisadores clinicos tém convi-
vido com essa situagao ha décadas, de modo que seu exemplo demonstra a
possibilidade de adaptacao.

Ainda assim, os métodos duplamente cegos ndo eliminam por completo a
influéncia das expectativas, como mostram os efeitos placebos discutidos nas
paginas 182-184. As condi¢des duplamente cegas significam que o experi-
mentador procura o efeito esperado por toda parte, sem saber exatamente em
que amostras ou sujeitos ele surgira. Essa expectativa tende a fazer com que o
efeito se mostre nos controles: pacientes que receberam placebos ostentam
comumente os efeitos esperados do tratamento em estudo, inclusive efeitos
colaterais.

Se os efeitos de experimentador fossem levados a sério na maioria dos
ramos da ciéncia, e nao apenas na medicina e psicologia, o debate sobre suas
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conseqiiéncias e o interesse por sua natureza levariam provavelmente a am-
pliagdo da pesquisa do tema, atraindo para a area crescentes investimentos.
Contudo, nunca mais a fé na objetividade intrinseca dos experimentadores
seria possivel sob a forma ingénua que ainda hoje prevalece.

Que dizer dos experimentos propostos neste livro? Ndo estardo sujeitos
também a efeitos de experimentador? Talvez. Penso, no entanto, que até um
ponto limitado. Sempre que possivel, eles envolvem procedimentos cegos.
Vejamos, por exemplo, os experimentos com animais de estimacdo que pare-
cem saber quando seus donos vao voltar. A pessoa que os observar em casa
devera fazé-lo “as cegas”, sem saber a hora de chegada do ausente. Se o ani-
mal, privado de rotinas e sugestoes sensoriais, puder mesmo assim antecipar o
regresso do ausente, trés serdo as explicacdes possiveis: ele consegue isso por
causa de uma conexdo direta com o dono; responde as expectativas da pessoa
que o observa, a qual fica sabendo telepaticamente que o ausente esta voltan-
do; ou uma combinagido de ambas as coisas.

Novas pesquisas poderdo ser feitas para isolar essas possibilidades. E pos-
sivel investigar diretamente a explicacdo do efeito de experimentador por tele-
patia. A pessoa, em casa, ird submeter-se a testes para se saber até que ponto
consegue antecipar o regresso do ausente sem a presenca do animal. De igual
modo, o comportamento do animal sera monitorado por uma camera de video
automatica, sem que a pessoa esteja presente. Se o animal antecipar a volta do
dono na auséncia de um observador humano, ndo serd possivel rejeitar isso
como efeito de experimentador.

No experimento de regresso do Capitulo 2, se for comprovado que os
pombos conseguem encontrar pombais removidos para longe, a idéia de que
o fazem em virtude de expectativas de experimentador tornaria o efeito ainda
mais misterioso, além de deixar sem explicagdo sua capacidade de encontrar
o caminho. No experimento com cupins do Capitulo 3, se 0os membros isola-
dos da col6nia se comportarem de maneira coordenada, explica-lo como efei-
to de experimentador pareceria altamente implausivel.

No Capitulo 6, as mensuragdes de uma constante num local qualquer nao
seriam exeqiiiveis ds cegas; mas, comparando-se as medidas da constante em
diferentes localidades, para descobrir se as flutuacées se correlacionam, os
efeitos de expectativa seriam minimizados — desde que os pesquisadores en-
volvidos ndo cotejassem notas durante o experimento.

Esses exemplos mostram que a pesquisa pratica é perfeitamente viavel
mesmo que os efeitos de expectativa de experimentador sejam muito comuns.
Todavia, a tese aceita de que existe nitida separacdo entre sujeito e objeto, e
entre experimentador e sistema experimental tera de ser abandonada.

Por outro lado, talvez se constate que em muitos campos da ciéncia os
efeitos de experimentador sao raros ou nem sequer existem, ndo havendo
também o mais leve indicio de influéncia paranormal. E 0 que pensam iniime-
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ros cientistas — e € um artigo de fé para os Céticos. Assim, essa crenca seria
testada empiricamente pela primeira vez. Tentar-se-ia refuta-la e o fracasso da
tentativa lhe daria amparo.

Os Ceéticos, com a coragem de suas convicgdes, deveriam portanto saudar

esse programa de pesquisa com tanta efusdo quanto eu proprio, que penso
que os efeitos de experimentador na ciéncia convencional sdo possiveis, se
nao provaveis.
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Conclusoes gerais

O programa de pesquisa sugerido neste livro submete a prova algumas
das noges mais caras a ciéncia estabelecida. Examinam-se sete crengas
“cientificas” tipicas. Sao tao amplamente aceitas e tio raramente questionadas
que ndo passam sequer de hipoteses, mas por senso comum cientifico. As
nogdes opostas sdo vistas simplesmente como “nao-cientificas”.

1. Os animais de estimacio nio podem realmente ter poderes misteriosos.

2. O regresso e a migragdo sdo explicaveis em termos de sentidos e forcas
fisicas conhecidas.

3. As colonias de insetos ndo sio superorganismos dotados de uma alma
ou campo misterioso. Tais coisas ndo existem.

4. As pessoas nao podem afirmar verdadeiramente que estdo sendo obser-
vadas por tras, exceto talvez se houver sugestdes imperceptiveis.

5. Os membros fantasmas nio estdo de fato “la” onde parecem estar, mas
no cérebro.

6. As constantes fundamentais da natureza nio variam.

7. Cientistas profissionais competentes ndo permitem que suas crencas afe-
tem seus dados.

Da perspectiva cientifica convencional, nio h por que malbaratar valio-
s0s recursos no exame da possibilidade de que tais nogoes estejam erradas.
Nao vale a pena sequer perder tempo refletindo sobre elas, sobretudo quando
hé tantos problemas genuinamente cientificos 4 espera de respostas. Essas nogoes
nio sao hipoteses refutaveis: fazem parte da ciéncia estabelecida. As alternati-
vas sdo pura e simplesmente nao-cientificas, nio se devendo levalas a sério.
Também se poderia levar a sério a idéia de que a Lua é um queijo.

Se eu fosse um apostador, tentaria convencer um corretor a aceitar apostas
sobre o resultado desses sete experimentos. Presumivelmente, muitos defenso-
res da visao cientifica convencional apostariam que eles sio incapazes de reve-
lar qualquer efeito nao-explicavel pela ciéncia estabelecida. Algumas pessoas,
porém, apostariam o contrario, de sorte que a propor¢io das apostas daria
uma medida da forga relativa das expectativas dos jogadores. Quanto vocé
apostaria na possibilidade de os animais ndo pressentirem a volta de seus
donos, se todos os meios normais de conhecimento fossem eliminados? Ou o
contrario?
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Nao posso prever o resultado dos experimentos propostos aqui, mas estou
certo de que pelo menos alguns deles revelardo dados muito interessantes. De
outra forma, nio teria escrito o livro.

Exatamente pelo fato de os tipos de pesquisa propostos serem tabu no
ambito da ciéncia institucional é que eles foram tao negligenciados. Mas por
isso mesmo oferecem oportunidades maravilhosas de descoberta. Talvez este-
jamos nos umbrais de uma nova era da ciéncia, com um senso revigorante de
frescor, inventividade, abertura e participacao geral. Provavelmente, apos uma
ou duas décadas, uma nova ortodoxia se estabelega, a profissionalizacio ex-
clusiva se desenvolva novamente e a burocracia retome o controle. A perspec-
tiva imediata, no entanto, é excitante.

De que modo poderio esses experimentos modificar o mundo? Em pri-
meiro lugar, penso que ao tornar a ciéncia mais flexivel, na teoria e na pratica.
As conseqiiéncias culturais dessa mudanca na ciéncia seriam profundas. Ha-
veria maior valorizagdo do folclore e das crengas populares, como a crenca
nos poderes misteriosos dos animais e na sensagao de se estar sendo observa-
do. Perceberiamos mais nitidamente nossa conexdo e afinidade uns com os
outros e com o mundo que nos cerca. Combater-se-ia a idéia de que temos o
direito de conquistar e explorar a natureza a vontade, sem outra consideracio
que os interesses humanos, e de tratar a natureza como algo mecanico e inani-
mado. Muitas seriam as mudangas na educagdo. Também haveria, decerto,
um aumento notavel do interesse puiblico pela ciéncia.

Em segundo lugar, os experimentos da Parte I poderiam levar a uma nova
compreensio dos poderes animais — e humanos. Forneceriam evidéncias em
favor de conexdes invisiveis entre pessoas e animais, entre animais e suas
casas, e dentro de grupos sociais. A natureza desses vinculos exige, é claro,
nimero bem maior de pesquisas, mas os resultados ultrapassardo certamente
tudo o que se imagina na esfera das ciéncias estabelecidas. Uma ampla varie-
dade de fenomenos biologicos e humanos tera de ser reinterpretada, inclusive
migrag¢do animal, senso de dire¢do, vinculo social e organizacio de sociedades.

Em terceiro lugar, os experimentos dos capitulos 4 e 5 podem gerar uma
nova compreensao de nosso relacionamento com o nosso préprio corpo e o
mundo circundante, eliminando a separagio convencional entre mente e cor-
po, sujeito e objeto. Igualmente profundas serao as implicagdes psicologicas,
médicas, culturais e filosoficas.

Em quarto lugar, os experimentos da Parte III abalariam certamente as
crengas cientificas convencionais na constancia da natureza e na objetividade
da pesquisa. Trariam a baila a tese defendida pelo filosofo da ciéncia Karl
Popper em seu livro A légica da descoberta cientifica:

A ciéncia ndo esta alicercada na rocha. A vasta estrutura de suas teorias ergue-se,
por assim dizer, em cima do pantano. E como um edificio sustentado por estacas.
Estas mergulham no péantano, mas nio ztingem nenhuma base natural ou “dada”.!
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Bem pode ser que a persisténcia das “constantes da natureza”, tida ha
muito como a base natural ou dada do edificio cientifico, ndo passe de uma
estaca fincada no pantano. Digase o mesmo da nogio segundo a qual as
expectativas de experimentador ndo constituem uma fonte importante de
distor¢do na pesquisa. A medida que esses alicerces forem se tornando mais e
mais instaveis, perceber-se-a a necessidade de fincar mais e mais as estacas, ou
encontrar outros tipos de suporte como flutuadores.

Finalmente, quaisquer que sejam os resultados desses experimentos, espe-
ro a0 menos que o presente livro ajude a mostrar que ainda ignoramos muita
coisa. Inimeras questdes fundamentais continuam em aberto. E precisamos
manter abertas também as nossas mentes.

Nota

1. Popper (1959), p. 111.



Pormenores praticos

Capitulo 1 — Animais de estimacao que sabem quando os donos
estao voltando para casa

E essencial registrar cuidadosamente as ocasides em que o animal revela
comportamento antecipatorio e o momento em que o dono inicia a jornada de
volta para casa. Também é importante registrar os meios que o dono utiliza
para voltar e o caminho por ele tomado. Se o comportamento dos animais for
filmado, é necessario anotar a hora exata. O modo mais simples de fazer isso
é ter um relogio a vista.

Capitulo 2 — Como os pombos voltam para casa?

Para informagdes sobre organizacoes de columbofilos locais nos Estados
Unidos, escreva para:

The American Racing Pigeon Union

P. O. Box 18465

Oklahoma City, OK 73154

US.A.

Capitulo 3 — A organizagao dos cupins

Para os leitores que tém a sorte de viver em paises tropicais, onde os
cupins sao abundantes e livres, ha muitos experimentos a fazer segundo a
linha proposta neste capitulo. Convém, é claro, aprender o maximo possivel
sobre a espécie em estudo com zoélogos profissionais, naturalistas amadores e
moradores do local, bem como recorrer a literatura sobre o assunto.

Para os que vivem em climas mais temperados e ndo tém oportunidade de
trabalhar com cupins, pesquisas pioneiras com formigas sao possiveis, como
descrito no final do capitulo. Existem inimeros métodos para montar colénias
de formigas, podendo-se construir caixas com material barato e acessivel como
gesso ou tubos plasticos. Os procedimentos praticos para se construir as cai-
xas, coletar espécimes, crid-las e alimenta-las sao descritos nas seguintes obras:
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Hélldobler e Wilson (1990), Capitulo 20, “Collecting, culturing, observing”.
Skaite (1961), Capitulo 7, “Artificial nests for ants”.

Caixas plasticas (“ant farms”) também estio disponiveis comercialmente,
por menos de vinte e cinco dolares, em:

Edmund Scientific Company
E. Gloucester Pike
Barrington, NJ 08007-1380
US.A.

Capitulo 4 — A sensagao de estar sendo observado

Os resultados dos testes devem ser anotados numa tabela com duas colu-
nas. Cada tentativa é registrada em linha separada, sendo as respostas corretas
indicadas por tracos e as erradas, por cruzes. Na pagina seguinte, ha um mo-
delo de tabela para um periodo de testes de cerca de vinte minutos.

Os resultados poderio ser analisados estatisticamente por meio do teste-¢
de dupla amostragem. Para cada periodo, o niimero total de respostas certas e
erradas constitui uma amostragem dupla de dados; no exemplo dado, esses
nimeros sao 21 e 15. Quanto mais conjuntos de dados duplos houver, melhor;
devera haver pelo menos dez, obtidos de uma seqiiéncia de testes feitos com
as mesmas pessoas ou com duplas diferentes. Os métodos para calcular a
significacdo estatistica dos resultados gerais, por meio do teste- de dupla
amostragem, sao encontrados em manuais de estatistica. Esse calculo também
pode ser feito facilmente em microcomputador, com programas como Statworks
ou StatView.
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TABELA PARA O EXPERIMENTO DE OBSERVACAO
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Capitulo 5 — A realidade dos membros fantasmas

O registro de dados podera obedecer aos mesmos métodos apresentados
no Capitulo 4, substituindo-se as palavras “olhando” e “nao olhando” por “fan-
tasmas presentes” e “fantasmas ausentes”. Os resultados serao como os da
Figura 11, mostrando o niimero cumulativo de respostas certas em relagdo ao
nimero de tentativas. Também podem ser analisados estatisticamente a partir
de dados obtidos numa série de testes, mediante o emprego do teste-£ de
dupla amostragem, como no Capitulo 4.

Capitulo 6 — A variabilidade das “constantes fundamentais”

A comparagao estatistica de dados obtidos em diferentes localidades e
ocasides, para descobrir se os “erros” estdo correlacionados, exige uma forma
sofisticada de analise de correlacdo, sendo aconselhavel consultar antes um
técnico em estatistica.

Capitulo 7 — Os efeitos das expectativas de experimentador

A comparagio estatistica dos resultados dos dois tipos de amostra — por
exemplo, a atividade das enzimas “inibidas” e “ativadas” — pode ser realizada
mediante o emprego do teste-f de dupla amostragem, tomando-se os dados de
cada experimento como um par de amostras. Assim, o comportamento das
enzimas “ativadas” e “inibidas”, medido a cada experimento, constituira uma
amostra dupla.

Que fazer com os resultados?

No planejamento e execucao do experimento, convém conversar com
amigos e colegas, que podem dar valiosas sugestoes para a melhoria dos méto-
dos. Feito o trabalho, & preciso registra-lo na forma de relatério, incluindo
pormenores dos procedimentos utilizados, os dados em si e a anélise estatisti-
ca, se for o caso. Novamente, amigos e colegas podem fazer criticas construti-
vas que levem a uma apresentacio e interpretagdo mais claras dos resultados.

Eu agradeceria se vocé pudesse mandar o relatorio, com suas conclusdes,
a um dos centros de coordenacdo do Seven Experiments Project. Na Inglater-
ra, esse centro estid aos cuidados da Scientific and Medical Network. Os cen-
tros coletardo os resultados de diferentes pesquisadores, facilitardao o contato
entre esses pesquisadores, publicardo os dados e se comunicardo com grupos
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semelhantes de outros paises. Ja ha grupos desses na Franca, Alemanha,
Holanda, Espanha e Estados Unidos.

Na Ameérica do Norte, o centro de coordenagio do Seven Experiments
Project funciona no Institute of Noetic Sciences, perto de San Francisco. As
comunicagdes serdo publicadas no Bulletin desse instituto. Para mais informa-
¢des, escreva para:

Seven Experiments Project
Institute of Noetic Sciences
475 Gate Five Road, Suite 300
Sausalito, California 94965
US.A.
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O RENASCIMENTO DA NATUREZA
Rupert Sheldrake

“0 Renascimento da Natureza é um vigoroso antidoto contra a horda atual
de profetas da ruina planetdria. Fundamentado na ciéncia, Sheldrake
descreve nossas ligagdes com a Terra e o universo — ligagdes essas que
operam nos mais profundos niveis da mitologia ¢ do inconsciente cole-
tivo. Este livro coloca a ‘ecologia’ num nivel novo, como modo de ser,
ndo apenas de fazer.”

Larry Dossey, M.D.
autor de Reencontro com a Alma

“Nos dltimos séculos, no Ocidente, uma minoria esclarecida tem acre-
ditado que nosso planeta estd morto, que ele é apenas uma esfera nebu-
losa de rocha inanimada precipitando-se ao redor do Sol numa corrida
controlada por leis mecénicas. Trata-se de uma opinido que se revela
bastante excéntrica quando examinada no dmbito de um contexto huma-
no mais amplo. Ao longo de toda a histéria, praticamente toda a huma-
nidade (e a maior parte dela ainda hoje) aceita como verdadeiro o fato
de que a Terra é viva. (...)

“Nossa dependéncia humana com relagdo aos processos vivos da Terra
foi amplamente esquecida com o crescimento da civilizagfo industrial.
Estamos agora sendo for¢ados a nos lembrar de que Gaia é maior do que
nos, € que a economia humana se acha alojada dentro da ecologia da
biosfera. (...) Nossas atividades n3o se acham separadas da Terra. Vive-
mos no seu interior. Se a negligenciamos na busca de nossas metas
humanas, pomos em perigo a nossa prépria sobrevivéncia.”

Rupert Sheldrake
Sobre o Autor

Bidlogo e filésofo da natureza, Rupert Sheldrake nas-
ceu em 1942. Estudou filosofia em Harvard e diplomou-
se em bioquimica pela Universidade de Cambridge. Suas
teses ¢ teorias revoluciondrias — como a dos campos
morfogenéticos — causam polémica no meio cientifico
por abalarem as “verdades” ja estabelecidas. O seu lema
¢ o de que “raciocinar tem de ser divertido”, e ¢ isso o
que ele faz ao discutir as idéias sobre Deus e o mundo,
ciéncia ¢ transcendéncia, caos e criatividade.
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A LOGICA DA PESQUISA CIENTIFICA

Karl Popper

Neste livro, um dos mais importantes filésofos da Ciéncia em
nosso século traca um quadro impressionante do cardter ldgico
da pesquisa cientifica, quadro que fax plena justica a revolucio
einsteiniana na Fisica e ao seu enorme impacto sobre o pensa-
mento cientifico em geral. Aqui nao se apresenta a Ciéncia como
empenhada em fabricar engenbocas ou em coletar observagoes
para correlaciond-las por via de processos dedutivos ou indutivos.
Ela é apresentada, antes, como uma tentativa de formular uma
teoria do mundo com base em conjecturas audaciosas, discipli-
nadas por uma critica penetrante. A simples idéia de que o de-
senvolvimento da Ciéncia dependa de audicia intelectual e de
critica racional demonstra-se surpreendentemente fecunda no
decorrer do livro, em que ela é usada para resolver alguns dos
problemas clissicos da teoria do conbecimento e para elucidar
alguns dos mais importantes aspectos da Ciéncia. Esta edigao de
A LOGICA DA PESQUISA CIENTIFICA apresenta o texto integral
da obra, sem cortes desfiguradores, razdo pela qual constitui lei-
tura obrigatdria para estudantes e estudiosos de Ldgica e Filo-
sofia da Ciéncia.
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SETE EXPERIMENTOS QUE
PODEI\/I MUDAR O MUNDO

Pode a Ciéncia Explicar o Inexplicavel?

Em Sete Experimentos que Podem Mudar o Mundo, o famoso
bidlogo Rupert Sheldrake volta a atencio para perguntas
que a ciéncia tradicionalmente ignora.

Como seu animal de estimagdo “sabe” que vocé estd a caminho
de casa? Como os pombos “sabem” o caminho de volta para
casa? As pessoas podem realmente sentir um membro que foi
amputado ou perceber quando alguém as observa pelas costas?

Dentro do verdadeiro espirito da ciéncia, Sheldrake con-
corda em estudar fendmenos que outros desdenham,
recusando-se a permitir que o dogmatismo intelectual
desencoraje essa pesquisa. Neste livro instigante e inteli-
gente, ele apresenta sete experimentos simples e eficazes
que convidam o leitor curioso € o cético a acompanhd-lo
em sua jornada de descoberta. Sheldrake ndo oferece um
saber preconcebido ou respostas ficeis, mas um convite
para explorar o desconhecido, criar uma nova ciéncia e,
talvez, mudar o mundo.
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